
Утверждаю:

ет Генеральный директор
ы Е ООО "Комбинат Школьного Питания"

Промышлен ного:района.

7/2 =
ООО "Комбинат школьного питания" огласбвано:

#. ЕДетский сад 138 (дети с аллергией) Заведующий МБДОУ
Меню дневного рациона и ИНна 28.12.2024 \» * ай, и= я. ^ тя Я в

. а Стоимость
Выход (г) Наименование блюда энытеи, (екал), белы (г); углевойьг &. питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг)

(руб)
Завтрак

30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28
40 Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

Каша пиён к150 ённая жидкая на воде с ккал-146, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-24
растительным маслом.

180/10 Чай (с сахаром). . ккал-40, Углеводы-10

Завтрак2
200 — Сок фруктовый в ассортименте. ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

Обед

к ..

20071 Суп картофельный с вермишелью и ккал-103, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-18
укропом
Плов из пти200 цы с огурцом ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38
консервированным

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
50 — Рыба припущенная ккал-39, Белки-9

Карто130 ртофельное пюре на отваре с ккал-93, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12
маслом растительным

10 Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 — Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

Итого за день: ккал-1 513, Белки-44, Жиры-34,
Углеводы-257

Зав. производством р), Макарова Е.Е. Бухгалтер

р кальку



Утверждаю:
Генеральный директор
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ООО "Комбинат школьного питания" с Хай\Детский сад 138 (дети с аллергией) Заведую
геь Изг,. “|

Ее
рМеню дневного рациона е 5“ ВИ9 с АРна 28.12.2024 д ыы

й "СтоимосТь
Выход (г) Наименование блюда энощен, бокал) №ат о ` питания

витамины (мг), ми боле ГЫ
м биг) (руб)

Завтрак
30/20 Бутерброд с повидлом... ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-"28

40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

К 2 к ,

150 аша пшённая жидкая на воде с ккал-146, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-24
растительным маслом.

200/11 Чай (с сахаром) ккал-45, Углеводы-11

Завтрак2
100 — Напиток из чёрной смородины. ккал-33, Углеводы-8

Обед

200/71
Суи каринфетеноньс верий иены и ккал-103, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-18
укропом
Плов200 ПНВ РИИ ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38
консервированным.

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 — Рыба припущенная с луком ккал-74, Белки-11, Жиры-3

Карто130 рфельное норе На отИВИрЕ ккал-93, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12
маслом растительным

200 — Кисель из натурального сока ккал-168, Углеводы-42

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 537, Белки-48, Жиры-37, 179-00
Углеводы-254

Зав. производством „_ Макарова Е.Е. Бухгалтер
] калькурЯтор

лесникова Е.Б.
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72тООО "Комбинат школьного питания" огласовай ри
Детский сад 138 (дети с аллергией) ЗаведующийМОУ 2]й ОА г +,оо 4 }?}- ; иМеню дневного рациона о 2 о ДРереещ

на 28.12.2024 2. оз ой’ и—
ы Е нае 7 к И

ы
С

эн. цен. (ккал), белки -уБлевОЖа (г), .

Стоимоств
Выход (г) Наименование блюда питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

200/55 Каша манная молочная эжидкая с ккал-216, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-31
маслом сливочным

18070 Чай с молоком. ккал-95, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-14

Завтрак 2
100 — Напиток из чёрной смородины. ккал-33, Углеводы-8

Обед
Суп картофельный20071 У ртофельный с вермишелью и

ккал-103, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-18
укропом
П,200 лов из птицы с огурцом ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38 .консервированным.

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
40 — Рыба припущенная с луком. ккал-37, Белки-7, Жиры-1

ма Ирекартофельное смаслан ккал-99, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12
сливочным.

200 — Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 418, Белки-43, Жиры-35, 179-00
Углеводы-230

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалт: олесникова Е.Б.и кальку;
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ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией) Заведунощвиймой
Меню дневного рациона А о &Г ©Ена 28.12.2024 “Л тр2 иА `эн. цен. (ккал), белк Я РО, Стоимость ”

Выход (г) Наименование блюда питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг)
_ (руб)

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

200/55 Каша тиённая жидкая на воде с
_ ккал-188, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-31

маслом сливочным
180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2
100 — Напиток из чёрной смородины. ккал-43, Углеводы-11

Обед
Суп картофельный2007 У ртоф 1и свермишелью и ккал-103, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-18
укропом
Плов из пти200 НГ С ОЗУРИВМ ккал-301, Белки-13, Жиры-И, Углеводы-38 .
консервированным.

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
50 — Рыба припущенная с луком ккал-74, Белки-11, Жиры-3

130 Картофельное пюре ни атеаре“е ккал-88, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12
маслом сливочным

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 — Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33

40 Хлеб ишеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 438, Белки-44, Жиры-32,
Углеводы-241

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалте
„” калькулятю
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ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона 7

\ <.
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`
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я——

чая рр“нения е Стбимос
Выход (г) Наименование блюда эн, цен» (ккал),белковой), `| питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

К150/5 аша манная молочная жидкая со ккал-163, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-23
сливочным маслом

180/10 Чай (с сахаром). . ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2
100 — Напиток из чёрной смородины. ккал-33, Углеводы-8

Обед
Суп к ел й

2007 И КаРФЕЛЬНЫЙ @ ВЕДНИШЕТО ккал-103, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-18
укропом
Плов из птицы с огуриом200 ч УРИ ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38
консервированным.

180 —Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
30 — Филе куриное отварное.. ккал-41, Белки-9, Жиры-1

ИП карт130 юра карнюеланое в маслам ккал-99, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12
сливочным.

200 — Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 408, Белки-47, Жиры-36,
Углеводы-224

Зав. производством Макарова Е.Б. Бухгалте
калькуля



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания

Сбгласоваеа И. а
Заведующий МБД( Чи /5.

ото

2 уз\\ 2 „“. 4, }7 р.

Меню дневного рациона оо “а: ЗИна 28.12.2024 ЕКВ ознин р.Стоимость
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (т), .

Выход (г) Наименование блюда витамины (мг), микроэлементы (мг)
питания
(руб)

Завтрак
40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

150/55
Каша пшённая молочная жидкая с ккал-224, Белки-7, Жиры-9, Углеводы-29
маслом

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

10 — Хлебцы (без глютена). ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Завтрак 2

100 — Напиток из чёрной смородины. ккал-33, Углеводы-8

Обед
200/71] Суп картофельный с зеленью. ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

200 пов иаитиири в оураат ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38
консервированным.

180 —Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Уплотненный полдник
40 — Рыба припущенная с луком. ккал-37, Белки-7, Жиры-1

120 — Поре картофельное с маслом. ккал-91, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-11

180 — Кисель из сока натурального. ккал-119, Углеводы-29

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 159, Белки-39, Жиры-32, 179-00
Углеводы-179

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер -
и калькуля

есникова Е.Б.


