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Стоимость
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), .

Выход (г) Наименование блюда питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15 .

40 — Яйцо вареное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

Каша манн Ммолочная1505 ия жидкая со ккал-163, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-23
сливочным маслом

180710 Чай с молоком. ккал-95, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-14

Завтрак2
100 — Напиток из чёрной смородины. ккал-33, Углеводы-8

Обед
Суп карт 7

2007 У р офельныйыы ккал-103, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-18
укропом
Плов из птицы с ог

200 Ч огурцом ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38
консервированным

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
70 Суфле рыбное ккал-101, Белки-11, Жиры-4, Углеводы-5

Пюре карто ное с ма130 рекартовельниЕ слом ккал-99, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12
сливочным.

45 Печенье "К кофе" ккал-225, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-35

200 — Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33

50 Хлеб пшеничный. ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

Итого за день: ккал-1 777, Белки-56, Жиры-50, 179-09

Зав. производством / Макарова Е.Е.27 „

Углеводы-273

Бухгалтер есникова Е.Б.

калькуля


