
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

Утверждаю:

на 27.12.2024 ЗЕЕа р
в эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), ›

| Стоимость
ыход (г) Наименование блюда витамины (мг), микроэлементы (мг) питания

(руб)

Завтрак
30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-1 64, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

40 Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

150 Каша рисовая жидкая на воде с маслом ккал-95, Белки-2, Углеводы-22
растительным.

180 Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

Завтрак 2
200 — Сок фруктовый в ассортименте. ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

Обед
200/11 Рассольник Ленинградский с укропом — ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

40 Биточки "Детские". ккал-60, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-4

130 Каша гречневая рассыпчатая с маслом ккал-194, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-29
растительным.

180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
70 Гуляш из филе птицы ккал-87, Белки-13, Жиры-3, Углеводы-2

150 Макароны отварные с растительным ккал-203, Белки-5, Жиры-5, Услеводы-34
маслом

10 Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 587, Белки-52, Жиры-30, 179-00

Зав. производством 2 р/.. Макарова Е.Е.

Углеводы-277

Бухгалтер олесникова Е.Б.

калькуля



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

Промышленн района.
/ Иберии. отнриониНи

ООО "Комбинат школьного питания" / Согласовано: › те ох вх

Детский сад 138 (дети с аллергией) Заведующий мБдоу -

Меню дневного рациона о,на 27.12.2024 нм са
у;

Выход (г) Наименование блюда рен окапокиЕ95 Роны
сей _

(руб)

Завтрак
30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

406 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

150 Каша рисовая жидкая на воде с маслом ккал-95, Белки-2, Углеводы-22

растительным.
180 — Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

100 — Яблоки свежие нарезка. ккал-44, Углеводы-10

Завтрак 2

100 (Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед

200/1 Рассольник Ленинградский с укропом — ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

70 — Биточки куриные с томатным соусом  ккал-120, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

130 Каша гречневая рассыпчатая с Маслом к.,т.|од, елки-7, Жиры-6, Углеводы-29

растительным.
°

180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб рэканой .
ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
70 Гуляш из филе птицы ккал-87, Белки-13, Жиры-3, Углеводы-2

130 Макароны отварные с растительным ккал-176, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-30
маслом.

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 592, Белки-53, Жиры-34, 179-00

Зав. проно, ИВИС Макарова Е.Е.

Углеводы-268

Бухгалтер”



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

Промниоя рога райова.с.- т Врискина
ООО "Комбинат школьного питания" р

Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона
на 27.12.2024 Ба т га

Выход (г) Наименование блюда ейи о(руб)

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

200/55
Каша рисовая молочная жидкая с ккал-216, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-32
маслом сливочным

180 Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый... ккал-68, Углеводы-16

Обед
200/11 Рассольник Ленинградский с укропом — ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

70 Витчки 'оДетиекиие” 2 соуса ккал-120, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7
томатным

130 — Каша гречневая рассыпчатая. ккал-184, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-30

180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
70 — Гуляш из филе птицы. ккал-81, Белки-10, Жиры-3, Углеводы-3

150 — Макароны отварные с маслом ккал-198, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-34

200 Напиток из апельсинов, ккал-67, Углеводы-17

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 560, Белки-49, Жиры-36, 179-00
Углеводы-261

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер" = лесникова Е.Б.

„— калькул.



Утверждаю:
Генеральный директор
000 "Комбинат ИБкольного Питания"
Промышаенново\района" ..-.

И ов2
7 И `Т.И.Аврискина

\ 1
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона
на 27.12.2024

В
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

Стоимости

ыход (г) Наименование блюда витамины (мг), микроэлементы (мг) питания
(руб)

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

200/55 Каша рисовая жидкая на воде с маслом ккал-153, Белки-2, Жиры-4, Унлеводы-27
сливочным.

180 — Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

Завтрак2
100 (Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед

2001 Рассольник Ленинградский с укропом — ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

70 Биточки "Детские "в еоус0% ккал-120, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7
томатным

130 — Каша гречневая рассыпчатая. ккал-134, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-30

180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
70 Гуляш из филе птицы ккал-87, Белки-13, Жиры-3, Углеводы-2

150 — Макароны отварные с маслом ккал-198, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-34

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-! 417, Белки-46, Жиры-31, 179-00
Углеводы-239

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - Лесникова Е.Б.

= калькуля



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 27.12.2024

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "КомбинатШкольного Питания"

Прома от,дв. =
^,т.нАврискинаЕи и на)

Заримод `

ее. Стоимость
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

Выход (г) Наименование блюда питания
витамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

60 — Омлет натуральный.
Каша рисовая молочная жидкая с

150/55
маслом.

180/10 Чай (с сахаром).
Завтрак2

100 (— Сок фруктовый..
Обед

200/1 Рассольник Ленинградский с укропом

70 Биточки "Детские" с соусом
томатным

130 — Каша гречневая рассыпчатая.
180 — Компот из изюма
30 — Хлеб пшеничный..
30 Хлеб ржаной.

ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-1

ккал-167, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-25

ккал-40, Углеводы-10

ккал-68, Углеводы-16

ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

ккал-120, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-184, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-30

ккал-102, Углеводы-25

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
70 Гуляш из филе птицы.

150 — Макароны отварные с маслом
200 Напиток из апельсинов.
40 Хлеб пшеничный.

ккал-81, Белки-10, Жиры-3, Углеводы-3

ккал-198, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-34

ккал-67, Углеводы-17

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 613, Белки-54, Жиры-42,

Зав. производством 22 й/-_ Макарова Е.Е.

Углеводы-256



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "КомбинатаПитания"
Промышленного. трайойа? о7

ых амиях

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона \= ^на 27.12.2024 т29:2 | Стоимоефь

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углевельг(г), питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг) 0уб)
Завтрак

40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5

150/55 Каша рисовая молочная жидкая с ккал-174, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-25маслом
180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый... ккал-68, Углеводы-16

Обед
Рассол 7

2001 “ Чесольник Ленинградский с рисом и
ккал-89, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-17укропом

Биточки "Детские" с70 Детские соусом ккал-120, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7томатным
130 — Каша гречневая рассыпчатая. ккал-184, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-30
180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25
10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Уплотненный полдник

60 Пули из филе птицы (с рисовой
ккал-72, Белки-10, Жиры-3, Углеводы-2мукой).

Каша кукуруз150 ша кукурузная на воде с маслом ккал-140, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-25растительным
200 — Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17
10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 221, Белки-41, Жиры-31, 179-00
Углеводы-197

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер >-— Колесникова Е.Б.
— калькул


