
Утверждаю:

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 26.12.2024 — у|

-] Стоимость
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы< `| питания.витамины (мг), микроэлемензи? тг) :

Г. :... (Уб)
Завтрак кан”

30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы:28
Каша пиённа кая

н лам200 м
|

я экидкая на воде с ккал-194, Белки-5, Жиры-6, Углеводы32растительным маслом
180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

50 — Яблоки свежие: (нарезка) ккал-22, Углеводы-5

. Завтрак 2
200 — Сок фруктовый в ассортименте. ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

Обед .
Борщ из свежей к 7]

200 м ыы ккал-6$, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-9картофелем.
Плов из птицы с ог200 ц Уриом ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38
консервированным

180 — Напиток клюквенный школьный ккал-56, Углеводы-14

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 Оладьи из печени., ккал-106, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-2

Каша гречневая вязк130 Р язкая с маслом ккал-130, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18
растительным

10 —Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 — Напиток из лимонов. ккал-61, Углеводы-15

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 589, Белки-45, Жиры-38,
Углеводы-267

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалте)р 22%7
и калькуля вер



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 26.12.2024

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промьнилен района

278 Е Е Н.Аврискина

эн. цен, (ккал), белленыФро ИБтоимость
Выход (г) Наименование блюда

витамины (мт), микрознемейуа(н питания
ы (руб)

Завтрак
30/20 — Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28`

Каша пшённая жидк200 ённая жидкая на воде с ккал-194, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-32растительным маслом
200/11 Чай (с сахаром) ккал-45, Углеводы-11
150 — Яблоки свежие (нарезка) ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Завтрак 2
190 — Напиток из шиповника. ккал-42, Углеводы-10

Обед
5 =

200 орщ из свежей капусты с
ккал-65, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-9картофелем.

Пловиз птицы с огурио -200 пи Урцом
ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38консервированным

|180 — Напиток клюквенный школьный ккал-56, Углеводы-14
40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 — Филе куриное отварное. ккал-68, Белки-15, Жиры-1

Каша гречневая вязк130 р И СНННЕНОИ
ккал-130, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18растительным

200 — Напиток из лимонов. ккал-61, Углеводы-15
30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 472, Белки-50, Жиры-32,

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтери калькулятдв

Углеводы-246



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона

Утверждаю:
Генеральный директор
000" бинат Школьного Питания"

на 26.12.2024 и
© РиНЕО 9

С @), Стоимость
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. кка п евоЫ 1) |

питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг). - ры
г”ли |` (Уб)

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-45

Каша пиённая молоч г150/55 ная экидкая с ккал-187, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-26
маслом.

180/10 Чай с сахаром. ккал-38, Углеводы-10

50 — Яблоки свежие (нарезка) ккал-22, Углеводы-5

| Завтрак 2
|

100 — Сок дфруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
Б 2

200 орщ из свежеи капусты с ккал-65, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-9
картофелем.
Плов из пт м

.

200 ицы с озурио ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38
консервированным

180 — Напиток клюквенный школьный ккал-56, Углеводы-14

40° Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
70 — Оладьи из печени с соусом томатным ккал-80, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-4

- Каша гречневая вязк130 р ия с маслом ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18
сливочным

19 Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 —Наниток из лимонов. ккал-61, Углеводы-15

30 . Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 429, Белки-43, Жиры-36, 179-00

Зав. производством
2 7 сои ЕЕ.

Углеводы-234

Бухгалтер, лесникова Е.Б.

калькулят.



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

на 26.12.2024 №)
Стоимость

Выход (г) Наименование блюда `` ми “питания
=

витамины икроэлементы (мг)-,ай (руб)
Завтрак

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15`,
Каша ё к :

200/55 ишённая жидкая на воде с ккал-188, Белки-5, Жиры-5, Углеводы:1маслом сливочным
180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

50 — Яблоки свежие (нарезка) ккал-22, Углеводы-5

Завтрак2
100 Напиток из шиповника. ккал-42, Углеводы-10

Обед
Б. из свежей к200 ОР эжеи капусты с

ккал-65, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-9картофелем.
Плов из птицы с огуриом200 и УРИ ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38
консервированным

180 Напиток клюквенный школьный - ккал-56, Углеводы-14

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
70 Оладьи из печени с соусом томатным — ккал-80, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-4

К К130 А РОТЕОВЕЙ ЭНА НСО ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18
сливочным

|

200 — Напиток из лимонов. ккал-97, Углеводы-24

30 Хлеб пшеничный.. - ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

10 ккал-34, Белки-1, Углеводы-8Хлебцы (без глютена)
Итого за день: ккал-1 443, Белки-43, Жиры-34,

Углеводы-242

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер” «779 [2

ай калькулятор



ООО "Комбинат школьного питания"
|

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

Утверждаю:
Генеральный директор

на 26.12.2024 в и”| Стоимость
Выход (г) Наименование блюда эн. пен, (ккал), белки (г), углеводы {г),* .| питания- витамины (мг), микроэлементы:(мг) о„| ` ФУб.

. Завтрак
,

.

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводне- НХ,

1505

180/10
50

100

200

200

180
40
30

70

130

50
200
30

Каша пшённая молочная жидкая с
маслом.
Чай (с сахаром).
Яблоки свежие (нарезка)

Завтрак2
Напиток из шиповника.

Обед
Борщ из свежей капусты с
картофелем.
Плов из птицы с огурцом
консервированным
Напиток клюквенный школьный
Хлеб пшеничный.
Хлебржаной.

“,

ккал-187, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-26-

ккал-40, Углеводы-10

ккал-22, Углеводы-5

ккал-42, Углеводы-10

ккал-65, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-9

ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38

ккал-56, Углеводы-14
.

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
Оладьи из печени с соусом томатным
Каша гречневая вязкая с маслом
сливочным
Булочка "Вкусная"
Напиток из лимонов.
Хлеб пшеничный..

ккал-80, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-4

ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-169, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-30

ккал-61, Углеводы-15

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день:

`Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтери калькулят8р

ккал-1 540, Белки-46, Жиры-39,
Углеводы-250



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

Утверждаю:

Тенераяеный директор
Пкольного Питания"

на 26.12.2024 сЯ о 77 и
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводьг (г)

|Стоимость
Выход (г) Наименование блюда ИИ 2 ‚у >| питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг) ио (руб)

Завтрак
Хлебцы безглютеновые с масло. „_10/55 ц ыы ккал-67, Белки-1, Жиры-4, Углеводь=8 ,сливочным —

Каша пшённая молочная жидка: м.1505 идкая с ккал-187, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-26
маслом.

200/11 Чай (с сахаром) ккал-45, Углеводы-11

Завтрак 2
100 (Напиток из шиповника. ккал-42, Углеводы-10

06ед
Борщ из све. НК200 ри жеи капусты с

ккал-65, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-9
картофелем.
Плов из птицы с огуриом200 Ч Ури ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38
консервированным

180 — Напиток клюквенный школьный ккал-56, Углеводы-14

10 Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Уплотненный полдник
50 Оладьи из печени с рисовой мукой ккал-104, Белки-10, Жиры-4, Углеводы-8

Каша гречневая вязкая с мас130 р лом ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18
сливочным

200 — Напиток из лимонов. ккал-61, Углеводы-15

10 Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 121, Белки-37, Жиры-32, 179-00

Зав. произюдотюм Ир И„Макарова Е.Е,

Углеводы-171

Бухгалтер > <)2
калькуляс


