
й

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 25.12.2024 2”̂
В . эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (Е), Стоимость

ъыход (1) Нанменовянне блюда витамины (мг), микроэлементы (мг). |. ме ВН,г $0
Завтрак ,

30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28`

40 — Яйцо отварное
—

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

150 ИИ 2ЕННЕНИЯ ВЯЗКИ ПЕЛИ ккал-150, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-21
|

растительным.
180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2
100 — Апельсин свежий нарезка ккал-38, Белки-1, Углеводы-8

__

 06бед

200/11 Суп картофельныйс зеленью. - ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

40 — Колобки куриные.
|

ккал-87, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-4

Каша пшеничная вязкая с маслом
| `

150 подсолнечным, зелёный горошек ккал-151, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-22

консервированный
180 — Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
30 Филе куриное отварное.. ккал-41, Белки-9, Жиры-1

130 Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13

200 Напиток из вишни ккал-73, Углеводы-17

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

Итого за день: ккал-1 358, Белки-44, Жиры-36,

Зав. производством 22 =Макарова Е.Е.

Углеводы-214 -



ООО "Комбинат школьного питания"

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат.

Детский сад 138 (дети с аллергией) ий , ор
Меню дневного рациона 2. < 42° ое,на 25.12.2024 9%.та 5774 . 7

Выход (г) Наименование блюда эн, пен. (ккал), белки (г), узтевола (7, авитамины (мг), микроэлементы (мг)` - и5 (руб)

Завтрак ,

30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы:28

40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5 у

150 Каша гречневая вязкая с маслом ккал-150, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-21

растительным.
180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2
100 Напиток из вишни. ккал-45, Углеводы-11

Обед,

2001 Суп картофельныйс зеленью. ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

40 Колобки куриные. ккал-87, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-4

130 Кана шиеничния вязкил с маслом ккал-144, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-21
растительным

180 — Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19
|

Уплотненный полдник
50 — Филе куриное отварное. ккал-68, Белки-15, Жиры-1

130 Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13

50 Булочка "Домаиняя ", ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

200 — Напиток из апельсина. ккал-100, Углеводы-25

45 Хлеб пишеничный. ккал-136, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-27

Итого за день:

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер >

ра калькуля

ккал-! 695, Белки-54, Жиры-45,
Углеводы-269



—————

ООО "Комбинат школьного питания"

Утверждаю:
Генеральный директор
000 "Комбинат Школьного Питания"
Промьшиленно рана

ИУ “.»м”

Детский сад 138 (дети с аллергией) а, д ..

Меню дневного рациона 2. рна 25.12.2024 ЗЕЕ 45 7Зе ОРИие с
Выход (г) Наименование блюда рсемин й и,- „|  Уб)

Завтрак

57 0/3 0 Бутерброд с сыром и сливочным ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-15
маслом оь

200 —Суп молочный с гречневой крупой ккал-160, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-20

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2
100 (Напиток. из вишни ккал-35, Углеводы-9

Обед
200/11 Суп картофельныйс зеленью. ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

70 — Колобки куриные с соусом сметанным. ккал-122, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-7

130 Каша пшеничная вязкая с маслом ккал-117, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18 -
сливочным.

180 — Компот из яблок свежих ‚  ккал-88, Углеводы-21

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеволы-24

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
85 Сосиска отварная с соусом.

|

ккал-132, Белки-6, Жиры-1 1, Углеводы-2

130 Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13

200 — Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 400, Белки-39, Жиры-47, 179-00

Зав. производством
22 й Макарова Е.Е.

Углеводы-205

Бухгалтер >

калькулят@р



Утверждаю:
Генеральный директор

ООО "Комбинат школьного питания" отпасоваНи: 7Эр
Детский сад 138 (дети с аллергией)

_

Заведующий
МЫ)

1 => м. р.Меню дневного рациона | кор НЙна 25.12.2024 ЗЗЛРНИИЕ 22748 ИН р
В эн. цен. (ккал), белки @®, углеводы (г), Стоимость

ыход (г)
|

Наименование блюда
витамины (мг), микроэлементы (и) питания

> й

/ __ {Фуб)

Завтрак `

5лбзо БУТерброд с сыром и сливочным ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводие\5
’ маслом ный

150 Каша гречневая вязкая с маслом ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21сливочным
180/10 Чай (с сахаром). _ ккал-40, Углеводы-10

_

Завтрак2
100 (Напиток из вишни ккал-35, Углеводы-9

Обед
200/11 Суп картофельный с зеленью. ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

70 — Колобки куриные с соусом сметанным. ккал-122, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-7

130 Каша пшеничная вязкая с маслом
ккал-117, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18сливочным.

180 — Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21 . .
40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
50 — Филе куриное отварное. ккал-68, Белки-15, Жиры-1

130 Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13
10 Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 350, Белки-48, Жиры-35, 179-00.
Углеводы-212

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - ЕЯ,г _ пли 277



Утверждаю:
Генеральный директор

" НАК, "000 „Комбинат кольного Питания
ыйле

7 5 Т.Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания" отлас : ее
5 „. а К о Ф

Детский сад 138 (дети с аллергией) уве ур Эдо: 5 2з =
Меню дневного рациона \9.0 Я$7 = пе ж

.

на 25.12.2024 > Ан. Е $751
__^ | Стоиместь

Выход (г) Наименование блюда эн пен. кал), белки (5; углеводы ©),
^

питания ^

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак
Бутерброд с сы сл ай “°

53/10/30 ‚НЕророО! с сыром и сливочноги ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-15 ,

маслом . и
200 — Суп молочныйс гречневой крупой ккал-160, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-20..

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2
100 Напиток из вишни ккал-35, Углеводы-9

Обед

Суп картофельный с клёцк
20071 У ртофельный с клёцками и ккал-80, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-11

укропом
70 — Колобки куриные с соусом сметанным.  ккал-122, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-7

Каша пшеничная вязкая с ма
ы

130 -

в алом ккал-117, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18
сливочным.

180 — Компот из яблок свежих _

ккал-88, Углеводы-21

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

40 Хлеб ржаной _. ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
85 Сосиска отварная с соусом. ккал-132, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-2

‚130 Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13

50 — Булочка "Домашняя". ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

200 Напиток из апельсинов.
_

ккал-67, Углеводы-17

45 Хлеб пшеничный. ккал-136, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-27

Итого за день: ккал-1 651, Белки-45, Жиры-56, 179-00
Углеводы-243

Зав. производством г. Макарова Е.Е. Бухгалтер - лесникова Е.Б.

калькуля



Утверждаю:
Генеральный директор

бтенат-Школьного Питания"

ООО "Комбинат школьного питания"
| / отлае

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона .

на 25.12.2024 И. 7”чала и“Выход (г) Наименование блюда ан сакатглениы
, ыы

:__ Фуб)

Завтрак

10/5 Хлебцы безглютеновые с маслом ккал-67, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-8
сливочным

200 — Суп молочный с гречневой крупой ккал-160, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-20

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2
100 Напиток из вишни. ккал-45, Углеводы-11

Обед
200/71 Суп картофельный с зеленью. ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

40 — Колобки куриные. ккал-87, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-4

150 — Каша кукурузная с овощами =

ккал-129, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-22

180 — Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21
у

10 —Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

|
Уплотненный полдник

40/150 Птица тушёная с овощами в соусе ккал-245, Белки-17, Жиры-12, Углеводы-17

200 Напиток из апельсинов. . ккал-67, Углеводы-17

10 Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-! 077, Белки-34, Жиры-34, 5 179-00
Углеводы-159

Зав. производством '.- Макарова Е.Е. Бухгалтер 7 Колесникова Е.Б.
: калькуля


