
Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

4

2744. Аврискина
ООО "Комбинат нгкольного питания" 1 А,

Детский сад 138 (дети с аллергией) © С г: ри ь

ЕЕ = >> .Меню дневного рациона р ЗА ойна 24.12.2024
| ы" Стоимость

Выход (г) Наименование блюда ее5).Завтрак :

30/20 Бутерброд с повидлом.. й

-

45 — Салат из моркови с сахаром
,

ккал-23, Белки-1 Углеводы: 5 А
150 Каша рисовая жидкая на воде с маслом заеду: "Велинй, Зневонеьай ВЕ <

растительным.
200/11 Чай (с сахаром) ккал-45, Углеводы-11

Завтрак2
100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
200/1 Суп полевой на бульоне с укропом ккал-97, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16ино Нот с огурцом ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17
40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
50 Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4
30 — Филе куриное отварное.. ккал-41, Белки-9, Жиры-1

130 Макароны отварные с растительным ккал-176, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-30маслом.
—

10 Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

во Чай с сахаром илимоном ккал-42, Углеводы-10

40 Хлеб ишеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 410, Белки-42, Жиры-26, 179-00
Углеводы-251

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - лесникова Е.Б.
— калькулято



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат

на 24.12.2024 и -``]. Стоимоств.
: эн. цен. (ккал), белки (г), ’ аВыход (г) Наименование блюда ры _-пвегания., <:

, витамины (мг), микроэлементы: (мг) с„ых | - ФУбХ р,

Завтрак кй -
30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углевёдье а / В.

45 — Салат из моркови с сахаром .
ккал-23, Белки-1, Углеводы-5 К ’”

Каша рисов
| Е т"

150 рисовая экидкая на воде с маслом ккал-95, Белки-2, Углеводы-22
растительным. ` Е

200/11 Чай (с сахаром) . ккал-45, Углеводы-11

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
200/11 Суп полевой на бульоне с укропом ккал-97, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

Птица тушеная200 ца тушеная с овощами с огурцом ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18 *

консервированным
180 — Компот из суходфруктов.. ккал-68, Углеводы-17

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
50 — Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

Макаронь150 роны отварные с растительным ккал-203, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-34
маслом

200/11 2

3.5 Чай слимоном и сахаром. ккал-46, Углеводы-11
Ра

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

150 — Яблоки свежие нарезка. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Итого за день: ккал-1 373, Белки-32, Жиры-26, 179-00

Зав. производством Макарова Е.Е.
р. —

Углеводы-252

Бухгалтер олесникова Е.Б.

калькулят



Утверждаю:

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 24.12.2024

вызи(9 Пименоонние бою|отые
Завтрак ыы: я

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы быв
)

—.

45 Салат из моркови с сахаром .
ккал-23, Белки-1, Углеводы-5 . .^Х ... —

100 Сыр ники из творога с повидлом (без ккал-257, Белки-14, Жиры-11, Утлеводы-26.
яйца)

200/11 Чай (с сахаром) ккал-45, Углеводы-11

Завтрак2
100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
20071 Суп полевой на бульоне с укропом ккал-97, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

200 Птица тушеная с овощами с огур цом ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18 :
консервированным

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 — Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

165 Макароны отварные с сыром, с маслом ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-35-
сливочным.

200 — Чай со смородиной ккал-39, Углеводы-10
_

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 420, Белки-47, Жиры-38, 179.00
Углеводы-223

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - есникова Е.Б.24; и” калькуля



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

Утверждаю:

ую= льного Питания"

на 24.12.2024 . и”
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (р); : Зовмоеть

Выход (г) Наименование блюда ° ° 2 с”. с |. аиавиявитамины (мг), микроэлементы (мг) (руб).

Завтрак ых
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Урлевены-15>.. ›.
45 — Салат из моркови с сахаром ккал-23, Белки-1, Углеводы-5 + 2% у

к И100 Сыр ники из творога с повидлом (без ккал-257, Белки-14, Жиры-11, Углевбды*26.
яйца) _—_-

,

200/11 Чай (с сахаром) . ккал-45, Углеводы-11

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый... ккал-68, Углеводы-16

Обед
200/11 Суп полевой на бульоне с укропом ккал-97, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

ИНтииа тушен200 ца ту ая с овощами с огурцом ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18 ы

|
консервированным

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшениичный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
40 — Икра кабачковая. ккал-47, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-3

Мак165 акароны отварные с сыром, с маслом ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-35
сливочным.

10 Хлебицы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 — Чай со смородиной ккал-39, Углеводы-10

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 442, Белки-47, Жиры-37, 179-00
Углеводы-230

Зав. производством *. Макарова Е.Е. Бухгалтер >

калькуля
лесникова Е.Б.



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленного района

7 74 Де, Т.Н.Аврискина
ООО "Комбинат школьного питания" Е В

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона - Ена 24.12.2024

‚в, х и`у ива74

Выход (г) Наименование блюда ыы пои ен оли(о); \ итьвитамины (мг), микро лементы (мг) (6)
Завтрак 2 Е5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы: 15 с

40 Салат из моркови с сахаром.
|

ккал-21, Белки-1, Углеводы-5 ре,
у к" “

100/10 Запеканка из творога с рисом и
ккал-244, Белки-14, Жиры-10, Углеводье ОВ

|

молоком сгущенным
180710 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
200/1 Суп полевой на бульоне с укропом ккал-97, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

200 Птица тушеная с овощами с огурцом ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18
консервированным

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный... . ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
40 — Кабачковая икра. ккал-47, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-3

165 Макароны отварные с сыром, с маслом ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-35сливочным.
50 — Печенье"Детское" ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34

200 Чай со смородиной ккал-39, Углеводы-10

30 Хлеб пишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 666, Белки-50, Жиры-51, 179-00
Углеводы-252 ,724

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер 2х7 Колесникова Е.Б.
7. и калькиор 29



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

айона
ой
х }; Т.Н.Аврискина2 |на 24.12.2024 о ег

Вымы() мнение бл оныеЗавтрак о с
|

105 Хлебцы безглютеновые с маслом ккал-67, Белки-1, Жиры-4, Углеведнь&
|

и
сливочным я45 — Салат из моркови с сахаром ккал-23, Белки-1, Углеводы-5 ти

100/10 Запеканка из теороса с рисин и .  ккал-249, Белки-15, Жиры-10, Углеводы-25
сгущённым молоком (с рисовой мукой).

200711 Чай {‹( сахаром)
|

ккал-45, Углеводы-11

Завтрак 2

100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
200/11 Суп полевой на бульоне с укропом ккал-97, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

200 Птица тушеная с овощами с огурцом ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18
консервированным

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Уплотненный полдник
50 — Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

150 — Каша пшенная рассыпчатая с овощами ккал-182, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-35

200 Чай со смородиной ккал-39, Углеводы-10

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 132, Белки-37, Жиры-29,

Зав. производетвом 22 р__Макарова Е.Е.

Углеводы-180


