
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 23.12.2024
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эн. цен. (ккал), бел
Выход (г) Наименование блюда витажинят (их), микрозлеме

Завтрак т
30/20 Бутерброд с повидлом.. - ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы 58

40 Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5
` х , я

150 Каша геркулесовая на воде с маслом ккал-124, Белки-3, Жиры-5, рленодьь 1 г”
подсолнечным

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10
” Завтрак 2

100 (Напиток из шиповника. ккал-42, Углеводы-10

Обед

2007 Суп картофельный с горохом на ккал-98, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-14
бульоне с укропом

70 — Биточки куриные с томатным соусом ккал-120, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

130 Каша гречневая вязкая с маслом ккал-130, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18
растительным .

180 — Напиток из лимонов свежих ккал-55, Углеводы-14

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
|

50 — Рыба припущенная слуком ккал-74, Белки-11, Жиры-3

130 Кар РО ФЕЛЬНОЕ ИЮрЕ На ОЕЦИЕ ©
ккал-93, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12

маслом растительным
10 —Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 — Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33

40 ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24Хлеб пшеничный.
Итого за день:

Зав. производством 2 / Макарова Е.Е.

# я"

ккал-1 500, Белки-50, Жиры-39, 179-00
Углеводы-238 р

олесникова Е.Б.



Утверждаю:
Генеральный директор
000 "Комбинат кольного Питания"

ООЮ "Комбинат школьного питания"
ЕЁ 177
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Мы ре
эн, цен. (ккал), белки ууглеводы (г);

(г),Выход (г) Наименование блюда

Завтрак г
30/20 Бутерброд с повидлом... ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводен

40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5
..-  /з

150 Каша геркулесовая на воде с маслом ккал-124, Белки-3, Жиры-5, Углеводы 18т я +
и = =,

подсолнечным *. р200/711 Чай (с сахаром) ккал-45, Углеводы-11

Завтрак 2
|

100 — Напиток из шиповника. ккал-42, Углеводы-10

Обед

20071 Суп картофельный РОрОАНАИ НЕ
ккал-98, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-14 `

бульоне с укропом
70 — Биточки куриные с томатным соусом ккал-120, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

130 Каша гречневая вязкая с маслом ккал-130, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18
растительным

|

:

180 Напиток из лимонов свежих ккал-88, Углеводы-22

40 Хлеб пшеничный.
|

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

40
—

Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19
|

Уплотненный полдник
50 — Рыба припущенная с луком ккал-74, Белки-11, Жиры-3

130 Картофельное пюре на отваре с
ккал-93, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12

маслом растительным
200 — Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

100 — Яблоки свежие нарезка. ккал-44, Углеводы-10

"Итого за день: ккал-1 548, Белки-50, Жиры-39, 179-009
Углеводы-250

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалте] 7
олесникова Е.Б.

=” кальку: Я
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Утверждаю:

Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
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Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 23.12.2024 Е
(окаа), бы ВАНА,эн. цен. (ккал), и | (Г) глеводь (г);›Выход (г) Наименование блюда низимннир (ии, мае иманякеСм

Завтрак :

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводьк Санни

2005 Вапаа ееркулековая мопочная жидкая ы
ккал-223, Белки-7, Жиры-9, Углеводйь 25, тмаслом р

180/10 Чай с молоком. ккал-95, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-14 ^
Завтрак2

—

100 — Сок фруктовый. ккал-68, Углеводы-16

Обед

Суп картофельныйс горохом на
бульоне с укропом

70 — Биточки куриные с томатным соусом ккал-120, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

Каша гречневая вязкая с маслом

20071 ккал-98, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-14

130 ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18
сливочным

180 — Напиток из лимонов свежих ккал-55, Углеводы-14

40 Хлеб пшеничный.
|

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

40 Хлеб рканой ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
80 — Ежики Морские из рыбы с соусом ккал-76, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-5

130 Нрекартофельное а .маслом ккал-99, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12
сливочным.

10 — Х»лебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 — Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33

30 Хлеб пшеничный... - ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1! 539, Белки-45, Жиры-41, 179-00
Углеводы-246

Зав. производством
22 м Макарова Е.Е. Бухгалт. Колесникова Е.Б.

” каль
р



ООО "Комбинат школьного питания"
Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона
на 23.12.2024

Утверждаю:
Генеральный директор
000 "Комбинат Ефкольного Питания"
Промы НЕО ра]

| фойе
/ Фоглаовано: "“#О7,оты

Ре

"Стоимость й

Выход (г) Наименование блюда "питания

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5,ВКаша геркулесовая на воде жидкая с

ккал-40, Углеводы-10

ккал-42, Углеводы-10

ккал-98, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-14

ккал-120, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-55, Углеводы-14

ккал-121; Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

ккал-74, Белки-11, Жиры-3

ккал-88, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

ккал-168, Углеводы-42

200/5
маслом сливочным

180/10 Чай (с сахаром).
Завтрак2

100 — Напиток из шиповника.
Обед

20071 Суп картофельный с горохом на
бульоне с укропом

70 — Биточки куриные с томатным соусом

130 Каша гречневая вязкая с маслом
сливочным

180 — Напиток из лимонов свежих
40 Хлеб пшеничный.
40 — Хлеб ржаной

Уплотненный полдник
50 — Рыба припущенная с луком

130 Картофельное пюре на отваре с
маслом сливочным

19 — Хлебцы (без глютена)
200 — Кисель из натурального сока
40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день:

Зав. производством Макарова Е.Е.

2. г

ккал-1 449, Белки-46, Жиры-34, 179-00
Углеводы-240 ри.

Бухгалтер, Колесникова Е.Б.

калькуля



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 23.12.2024

Утверждаю:
Генеральный директор
000 "Комбинат ГЛкольнохо.Питания"
Промышле орбфайона 95)©ях 4727)В уый БН. Аврискина

огласовано: с к каЗаве и М 4дующий МБДОУ %„. ,
с 2Ме.

эн. цен. (ккал), белки (г), углВыход (г) Наименование блюда витамины (мг), микроэлемен

Завтрак
. 5/30 Бутерброд с маслом сливочным.

40

1505

180/10

100

2007

70

130

180
30
30

60

130

45
200
30

Яйцо отварное
Каша геркулесовая молочная жидкая с
маслом о
Чай (с сахаром).

Завтрак2
Напиток из шиповника. |

Обед
Суп картофельныйс горохом на
бульоне с укропом
Биточки куриные с томатным соусом
Каша гречневая вязкая с маслом
сливочным
Напиток из лимонов свежих
Хлеб пшеничный..
Хлебржаной.

ккал-40, Углеводы-10 р

ккал-42, Углеводы-10

ккал-98, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-14

ккал-120, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-55, Углеводы-14

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
Филе куриное тушёное с овощами ..
Пюре картофельное с маслом
сливочным.
Печенье "К кофе"
Кисель из натурольного сока.
Хлеб пшеничный..

ккал-80, Белки-10, Жиры-4, Углеводы-2

ккал-99, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12

ккал-225, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-35

ккал-132, Углеводы-33
|

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 607, Белки-52, Жиры-48, 179-00
Углеводы-241

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалте] Колесникова Е.Б.

г калькулятор



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат-Щкольного Питания"
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ООО "Комбинат школьного питания" 1 `Согласовано?а ы №

Детский сад 138 (дети с аллергией) Заве уют ий”, и\\^ 4х
Меню дневного рациона 5 5“

на 23.12.2024 Мам -” с

- ЕЮо рой
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (Г);углеводьк(©),>. | ^

" витамины (мг), микроэлементьр(@
1 —

зы о.
40 — Яйцо отварное м У

150/5

180710
10

100

200/1

60

130

180
10

40

130

200
10

Каша кукурузная молочная жидкая с
маслом.
Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Завтрак 2
Напиток из шиповника. ккал-42, Углеводы-10

0бед
Суп картофельныйс горохом на ккал-98, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-14
бульоне с укропом
Филе куриное тушёное с овощами .. ккал-80, Белки-10, Жиры-4, Углеводы-2

айи ЕЯЗКИЯ СМЕСИ
ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18

Напиток из лимонов свежих ккал-55, Углеводы-14

Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Уплотненный полдник
Рыба припущенная с луком. ккал-37, Белки-7, Жиры-1

Етто вельное с маслом ккал-99, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12

Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33

Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 063, Белки-42, Жиры-27, 179-00
Углеводы-163

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер олесникова Е.Б.

у’ г кальку,


