
Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленного района

Т.Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 20.12.2024
лит

нии

Выход (г) Наименование блюда рии бейо
.‚ Завтрак т

30/20 Бутерброд с повидлом..
|

ккал-164, Белки-2, Жиры-5,У
ых Ихо®

200 КашаДружба жидкая на воде с маслом „|7в Бактьа ЭКарив,уер=ярастительным } а _* и хе
180/8/6 Чай с яблоками и сахаром. ккал-35, Углеводы-9

Завтрак 2
100 Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед

20071 ЩИи из свежей капусты с картофелем и ккал-74, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-8
укропом

70 Биточки Детские" с соусом ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7
томатным. .

ы

Каша перловая рассыпчатая с маслом
150 — подсолнечным, кукуруза ккал-171, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29

консервированная
180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

40 Хлеб пшеничный. , ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
50 Оладьи из печени.. ккал-106, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-2.

180 Ибкараны отварниеср истителЬным ккал-237, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36
маслом и икрои кабачковой

10 Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 679, Белки-44, Жиры-43,
Углеводы-280

Зав. производством ; Макарова Е.Е. Бухгалтер ;
.

,

= калькуля



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

р

на 20.12.2024

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленно аа То ы

ё`реа №
С

а ги. Арискина
огласово: и, 1

Е7
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г) углеводь

витамины (мг), микроэлеме

РН ы

ГЕтоимость.
: \

Завтрак
30/20 Бутерброд.с повидлом..

КашаДружба жидкая на воде с маслом
растительным

180/8/6 Чай с яблоками и сахаром.

200

4
ккал-164, Белки-2, Жиры-5, неволе

>,т>\ккал-175, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-29

ккал-35, Углеводы-9

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед

2007 ЩИ из свежей капусты с картофелем и ккал-74, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-8
укропом

70 Биточки куриные с томатным соусом ккал-120, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

Каша перловая рассынпчатая с маслом
150 подсолнечным, кукуруза ккал-171, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29

консервированная .

180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
40 — Кабачковая икра. ккал-47, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-3

150 Макароны отварные срастительным 3,ЕЕ5, Жиры-5, Углеводы-34
маслом

200 — Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

150 — Яблоки свежие нарезка. ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Итого за день:

Зав. производством я Макарова Е.Е.

ккал-1 588, Белки-34, Жиры-37,
Углеводы-280



Утверждаю:

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 20.12.2024
<<”.

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводь (Р)5/
В : 23ыход (г) Наименование блюда витамины (мг), микроэлементь (ме)/ рр

Завтрак :
5/30 Бутерброд с маслом сливочным.

2005

180/8/6

100

2005
70.

150

180
40
40

50

165

200
30

22; вКашаДружба молочная жидкая с
маслом сливочным
Чай с яблоками и сахаром. ккал-35, Углеводы-9

Завтрак 2
Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
Щи из свежей капусты с картофелем
со сметаной и укропом
Биточки "Детские" с соусом

ккал-59, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-7

ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7
томатным. , |

=

рияыы ккал-167, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29

Компот из изюма . ккал-102, Углеводы-25

Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

Макароны отварные с сы сем мр р а вело ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-35
сливочным.
Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 542, Белки-40, Жиры-39, 179-00
Углеводы-257

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - олесникова Е.Б.р = калькуля



Утверждаю:
Генеральный директор”. .р000 "Комбинёт Школьногб ТА
Промышлр‚районаЭа ©”

гООО "Комбинат школьного питания" огласовано: Я
Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона
на 20.12.2024

Выход (г) Наименование блюда

Завтрак
5/30 — Бутерброд с маслом сливочным.

2005 КашаДружба эжидкая на воде с носом ккал-170, Белки-3, Жиры-4, левосливочным
180/8/6 Чай с яблоками и сахаром. ккал-35, Углеводы-9

Завтрак 2

100 — Сок фруктовый.. ‚ккал-68, Углеводы-16

Обед
Щи из свежей капусты с картофелем
со сметаной и укропом
Биточки "Детские" с соусом

2005/71 ккал-59, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-7

70 ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7
томатным. ы

150 Каша перловая рассыпчатая, кукуруза ккал-167, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29
консервированная .

180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

40 Хлеб пшеничный.
,

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
50 — Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

165 Макароны отварные с сыром, с маслом ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Уклеводы:35
сливочным.

10 —Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

40 Хлеб пшеничный.
|

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-| 556, Белки-39, Жиры-37, 179-00
Углеводы-266

Зав. производством /.. Макарова Е.В. Бухгалт Колесникова Е.Б.
калькул.



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьноге-Цитания

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 20.12.2024
Стоимость”. |:.`.

(ккал), белки (г) Уэн. цен. (ккал елки (г глево, ,ю ВИ зу да |
цизания ь

витамины (мг), микроэлементы (м1
Выход (г) Наименование блюда

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным.

КашаДружба молочная жидкая с2005 ккал-220, Белки-б, Жиры-7, Углеводы-33 к ь
маслом сливочным

180/8/6 Чай с яблоками и сахаром. ккал-35, Углеводы-9

Завтрак 2

100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

'0бед

2005/71 Ти из ВЕРНЕР й капусты с картофелем ккал-59, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-7
со сметанои и укропом

70
Виточныи: ДетЕНИй СОЕВЯ ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7
томатным. ы

150 — Каша перловая рассыпчатая с маслом ккал-183, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-32

180 —Компот из изюма . ккал-102, Углеводы-25

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
,

40 Кабачковая икра. ккал-47, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-3

165 Макароны отварные с сыром, с маслом
_ ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Зурлевидыь35

сливочным.
70 — Запеканка " Лакомка " ккал-181, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-14

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 705, Белки-52, Жиры-47, 179-00
Углеводы-268

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер Колесникова Е.Б.

7“ калькулят.



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)

‚ Меню дневного рациона
на 20.12.2024

Утверждаю:

т“© 5: а
я т 277. в

(В). .-4 В
Выход (г) Наименование блюда витамины (мг), микроэлементы оу”

рыЗавтрак ‹”
. \

180 Каша кукурузная молочная жидкая, ккал-185, Белки-5, Жиры-6, Углеводы 39° .

масло сливочное
180/8/6 Чай с яблоками и сахаром.
10 — Хлебцы (без глютена)

Завтрак2
100 — Сок фруктовый..

Обед

20057 ЩИ из свежей капусты с картофелем
со сметаной и укропом

70 Биточки "Детские" с соусом
томатным.

130 —Отварной рис
180 —Компот из изюма
10 —Хлебцы (без глютена)

ккал-35, Углеводы-9

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

ккал-68, Углеводы-16

ккал-59, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-7

ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-176, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-32

ккал-102, Углеводы-25

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Уплотненный полдник
50 — Оладьи из печени с рисовой мукой
130 —Гороховое пюре с маслом
200 Напиток клюквенный Школьный
10 — Хлебцы (без глютена)

ккал-104, Белки-10, Жиры-4, Углеводы-8

ккал-193, Белки-13, Жирны-4, Углеводы-27

ккал-62, Углеводы-15.

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 206, Белки-42, Жиры-28,

Зав. произволотвом ром Е.Б.

Углеводы-195

Бухгалтер -
калькулято


