
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138

Меню дневного рациона
на 02.12.2024 -Стоймость. 1”.Выход (г) Наименование блюда `/питания ^ 1’.

г _-9. |.-
Завтрак 1 СН АВ

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-Ё5`
.

=ы

40 — Яйцо вареное .
ккал-63, Белки-5, Жиры-5 в ЕВЕН

Каша манная мол к
| т1505 олочная экидкая со ккал-163, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-23

сливочным маслом
180/10 Чай с молоком. ккал-95, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-14

Завтрак2
100 — Напиток кисломолочный Ряженка. ккал-51, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-4

Обед
Суп карто 7

2007 “ЭП КаР Чфальнние г авринтиелью и ккал-103, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-18
укропом
Плов из пти200 цы с огурцом ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38
консервированным

180 — Компот из суходруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник ‹

70 Суфле рыбное ккал-101, Белки-11, Жиры-4, Углеводы-5

Картофельное п ный
150 ртоф анюрес миелом, зелёный ккал-123, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-18

сорошек.
45 — Печенье "К коде" ккал-225, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-35

200 — Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33

40 Хлеб пшеничный. , ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 789, Белки-59, Жиры-53, 179-00
Углеводы-268

Зав. производством Макарова Е.Е.


