
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 19.12.2024

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат`РоЛЬНОЙ

[фай рота

7)

т

>
ра и —

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), .

Стоимость
Выход (г) Наименование блюда питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг)

_
(руб)

Завтрак
30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

Каша пиённая к200 е жидкая на воде с ккал-194, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-32,
растительным маслом

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак2
Кисель из чёрной смо100 Р

Е
родины ккал-48, Углеводы-12

(фруктово-ягодный).
Обед

15/200/ . .. :

1 Суп картофельный с рыбой и зеленью.  ккал-129, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-19

200 — Жаркое по-домашнему из цыплят.. ккал-243, Белки-10, Жиры-14, Углеводы-19

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

‚ Уплотненный полдник
50 Филе куриное отварное. ккал-68, Белки-15, Жиры-1

` Каша гречневая вязкая150 Р ы внаслом ккал-150, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-21
растительным.

50 Булочка "Домашняя". ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный.. ‘

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 657, Белки-54, Жиры-44, 179-00
Углеводы-261

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер > есникова Е.Б.

7. / калькул.



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленнето района

СогласовяЯН
у:

ТВ 5/40 РР> ин 742
на 19.12.2024 ‘5 не ры Па И

1 $ СЛ] Стоимость
р и Я

Выход (г) Наименование блюда ми ы (г) ” | питанияНИЯ | (руб)
Завтрак

30/20 Бутерброд с повидлом... ккал-1 64, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

К &

200 аша пшённая жидкая на воде с ккал-194, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-32
растительным маслом

180/710 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

‚
Завтрак 2

Кисель ё 7

100 РЯ ЧЕРНОВ Орадины
ккал-48, Углеводы-12

(Фруктово-ягодный).
Обед

15/200/ .: =

1 Суп картофельный с рыбой и зеленью.  ккал-129, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-19

200 — Жаркое по-домашнему из цыплят. ккал-243, Белки-10, Жиры-14, Углеводы-19

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 — Филе куриное отварное. ккал-68, Белки-15, Жиры-1

Ка ‚
вязк

150 РИ РЕЗНЕВИЯ 6ЯЗКОЯ В МЕВТО ккал-150, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-21
растительным.

50 Булочка "Домашняя". ккал-197, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-30

200 Напиток из апельсинов. ` ккал-67, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-| 648, Белки-54, Жиры-43, 179-00
Углеводы-261

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - есникова Е.Б.рр БИ калькуля



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

Утверждаю: АА”ЕЕт
Генеральный дирекюр.=000 "КомбинатТИкольно
ПромьшилАВи(Е и й7 К

огласовано: ©м.+

на 19.12.2024 4
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), ииоаь

Выход (г) Наименование блюда НИ ь . ? питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг)
- (<уб)

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

Каша200/55 ячневая молочная жидкая в. ккал-226, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-35
маслом.

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2
Кисель из чёрной см100 Р Е

орадины ккал-48, Углеводы-12
(фруктово-ягодный).

Обед
15/200/ Суп карт 7

|
7

У ртофельный с пшеном с рыбой и ккал-100, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-12
1 зеленью

200 — Жаркое по-домашнему из цыпляп.. ккал-243, Белки-10, Жиры-14, Углеводы-19

180 — Компот из сухофруктов. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной. _

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
30 — Филе куриное отварное.. ккал-41, Белки-9, Жиры-1

Каша гречневая130 р НИ СНОВ ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18
сливочным

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91 „Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18_

Итого за день: ккал-1 319, Белки-45, энабыя-35, 179-00

Зав. производством |
Макарова Е.Е.

=. ”

Углеводы-205



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат
Промышле

ООО "Комбинат школьного питания" |. огласовано:у6 о |
Детский сад 138 (дети с аллергией) пе'МБЯбУА , |Вх А, &Г" ты

Меню дневного рациона №5. ЗАРА
на 19.12.2024 | Го, © Ио

ТЕ ЗИ я ® та

эн. цен. (ккал), белкиЕЯ Стомость
Выход (г) Наименование блюда питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

Завтрак
5/30 — Бутерброд с маслом сливочным.

|

ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

К В

2005 “Ча пшенная энидкая на. водес ккал-188, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-31
маслом сливочным

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2
Кисель из чёрной100 рнои сморпин ккал-48, Углеводы-12
(фруктово-ягодный).

Обед
15/200/ 2 2

1 Суп картофельный с рыбой и укропом — ккал-7, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-19

200 Жаркое по-домашнему из цыплят... ккал-243, Белки-10, Жиры-14, Углеводы-19

180 — Компот из сухофруктов. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной о ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
40 — Филе куриное отварное. ккал-55, Белки-12, Жиры-1

130 Каша гречневая вязкая с маслом ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18
сливочным

10 —Хлебцы (без глютена) .
ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 Напиток из апельсинов. . ккал-67, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 347, Белки-47, Жиры-34, 179-00
Углеводы-216

Зав. производством ’.. Макарова Е.Е. Бухгалтер - лесникова Е.Б.
- калькуля



Утверждаю:
Генеральный директор

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 19.12.2024

В эн. цен. (ккал), белки (), углеводы (о,
| Стоимость

ыход (г) Ниниенонание блюда витамины (мг), микроэлементы (мг) .
питания
руб)

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

2005 Каша ячневая молочная жидкая в. ккал-226, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-35
маслом.

180 — Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак 2

100 Кисель из чёрной смородины кёдь8, УНневолее- 12
(фруктово-ягодный).

Обед
20071 Суп картофельный с пшеном и укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16

200 — Жаркое по-домашнему из цыплят.. ккал-243, Белки-10, Жиры-14, Углеводы-19

180 — Компот из суходруктов.. ккал-68, Углеводы-17
|

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

30 Хлеб роканой. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
30 — Филе куриное отварное.. ккал-41, Белки-9, Жиры-1

150 Каша гречновия визкая смаслом ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21
сливочным

,

50 Булочка "Домашняя". ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-!, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 634, Белки-50, Жиры-47, 179-00
Углеводы-254 и77

Зав. ‘производством |
Макарова Е.Е. Бучатерр 229 2>-* Клесникова Е.Б.

„= калькуляюр 7.

{/



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

ООО "Комбинат школьного питания" / Е: Е
Детский сад 138 (дети с аллергией) Заведующий-МБДФУл; {,т Фр #7

Меню дневного рациона т ЧИ
на 19.12.2024 Кора о д и“наи] Стоимость

эн. цен. (ккал), белки (г), углевбдьЕ(е);. ,

Выход (Г) Наименование блюда -—— питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

Завтрак

200/55
Каша тиённая молочная жидкая с ккал-214, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-29
маслом.

180/10 Чай (с сахаром).
|

ккал-40, Углеводы-10

10 —Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

. Завтрак2
Кисель из чёрной100 СНОВ одины

ккал-48, Углеводы-12
(фруктово-ягодный).

Обед
15/200/ = ы

1 Суп картофельный с рыбой и зеленью.  ккал-129, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-19

200 — Жаркое по-домашнему из цыплят... ккал-243, Белки-10, Жиры-14, Углеводы-19 ы

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

10 —Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

.
- Уплотненный полдник

60 — Гуляш из филе птицы. ккал-72, Белки-10, Жиры-3, Углеводы-2

К кая
‹

130 ыы ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18
сливочным

180/10 Чай (с сахаром).
|

ккал-40, Углеводы-10

10 —Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 083, Белки-38, Жиры-33, 179-00
Углеводы-159 .

Зав. производством /_ Макарова Е.Е. Бухгалтер - а} блесникова Е.Б.
ы калькулятар


