
ООО "Комбинат школьного питания"

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

Согласовано:4.
Детский сад 138 (дети с аллергией) Заведующий МЕДОМ:1}

Меню дневного рациона Же“о Ч й

на 18.12.2024 ОЕ —
ЗЕГОТЕКУ

эн. цен. (ккал), белки (г);у.Выход (г) Наименование блюда витамины (мг), микроэ.помер о,
63% аЗавтрак 15Ф= иво \2=

Омле. е Еа № 1365} 27
60 т на воде с растительным ккал-88, Белки-6, Жиры-7 15 =\ го Самаммаслом А а / 270

г %25,
150 Каша кукурузная на воде с маслом ккал-140, Белки-2, Жиры-4,уе+ояти

растительным о180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

Завтрак 2
100 Напиток из шиповника. . ккал-42, Углеводы-10

Обед
Борщ из свежей к200/71 р КЕМ КИНЗЕННЫ С

ккал-69, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11 ь.картофелем, укропом и чесноком
Тефтели из70 ф говядины В ЗИИНОМ ккал-90, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-6
соусе.
Пюре гороховое с маслом

130/20 растительным и огурцом ккал-193, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-26

консервированным
180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
80 — Рыба тушёная с овощами и томатом — ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

150 — Рис отварной с подсолнечным маслом. ккал-186, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32

50 — Ватрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37

200 — Напиток из лимонов. ккал-61, Углеводы-15

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

Итого за день:

Зав.т И я Макарова Е.Е.

ккал-| 609, Белки-54, Жиры-39,
Углеводы-261



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

Утверждаю:
Генеральный директор
000В =т.

=
- —^на 18.12.2024 И5 — 2оЕРИНЕ ы

77
эн. цен. (ккал), белки (г),углеводынастЕыйимостьаВыход (г) Наименование блюда эанитания:.витамины (мг), микроэлементы кИА,>ИЕ БЫДОН

, уаз ^.Завтрак 759$
Омлет на воде с растительным60 Р ккал-88, Белки-6, Жиры-7
маслом

150 _ Каша кукурузная на воде с маслом ккал-140, Белки-2, Жиры-4, Углеводы
растительным

200/11 Чай (с сахаром)
20 Хлеб пшеничный

Завтрак2
100 Напиток из шиповника.

Обед

20071 Борщ из свежей капусты с картофелем
и укропом

50 — Котлеты куриные.
Пюре гороховое с маслом

130/20 растительным и огурцом
консервированным

180 — Компот из изюма
40 Хлеб пшеничный.
30 Хлебржаной.

ккал-45, Углеводы-11

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

ккал-42, Углеводы-10

ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11

ккал-112, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-7

ккал-193, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-26

ккал-102, Углеводы-25

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
80 — Рыба тушеёная с овощами и томатом
150 — Рис отварной с подсолнечным маслом.
50 — Ватрушка с повидлом.
200 — Напиток из лимонов.
40 Хлеб пшеничный.

ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

ккал-186, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32,

ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37
|

ккал-61, Углеводы-15

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 694, Белки-59, Жиры-40, 179.00

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер -
^ калькулятф

Углеводы-275
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Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белк: ГОО КО Ри
витамины (мг), микроэлем тыУ

200/5

180/10
20

100

20071

70

130/20

180

Завтрак
Каша кукурузная молочная жидкая с
маслом сливочным.
Чай (с сахаром).
Хлеб пшеничный

Завтрак2
Напиток из вишни. |

Обед

Борщ из свежей капусты с картофелем
и укропом
Тефтели из говядины в томатном
соусе.
Гороховое пюре, огурец
консервированный
Компот из изюма
Хлеб пшеничный.
Хлебржаной.

ккал-40, Углеводы-10

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы: =.

ккал-45, Углеводы-11

ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11

ккал-90, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-6

ккал-201, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-28

ккал-102, Углеводы-25

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
Рыба тушёная с овощами и томатом
Отварной рис.
Напиток из лимонов.

ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

ккал-190, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32

ккал-61, Углеводы-15

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24Хлеб пшеничный.
"Итого за день:

Зав. производством Макарова Е.Е.р д 22 /- р

ккал-1 482, Белки-50, Жиры-34,
Углеводы-245

179-00

Бухгалтербб’ 7
калькулятор 7)



Утверждаю:
Генеральный директор

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 18.12.2024
полю Е 66

Выход (г) Наименование блюда нипе ры,[73
Завтрак

20055 Каша кукурузная на воде с маслом
,

сливочным
180/10 Чай (с сахаром).

|

ккал-40, Углеводы-10

20 Хлеб ишеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

Завтрак 2
100 Напиток из шиповника. ккал-42, Углеводы-10

Обед

20071 Борщ из свежей капусты с картофелем ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11
и укропом

70 Тефтели из говядины в томатном ккал-90, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-6
соусе,

130/20 Гороховое пюре, 0гУр4 ккал-201, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-28
консервированный

180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
80 — Рыба тушёная с овощами и томатом — ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

150 —Отварной рис. - ккал-190, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32

10 —Хлебцы (без глютена)
‘`

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 — Напиток из лимонов. ккал-61, Углеводы-15

40 Хлеб пшеничный, ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 486, Белки-49, Жиры-31, 179-00
Углеводы-253

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - ; лесникова Е.Б.
й калькулятор



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона \ ь

на 18.12.2024 АЕ

ы

о
Выход (г) Наименование блюда опа, око ЕтатЗавтрак т -тРИ60 — Омлет натуральный. ккал-97, Белки-6, Жиры-7,Углов Г.С

-а зо1505 аи Орузния мопочийн иди с ккал-160, Белки-4, Жиры-6,узлеао з

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10
|

20 Хлеб ишеничный . ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

Завтрак 2
|

100 — Напиток из шиповника. ккал-42, Углеводы-10

Обед

2007 Борщ из свежей капусты с картофелем ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11
‚‹ иукропом

70 Тефтели из говядины в томатном ккал-90, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-6
соусе.

130/20 ТОрихавое иНре, 05рец ккал-201, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-28
консервированный

180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

30 Хлеб пшеничный.. , ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
60 — Филе куриное тушёное с овощами .. ккал-80, Белки-10, Жиры-4, Углеводы-2

120 —Отварной рис ккал-152, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-25

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

30 — Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18.

Итого за день: ккал-1 380, Белки-53, Жиры-35,
Углеводы-213

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалте
г калькуля



Утверждаю:
рытРе5

на 18.12.2024 №0ъа бо

ООО "Комбинат школьного питания" Ед АЕ
Детский сад 138 (дети с аллергией) Заведующи ОУ 2дур ”/» АЙ елена =Меню дневного рациона ет = _

Выход (Г) Наименование блюда чет бектЗавтрак
60 — Омлет натуральный. .

ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Утловобья
1505 Каша кукурузная молочная жидкая с ккал-160, Белки-4, Жиры-6,

ушевок р
маслом.

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

10 — Хлебцы (без глютена) ’ ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Завтрак2
100 (Напиток из шиповника. ккал-42, Углеводы-10

Обед

2007 Борщ из свежей капусты с картофелем ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11
и укропом

40 Тефтели из говядины без муки ккал-77, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-3
ы

130/20 ГороховоеЮре, огУРец ккал-201, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-28 `

консервированный .

180 — Компот из изюма
|

ккал-102, Углеводы-25

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Уплотненный полдник
80 — Рыба тушёная с овощами и томатом — ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

120 Отварной рис ккал-152, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-25

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

10 —Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 187, Белки-45, Жиры-36, 179-00
Углеводы-171

Зав. производством ’.- Макарова Б.Е. Бухгалтер - Колесникова Е.Б.

С калькул.


