
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138

Меню дневного рациона
на 18.12.2024

Утверждаю:
Генеральный директор

абв Сэн. цен. (ккал), белки (г), углеводы г)»,Выхоле() Наименование блюда витамины (мг), микроэлементы: (мт

Завтрак 1

40 — Салат из моркови с сахаром. рккал-160, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-23%;,”.

ккал-40, Углеводы-10

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12.

ккал-42, Углеводы-10

ккал-69, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11 х

ккал-90, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-6

ккал-201, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-28

ккал-102, Углеводы-25

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

ккал-190, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32

ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37

ккал-61, Углеводы-15

60 — Омлет натуральный.

150/5 Каша кукурузная молочная жидкая с
маслом.

180710 Чай (с сахаром).
20 Хлеб пшеничный

Завтрак2
100 Напиток из шиповника.

Обед
Борщ из св # КРИ  артофелем, укропом и чееноком

70 Тефтели из говядины в томатном
соусе.

130/20 Гороховое пюре, огурец
консервированный

180 — Компот из изюма
40 Хлеб пшеничный.
30 Хлеб ржаной.

Уплотненный полдник
80 — Рыба тушеная с овощами.
150 —Отварной рис.
50 — Ватрушка с повидлом.

200 — Напиток из лимонов.
40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день:

Зав.В” я Макарова Е.Е.

ккал-1 730, Белки-59, Жиры-42,
Углеводы-278


