
Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

ООО "Комбинаг школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 17.12.2024 теСЕ= 7
Выход (Г) Наименование блюда ом цеи (око),ща),те ` ны

(руб)

Завтрак
30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

150 Рис отварной с овощами. ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-27

180 [ (—Чой со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

50 — Яблоки свежие (нарезка) ккал-22, Углеводы-5
|

Завтрак 2
200 — Сок фруктовый в ассортименте. ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

|

Обед
200/71 Суп овощной на бульоне с укропом. ккал-61, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

70 Койлеты куриные с томам ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7
соусом.

150 Каша пшеничная вязкая с маслом ккал-167, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-25
подсолнечным

180 — Напиток из апельсинов. |
ккал-60, Углеводы-15

30 — Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник

30 — Филе куриное отварное.. ккал-41, Белки-9, Жиры-1

180 ВЕПИИЕНЬ ОТЕОРНАЯ ы НОЛОМ
| ккал-238, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36

подсолнечным и икрой кабачковой
50 — Печенье"Ночка" ккал-283, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-32

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

Итого за день: ккал-1 808, Белки-44, Жиры-55,
Углеводы-284

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалте]р в калькулябор



Утверждаю:
Генеральный директор

ьного Питания"

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона 2на 17.12.2024 та тня —-

: н. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г) они
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. ) , „”`| питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг) (руб)

Завтрак
30/20 — Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28

150 Рис отварной с овощами. ,
ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-27

180 (Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

50 — Яблоки свежие (нарезка) ккал-22, Углеводы-5

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
20071 Суп овощной на бульоне с укропом. ккал-61, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

70 Котленны куриные © низиитным ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7
соусом.
Каша пшенич язк

”

150 ная в ая с маслом ккал-167, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-25
подсолнечным

180 — Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 — Филе куриное отварное. ккал-68, Белки-15, Жиры-1

В180 НЕЕ Окрния С маслом . ккал-238, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36
подсолнечным и икрои кабачковой

50 —Печенье"Ночка" ккал-283, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-32

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

Итого за день: ккал-1 706, Белки-48, Жиры-54, 179-00
Углеводы-256

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер, Колесникова Е.Б.
р 7 калькуля



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 17.12.2024

Утверждаю:

В :
,

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), .

ОТИмОетН
ыход (г) Наименование блюда нихаминкх (ах, микпезлементы их питания

(руб)
Завтрак

5/30 —Бутербродс маслом сливочным.. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

150 Рис отварной с овощами. ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-27

180 Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

100 — Яблоки свежие нарезка. ккал-44, Углеводы-10

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
200 Суп овощной ккал-60, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

70 КОАНЕНЫ куриные с томатным ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7
соусом.

150 Каша пшеничная вязкая ккал-162, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-25

180 — Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

30 — Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
10 Сыр порционно. ккал-34, Белки-3, Жиры-3

180 Вер}мишель отварная с маслом и икрой ккал-219, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35
кабачковой

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

_40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 491, Белки-37, Жиры-40, 179-00
Углеводы-246 й

Зав. производством , г й Макарова Е.Е.



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

‚ Г.Н.Аврискина

на 17.12.2024 ио о 0 И’ га

Выход (г) Наименование блюда Я пои
Завтрак

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

150 Рис с овощами ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-27

180 — Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

100 — Яблоки свежие зеленые нарезка ккал-44, Углеводы-10

Завтрак2
100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
200 — Суп овощной ккал-60, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

70 Котлеты куриные стоматныеи ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7
соусом.

150 —Каша пшеничная вязкая ккал-162, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-25

180 — Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
10 — Сыр порционно ккал-34, Белки-3, Жиры-3

180 Вериииель отварная с маслом и икрой ккал-219, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35
кабачковой

10 —Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 491, Белки-37, Жиры-40, 179-00

Зав. производством Макарова Е.Е.С
Углеводы-246

Бухгалтер Колесникова Е.Б.

калькуля



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

Утверждаю:
Генеральный директор

на 17.12.2024 с 2
В эн. цен. (ккал), белки руелавощы (г),. Стоимость
ыход (г) Наименование ола витамины (мг), микроэлементы (мг) т, руб).

.
Завтрак

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

150/20 Вареники из творога со сгущенноЕ ккал-348, Белки-19, Жиры-11, Углеводы-43
молоком `

180 — Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

50 — Яблоки свежие (нарезка) ккал-22, Улеводы-5
|

Завтрак2
100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

|

Обед

200 Суп овощной ккал-60, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

70 Коизененкуриные с томатным ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7
соусом.

150 Каша пшеничная вязкая ккал-162, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-25

180 — Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15
|

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1 ‚ Углеводы-18

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
10 — Сыр порционно. ккал-34, Белки-3, Жиры-3

180 вериишель отварная с маслом и икрой ккал-219, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35
кабачковой

50 — Печенье"Ночка"
_

ккал-283, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-32

200 — Напиток клюквенный Школьный
_

ккал-62, Углеводы-15

40 Хлеб ишеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 865, Белки-55, Жиры-58, 179-00
- Углеводы-282

Зав. производством ’. Макарова Е.Е. Бухгалтер, олесникова Е.Б.

г [ : > калькуля



Утверждаю:
Генеральный директор

ольного Питания"

ООО "Комбинат школьного питания"
7.

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 17.12.2024

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), . ыыВыкл) Нинменовйние Олиолй
витамины (мг), микроэлементы (мг) м, руб).

Завтрак
150 — Рис отварной с овощами. ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-27

180 — Чай со смородиной.
`

ккал-35, Углеводы-9

10 —Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

50- Яблоки свежие (нарезка) ккал-22, Углеводы-5

Завтрак 2

100 Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16
|

Обед
200 — Суп овощной ккал-60, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

180 Рагу из мяса цыплят. ккал-194, Белки-10, Жиры-10, Углеводы-17

180 Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

10 —Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

,

Уплотненный полдник
40 Котлеты куриные.. ккал-86, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-5

160 Каша гречневая вязкая с маслом и °

ккал-170, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-24
икрои кабачковой.

200 — Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

10 —Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 059, Белки-29, Жиры-32, 179-00
Углеводы-164

Зав. производствоми 7 : Макарова Е.Е. Бухгалтер ; олесникова Е.Б.
^^ . калькуляюр


