
Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

Промышле:игосстью 55#дни я,й 5‚Н.Аврискина
ООО "Комбинат школьного питания"

| О 3207
Детский сад 138 (дети с аллергией) аведурюциОН

вИМБДОУХ%\я

Меню дневного рациона
` Це °\ 4тына 16.12.2024 \ 2 5 ыы

Выход (г) Наименование блюда етое
Завтрак ты | РЕЗв ©30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, 1-28 Сама 5 5.

40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5 /

150 Каша ншённая жидкая на воде с ккал-146, Белки-3, Жиры-4 Углеводы?
растительным маслом.

180710 Чай (с сахаром). . ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2
200 — Сок фруктовый в ассортименте. ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

Обед

20071 Суп КРтофельный овериишелью и ккал-103, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-18
укропом

200 Плов из птицы с огурцом ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38
консервированным

,

180 —Комнот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный... : ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
50 — Рыба припущенная ккал-39, Белки-9

130 Картофельное пюре на отваре с ккал-93, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12
маслом растительным

10 — Хлебцы (6ез глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 — Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

Итого за НЕВЕ ккал-1 513, Белки-44, Жиры-34, 179-00
Углеводы-257

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер ; лесникова Е.Б.

„” калькул.



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышлен ого ыы,

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 16.12.2024

Выход (г) ` Наименование блюда `

^ 6 аниявитамины (мг), микроз 6)р
|

Завтрак
ь ое

30/20 — Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-51 998 ЕР
40 — Яйцо отварное | ккал-63, Белки-5, Жиры-5 58)

.. эыо <,57250 Кошелшенноязкидкоя ниводе ккал-146, Белки-3, Жиры-4,ап орастительным маслом. Ре =ай

РА
. э.200/П Чай (с сахаром) ккал-45, Углеводы-11

Завтрак 2
100 — Напиток из чёрной смородины. ккал-33;, Углеводы-8

Обед
карто 7

2007 Суп картофельный с вермишелью и ккал-103, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-18
укропом
Плов из птицы с огурио.

у

200 цы с огурцом ккал-301, Белки-13, Жиры-!1, Углеводы-38
консервированным.

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 — Рыба припущенная с луком ккал-74, Белки-И, Жиры-3

Карто130 р. фельное пюре на отваре с
. ккал-93, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12

маслом растительным
200 — Кисель из натурального сока ккал-168, Углеводы-42

40 Хлеб пшеничный.
,

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 537, Белки-48, Жиры-37, 179-00
Углеводы-254

Зав. производством ’.-Макарова Е.Е. Бухгалте есникова Е.Б.

калькул



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленубго района._.

р . ” 2, х ы72247 / мия, ТН Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания" огласовано:<7ОН\ вы
Детский сад 138 (дети с аллергией) Заведующий МБДФУ, аяМеню дневного рациона

на 16.12.2024

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки ( `—витамины (мг), микроэлеменз

Завтрак оч а»ЕН: аа,5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, УглеводьЕ а#5Каша манная молочная жидкая с Хо?2005 Щемаслом сливочным ох
180/10 Чай с молоком. ккал-95, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-14-

”

Завтрак 2
100 — Напиток из чёрной смородины. ккал-33, Углеводы-8

.
Обед

Суп ка 7

20071 У }ртофельный с вермишелью и ккал-103, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-18
укропом
Плов из ысо200 птиц <урицом ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38
консервированным.

180 — Компот из сухофруктов..' ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1; Углеводы-7

Уплотненный полдник
40 — Рыба припущенная с луком. ккал-37, Белки-7, Жиры-1

П к о130 юре карт фельное с маслом ккал-99, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12
сливочным.

200 — Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 418, Белки-43, Жиры-35, 179-00
Углеводы-230

$

Зав. производством ”. Макарова Е.Е. Бухгалтер - есникова Е.Б.

калькулято



Утверждаю:
Генеральный директор.

ольного Питания

/ у, й \= „Н\Аврискинао,ООО "Комбинат школьного питания" но р Зо,
5 в У о. Кат а/к ©

Детский сад 138 (дети с аллергией) Заведуещей Мои`\2о У 2 ®(

Меню дневного рациона инь 2. еена 16.12.2024 4ортфу? 188 ] с.
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (Ех санилйи%витамины (мг), микроэлементье ОС|Аа (уб) оЯ . та №.

Завтрак 19о= Ел идоу А и-оСа| “Детокий адм т |292}
5/30 — Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводь? ©

ы р_. № зы== % ”’амара то„. те А -. © 1

200/5 Каша пиённая жидкая на воде с ккал-188, Белки-5, Жиры-5, Углевойй Умаслом сливочным
180710 Чай (с сахаром).

Завтрак2
100 — Напиток из чёрной смородины.

Обед

200/1 Суп картофельный с вермишелью и
укропом

200 Плов из птицы с огурцом
консервированным.

180 — Компот из сухофруктов..

о
5,

9
САД

ккал-40, Углеводы-10

ккал-43, Углеводы-11

ккал-103, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-18

ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38

ккал-68, Углеводы-17

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

ккал-74, Белки-11, Жиры-3

ккал-88, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12,

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

ккал-132, Углеводы-33

30 Хлеб пшеничный..
20 Хлеб ржаной.

Уплотненный полдник
50 — Рыба припущенная с луком

130 Картофельное пюре на отваре с
маслом сливочным

10 — Хлебцы (без глютена)
200 — Кисель из натурального сока.
40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день:

Зав. производством Макарова Е.Е.

. 2/-

ккал-1 438, Белки-44, Жиры-32,
Углеводы-241



Мыххмельное
о, ПАЯ аи,-

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"В го р \7” —

ООО "Комбинат школьного питания" — =Детский сад 138 (дети с аллергией) ЕМеню дневного рациона | - 0».на 16.12.2024 аВЧ
Выход (г) Наименование блюда тает, микрозей

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5,1

40

1505

180710

100

2001

200

180
30
20

30

130

200
40

Яйцо отварное
Каша манная молочная жидкая со
сливочным маслом
Чай (с сахаром).

Завтрак2
Напиток из

в

чёрной смородины.
Обед

Суп картофельный с вермишелью и
укропом
Плов из птицы с огурцом
консервированным.
Компот из сухофруктов..
Хлеб пшеничный..
Хлеб ржаной.

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-163, Белки-4, Жиры-6, та
ккал-40, Углеводы-10

ккал-33, Углеводы-8

ккал-103, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-18

ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38

ккал-68, Углеводы-17

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
Филе куриное отварное...
Пюре картофельное с маслом
сливочным.
Кисель из натурального сока.
Хлеб пшеничный.

ккал-41, Белки-9, Жиры-1

ккал-99, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12

ккал-132, Углеводы-33

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 408, Белки-47, Жиры-36,

Зав. производством 7 й „Макарова Е.Е.

179-00
Углеводы-224

Бухгалтер
калькул.

олесникова Е.Б.



Утверждаю:
Генеральный директор
000 "Комбинат ТИльного Питания"
Промьызйяе

} 2 М.
ыы онаБЬ.—\ Е ‘Аврискина

— ЕТЕ 9}ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 16.12.2024 “Инь 27.
б уеВыход (г) Наименование блюда эн, цен. (ккал), белки (г), ут МЧ -витамины (мг), микроэле ОЙ2. оо `МЕДОУ =Завтрак $95 |«Детский сел р пя,|

40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5 |8 ВееКаш Я к №2
150/55  ИШЕННаЯ МОЛОЧНИЯ ЭЮИОКАЯ м ккал-224, Белки-7, Жиры-9, Умаслом

<

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

10 — Хлебцы (без глютена)
,

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Завтрак 2
100 — Напиток из чёрной смородины. ккал-33, Углеводы-8

Обед
20071 Суп картофельный с зеленью. ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

Плов и200 зитицы с огурцом ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38
консервированным.

180 — Компот из суходруктов.. ккал-68, Углеводы-17

190 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Уплотненный полдник
40 — Рыба припущенная слуком. ккал-37, Белки-7, Жиры-1

120 — Пюре картодельное с маслом. ккал-91, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-11

180 — Кисель из сока натурального. ккал-119, Углеводы-29

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 159, Белки-39, Жиры-32, 179-00
: Углеводы-179

Зав. производством _ Макарова Е.Е. Бухгалтер, олесникова Е.Б.
5

калькулятб]


