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Завтрак 1 р
МБДОУ \55_ «нетский сад№ 1385! 25/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Угл г.в, Самара  /#7 $

60 Омлет натуральный. ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углев ;

Каша Дружба молочная жидкая с1505 ккал-182, Белки-5, Жиры-7, Углеводмаслом
180 Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

Завтрак 2
100 — Сок фррьктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
150/1 Рассольник Ленинградский с укропом. ° ккал-66, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-12

70 Биточки "Детские" с соусом ккал-120, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7 ”

толнинным

145 Гороховое пторе, салат из лука ккал-213, Белки-14, Жиры-5, Углеводы-28репчатого
180 —Компоги из изюма ккал-102, Углеводы-25

20 Хлеб ншеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12
20 Хлей пжеаной.

р

ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
70 Ролсвя из филе птицы. ккал-81, Белки-10, Жиры-3, Углеводы-3

120 Мвьароны отварные с маслом кка-14, Бедкиз4, ЭКирв-&, Узуеволы: 0%

слнсотеыеи.
50 Бузони "Молочная" ккал-193, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-35

150 Нинеьок из апельсинов - ккал-49, Углеводы-12

20 Але” онаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Итого за день: ккал-1 610, Белки-62, Жиры-44, 179-00
Углеводы-240

Зав. производством, Макарова Е.Е.


