
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 13.12.2024

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленного района

1.7
Согласовёно:

Заведующий МБДОУ

>|тТ.Н.Аврискина

© <м и В : аэн. цен. К белки (г), углеводы ко АСтоймость
Выход (г) Наименование блюда х ЮЩа, ниявитамины (мг), микроэле (ионы) |.а 6)А, к у

Завтрак
ы це,ВН \5®°30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5 : ты #: 28

>. г 2!
' 198, |З 92

40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5 мара $2. ГыКаша в кая + #25,
150 пивавоя эмидкая ногой в масло ккал-95, Белки-2, Углеводы-22 `5растительным. уе.95 =”.

ы . мА"
180 — Чай со смородиной. . ккал-35, Углеводы-9

ы

Завтрак 2
200 — Сок фруктовый в ассортименте. ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

Обед
|

200/1 Рассольник Ленинградский с укропом — ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

40 Биточки "Детские". ккал-60, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-4
_

Каша гречневая рассыпч130 ре Р ыпчатая с маслом ккал-194, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-29
растительным.

180 Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
70 Гуляш из филе птицы ккал-87, Белки-13, Жиры-3, Углеводы-2

Макаронь150 роны отварные с раетительноюи ккал-203, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-34
маслом

200 — Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

10 — Хлебцы (без глютена} ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 617, Белки-53, Жиры-30, 179-00

Зав. производством

Углеводы-283

Макарова Е.Е. Бухгалте) Колесникова Е.Б.

кальку



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"у ного района

рю ЧЕ,У „. 8 Т.Н.Аврискина

Про

ИереиАим ПРна 13.12.2024 У - тей Ярт 5 -

Выход (г) Наименование блюда ЭН, день себе волы ркеивитамины (мЕ)микроэлементы е. ря ЕА |

Завтрак 25 _ Жо30/20 — Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углево, 928 од в Е о40 Яйцо отварное .
ккал-63, Белки-5, Жиры-5 в 24, "® Я150 Каша рисовая жидкая на воде с маслом ккал 95, Бенки:5. Узиеволь:2 и < ет р охрастительным. 28,3

180 - Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

Завтрак 2 -

100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
200/1 Рассольник Ленинградский с укропом — ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

70 — Биточки куриные с томатным соусом  ккал-120, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

130 Каша гречневая рассыпчатая с маслом ккал-194, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-29растительным.
180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25
30 Хлеб ншеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
30 Хлеб рэканой. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
70 Гуляш из филе птицы ккал-87, Белки-13, Жиры-3, Углеводы-2

- 150 Макароны отварные с растительным ккал-203, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-34маслом
200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

40 Хлеб ишеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-|! 575, Белки-53, Жиры-35,

Зав. производством

Углеводы-263

Бухгалтер”
калькулятор

Макарова Е.Е.



Утверждаю:
Генеральный директор
ОО@>Комбинат Школьного Питания"с ^ | [92бомьшиенного районам Ро .

Т.Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания" | Согл оао ."
Детский сад 138 (дети с аллергией) ‘

ЗАдуиииЧАВ ФУ,

Меню дневного рациона \=бот я 5
на 13.12.2024 вине8 30 ое деающегов вх,

. . еж @) угле
й теток 9

Выход (г) Наименование блюда а микроэлеме

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углева

х Ро Ч
2005 Каша рисовая молочная жидкаяс ккал-216, Белки-5, Жиры-7, Углеводв ен ы ОИ

маслом сливочным а\
180 — Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

Завтрак 2

100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
200/11 Рассольник Ленинградский с укропом — ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

70 Виишчки „Детение’ "в соусом ккал-120, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7
томатным

130 - Каша гречневая рассыпчатая. ккал-184, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-30
у

180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

30° Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
70 Гуляш из филе птицы. ккал-81, Белки-10, Жиры-3, Углеводы-3

150 — Макароны отварные с маслом ккал-198, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-34

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4; Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 560, Белки-49, Жиры-36, 179-00
Углеводы-261 я

Зав. производством. Макарова Е.Е. Бухгалтер
и,# Колесникова Е.Б.



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 13.12.2024

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

ен ого района

Т.Н.Аврискина

г ге
`

— — >.

"

че 7 ЖЕ Вэн. цен. еее, углевоы ре; | — |:Выход (г) Наименование блюда затамииних Ся), миероэлемор5к -

Завтрак
№1385 8-Е

чо о. Самара |2 ®

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, УВ —
я :

200/5 Каша рисовая жидкая на воде с маслом ккал-153, Белки-2, Жиры-4, У ЕВОЛЬея |

сливочным.
180 Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

Завтрак 2

100 — Сок фруктовый... ккал-68, Углеводы-16

Обед
200/1 Рассольник Ленинградский с укропом — ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

70 Биточки "Детские" с соусом ккал-120, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7
томатным

130 — Каша гречневая рассыпчатая. ккал-184, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-30
ы

180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
|

Уплотненный полдник
70 Гуляш из филе птицы. ккал-81, Белки-10, Жиры-3, Углеводы-3

150 Макароны отварные с маслом ккал-198, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-34

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

10 —Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день:

Зав. производетвом

ккал-1| 411, Белки-43, Жиры-31,
Углеводы-239

акарова Е.Е.



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

ы Прумых то района
ях16РИии НИЕ Т.Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания" /СопЁ бат: № гы 2%

> ы Аней ебДетский сад 138 (дети с аллергией) вто ме
}

ыы < 744 (0% с @Меню дневного рациона №5 < 72 0 рее,"ина 13.12.2024 аИЕ ;ТЕНИ
© о гри

) Я

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (скал),6оу< | `пнтай тах.
витамины (мг), микрбэлеменее МЗт ие УЗавтрак | Чны сад № 136» Е ве:

ь
Г.В. Са #

^

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Угл по о ачера д60 Омлет натуральный. ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углев& оЕл _
хх>.)ну замхкКаша рисовая молочная и и”150/55 р жидкая с ккал-167, Белки-4, Жиры-6, Углеводы"? 5 $.

180 Чай со смородиной. . ккал-35, Углеводы-9

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
200/1 Рассольник Ленинградский с укропом — ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

70

130
180
30
30

70

150
200
40

Биточки "Детские" с соусомД У ккал-120, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7томатным ь

Каша гречневая рассыпчатая. ккал-184, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-30

Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

Хлеб пшеничный.. ккал-91Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
Гуляш из филе птицы. ккал-81, Белки-10, Жиры-3, Углеводы-3

Макароны отварные с маслом ккал-198, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-34

Напиток из апельсинов.
|

ккал-67, Углеводы-17

Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-| 608, Белки-54, Жиры-42, 179-00
Углеводы-255 э;

Зав. производством акарова Е.Е. Бухгалтер, Колесникова Е.Б.
, калькуля



Утверждаю:
Генеральный директор

Комбинат Школьного Питания"

Т.Н.Аврискина
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией) о >
ый

р

Меню дневного рациона \& УХна 13.12.2024 и > о—=— —— а ОНмотЕ>
ь } [@ РН [оВыход (Г) Наименование блюда эн, Понуиакал, Феде (р), улеводьы У” питаних@ 2%

витамины (мг), микроэлементы<и 3
оо = - мб)

Завтрак Е 8 а № 138
:

: Е 7.0. Самара

40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5 о- 3% &Каша рисовая молочн оч лая в1505 р молочная жидкаяс ккал-174, Белки-4, Жиры-6, Углеводы- 5%И ж мовы 5

180 Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

10 — Хлебцы (без глютена) ` ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый. ккал-68, Углеводы-16

Обед
Рассольник Ленинградский с рисом и20071 Р Р ккал-89, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-17
укропом
Биточки "Детские" с соусом

|
70 д У ккал-120, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7томатным

130 — Каша гречневая рассыйчатая, ккал-184, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-30

180 — Компот из изюма. ккал-102, Углеводы-25

10 —Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Уплотненный полдник
70 — Гуляш из филе птицы (с рисовой мукой) ккал-87, Белки-13, Жиры-3, Углеводы-2

Каша кукурузная на вод м150 УКУРУ. ес масло. ккал-140, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-25
растительным

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

10 Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 231, Белки-44, Жиры-31, 179-00
Углеводы-195 м

Зав. производством акров Е.Е. Бухгалт: песникова Е.Б.

кальку,


