
ООО "Комбинат школьного питания"
Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона
на 12.12.2024

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

ДА
бой ДС

па

эн. цен.ейодыРамВыход (г) Наименование блюда
витамины иеНоеиемты

Завтрак 53.2|..30/20 — Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводье 28:С.
200 Каша пшённая жидкая на воде <

ккал-194, Белки-5, Жиры-6, Улеводы_ 372ерастительным маслом
180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

50 — Яблоки свежие (нарезка) ккал-22, Углеводы-5

Завтрак 2
200 Сок фруктовый в ассортименте. ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

Обед

200 Борщ из свежей капусты с
ккал-65, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-9картофелем.

200 Плов из птицы с ОБУРНОМ
ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38консервированным

180 — Напиток клюквенный школьный ккал-56, Углеводы-14
40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
|

50 Оладьи из печени.. ккал-106, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-2

130 Каша гречневая вязкая с маслом
ккал-130, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18растительным

10 Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8
200 — Напиток из лимонов. ккал-61, Углеводы-15
30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день:

Зав. производствомр

ккал-1 589, Белки-45, Жиры-38,
Углеводы-267

Макарова Е.Е. Бухгалтер
калькулят



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
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Завтрак
30/20 Бутерброд с повидлом..

Ка .. рр200 ша пшённая жидкая на воде с ккал-194, Белки-5, Жиры-6, Уеводыеа2.растительным маслом
200/11 Чай (с сахаром) ккал-45, Углеводы-11

150 — Яблоки свежие (нарезка) ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Завтрак 2
|

100 — Напиток из шиповника. ккал-42, Углеводы-10

Обед

200 Борщ из свежей нонреты: ©
ккал-65, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-9картофелем.

=Плов из птииь200 зпицы © огурцам
ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38консервированным

180 — Напиток клюквенный школьный ккал-56, Углеводы-14
40 Хлеб пшеничный, ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14 ,

ккал-68, Белки-15, Жиры-1

ккал-130, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной.
Уплотненный полдник

50 — Филе куриное отварное.
130 Каша гречневая вязкая с маслом

растительным
200 — Напиток из лимонов.
30 Хлеб пшеничный...

‚ ккал-61, Углеводы-15

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
Итого за день:

Зав. производством

ккал-1 472, Белки-50, Жиры-32,
Углеводы-246

179-00

Макарова.Е.Е. Бухгалтер олесникова Е.Б.
калькуля



ООО "Комбинат школьного питания"
Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона
на 12.12.2024 `

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки уху ;
Е

хвитамины (мг), микроэлементь НЙ зи
во +

р ОКЗавтрак КЫ “98 № Сомара5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5,уеКаша пшённая молочная жидкая с ккал- 187, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-26*

ккал-3 8,  Урлеводы-10

ккал-22, Углеводы-5

ккал-68, Углеводы-16

ккал-65, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-9

ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38

ккал-56, Углеводы-14

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-80, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-4

ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

ккал-61, Углеводы-15

150/55
маслом.

180/10 Чай с сахаром.
50 — Яблоки свежие (нарезка)

Завтрак2
100 — Сок фруктовый...

Обед

200 Борщ из свежей капусты с
картофелем.

200 Плов из птицы с огурцом
консервированным

180 — Напиток клюквенный школьный
40 Хлеб пшеничный.
30 Хлеб ржаной.|

Уплотненный полдник
70 — Оладьи из печени с соусом томатным

130 Каша гречневая вязкая с маслом
сливочным

10 — Хлебцы (без глютена)
200 — Напиток из лимонов.
30 — Хлеб пшеничный.. |

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день:

Зав. производством 2

ккал-1 429, Белки-43, Жиры-36,
Углеводы-234

179-00

Макарова Е.Е. Бухгалтер олесникова Е.Б.
калькулят.



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 12.12.2024

Утверждаю:

Генеральный дире КорыЧ000 "Комбинат {колено

и»

ньшяеыы ра ветВыход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводых Тянвитамины (мг), микроэлементы:

Завтрак н5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, УглеводьВ
Каша пиённая жидкая на воде с
маслом сливочным

200/55
3;

ккал-188, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-

ккал-40, Углеводы-10

ккал-22, Углеводы-5

ккал-42, Углеводы-10

ккал-65, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-9

ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38

ккал-56, Углеводы-14

ккал-[21, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-80, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-4

ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-97, Углеводы-24

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

180/10 Чай (с сахаром).
50 — Яблоки свежие (напезка)

Завтрак2
100 — Напиток из шиповника.

Обед

200 Борщ из свежей капусты с
картофелем.

200 Плов из птицы с огурцом
консервированным

180 — Напиток клюквенный школьный
40 Хлеб пшеничный.
30 Хлебржаной.

Уплотненный полдник
70 — Оладьи из печени с соусом томатным

130 Каша гречневая вязкая с маслом
сливочным

200 — Напиток из лимонов.
30 — Хлеб ишеничный..
10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день:

Зав.
произволетвом 1:

ккал-1 443, Белки-43, Жиры-34,
Углеводы-242

179-00

Макарова Е.Е.



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышл района
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Завтрак х.

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы Ь

150/5

180/10
50

100

200

200

180
40
30

70

130

50
200
30

Каша пиённая молочная жидкая с
маслом.
Чай (с сахаром).
Яблоки свежие (наргзка)

Завтрак 2
Напиток из шиповника.

Обед

Борщ из свежей капусты с
картофелем.

_ Плов из птицы с огурцом
консервированным
Напиток клюквенный школьный
Хлеб ишеничный.
Хлеб ржаной.

ккал-187, Белки-5, Жиры-7, злеводы-\

ккал-40, Углеводы-10

ккал-22, Углеводы-5

ккал-42, Углеводы-10

ккал-65, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-9

ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38

ккал-56, Углеводы-14

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
Оладьи из печени с соусом томатным
Каша гречневая вязкая с маслом
сливочным

|

Булочка "Вкусная"
Напиток из лимонов.
Хлеб пшеничный..

ккал-80, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-4

ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-169, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-30

ккал-61, Углеводы-15

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день:

Зав. производством

ккал-1 540, Белки-46, Жиры-39,
Углеводы-250

Макарова Е.В. Бухгалтер -



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 12.12.2024

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

зи ОУ‘Ви

Выход (г) Наименование блюда

10/5

150/5

200/11

100

200

200

180
19

50

130

200
19

Завтрак
Хлебцы безглютеновые с маслом
сливочным
Каша пиённая молочная жидкая с
маслом.

р

Чай (с сахаром)
Завтрак2

Напиток из шиповника.
|

Обед
Борщ из свежей капусты с
картофелем.
Плов из птицы с огурцом
консервированным
Напиток клюквенный школьный
Хлебцы (без глютена)

р

ккал-67, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-8

ккал-187, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-26°

ккал-45, Углеводы-11

ккал-42, Углеводы-10

ккал-65, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-9

ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38

ккал-56, Углеводы-14

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Уплотненный полдник
Оладьи из печени с рисовой мукой
Каша гречневая вязкая с маслом
сливочным
Напиток из лимонов.
Хлебцы (без глютена)

ккал-104, Белки-1 0, Жиры-4, Углеводы-8

ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-61, Углеводы-15

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 121, Белки-37, Жиры-32,

Зав.72
179-00

Углеводы-171

Макарова Е.Е. Бухгалтер - лесникова Е.Б.

калькуля


