
Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбин кольного Питания"

ООО "Комбинат школьного питания" Согубсовано; ПИ -
Детский сад 138 (дети с аллергией) Заведующий МРАбУЧор 15 27

Меню дневного рациона а“4. и
.

4

дя =”_на 11.12.2024 №} 70 “`` рад

Выход (г) Наименование блюда ниУ Ю
аня их ре

Завтрак 253) гобаща / 7 5
30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы? Е з

40 Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5 %% у

150 Каша гречневая вязкая с маслом ккал-150, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-21

растительным.
180/10 Чай (с сахаром). . ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2
100 (Апельсин свежий нарезка ккал-38, Белки-1, Углеводы-8

Обед
200/71 Суп картофельный с зеленью. ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

40 — Колобки куриные. ккал-87, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-4

Каша пшеничная вязкая с маслом
|

150 подсолнечным, зелёный горошек ккал-151, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-22

консервированный
180 — Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
30 — Филе куриное отварное.. ккал-41, Белки-9, Жиры-1

130 Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13

200 Напиток из вишни ккал-73, Углеводы-17

20 Хлеб пшеничный ‚  ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12
|

Итого за день: ккал-1 358, Белки-44, Жиры-36, - 179-00
Углеводы-214

Зав. производством акарова Е.Е. Бухгалтер - Сникова Е.Б.

калькулято



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинатат кольного Питания"7 тоайбна“

ООО "Комбинат школьного питания" /Согласбв ЕДетский сад 138 (дети с аллергией) аБоиУ0и)
Меню дневного рациона \>` Хх дна 11.12.2024 2. 60» т ельто.= 7

белкиИморВыход (г) Наименование блюда ни микроолемен
йуйры

Завтрак 2ня
30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, уе40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5 не

150 Каша гречневая вязкая с маслом ккал-150, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-21%
растительным.

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10
|

Завтрак 2
100 Напиток из вишни. ккал-45, Углеводы-11

Обед
200/11 - Суп картофельный с зеленью. ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

40 Колобки куриные. ккал-87, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-4

130 Каша пшеничная вязкая с маслом ккал-144, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-21
растительным

180 — Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
50 — Филе куриное отварное. ккал-68, Белки-15, Жиры-1

130 Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13

50 Булочка "Домашняя". ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

200 — Напиток из апельсина. ккал-100, Углеводы-25

45 Хлеб пшеничный. ккал-136, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-27

Итого за день:

Зав. производством 7Макарова Е.Е.

ккал-1 695, Белки-54, Жиры-45, 179-00
Углеводы-269

|=есникова Е.Б.Бухгалтер -ни 2ы



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 11.12.2024

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"т оррбайона2 ыы жрот|

[5

МохРОЖЕ 2/ Соглаарбвано:
,
„Исобе МЕДОМ К Ачет

эн. цен. (ккал), белки (г), углевоя
Выход (6) Наименование ола витамины (мг), микроэлементы (м

Завтрак

5/10/30 Бутерброд с сыром и сливочным ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-15|маслом
200 Суп молочный с гречневой крупой ккал-160, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-20

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2
100 Напиток из вишни ккал-35, Углеводы-9

Обед
200/71 Суп картофельный с зеленью. ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

70 — Колобки куриные с соусом сметанным.
Каша пшеничная вязкая с маслом130
сливочным.

180 — Компот из яблок свежих
40 Хлеб пшеничный.
40 Хлеб ржаной

ккал-122, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-7

ккал-117, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18 --

ккал-88, Углеводы-21

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
85 — Сосиска отварная с соусом.
130 Рагу из овощей
200 Напиток из апельсинов.
30 Хлеб пшеничный..

ккал-132, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-2

ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13

ккал-67, Углеводы-17

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 400, Белки-39, Жиры-47,
‚

Углеводы-205

Зав. производством

179-00

Бухгалтер - лесникова Е.Б.

калькулято,
Макарова Е.Е.



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

ООО "Комбинат школьного питания" РаРАаи "Хо <
Детский сад 138 (дети с аллергией) ямуйи Е

0 4Меню дневного рациона \ Э\ Ну ИА
на 11.12.2024

Выход (Г) Наименование блюда

5/10/30
ма

150

180/10

100

20071

70

130

180
40
40

50
130
10

200
30

Завтрак
Бутерброд с сыром и сливочным

слом
Каша гречневая вязкая с маслом

ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-1

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21
сливочным
Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2
Напиток из вишни ккал-35, Углеводы-9

Обед
—

Суп картофельный с зеленью. ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

Колобки куриные с соусом сметанным. ккал-122, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-7

Каша пшеничная вязкая с маслом ккал-117, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18сливочным.
Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21

Хлеб ишеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
Филе куриное отварное. ккал-68, Белки-15, Жиры-1

Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13

Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 350, Белки-48, Жиры-35, 179-00
` Углеводы-212,

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер, лесникова Е.Б.
калькуля



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

Утверждаю ь

—5.Генеральный ди
000 "Комбинат

ЕТОР:.ИЕ р

Н

# “

ый
с .

ВНИА ные:/Сочетает,В

Заведуощ
о5С вына 11.12.2024 Е” ВОО —етмостьВыход (г) Наименование блюда эн. цен, (ккал), белки (г),—яитьохвитамины (мг), микроэлементы м у

-(руб) к.Ухди тЗавтрак аа дачаЗе}КЕБ Еж = #9. Самара хо <!5/10/30 тербр0д с сыром и сливочным
ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы бе> /=маслом Е200 —Суп молочный с гречневой крупой ккая-160, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-20%

ккал-40, Углеводы-10

ккал-35, Углеводы-9

ккал-80, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-11

ккал-122, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-7

ккал-117, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-88, Углеводы-21

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-89, Белки-3, Углеводы-[9

ккал-132, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-2

ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13

ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

ккал-67, Углеводы-17

180/10 Чай (с сахаром).

|
Завтрак2

100 — Напиток из вишни
Обед

2007. Сун картофельный с клёцками и
укропом

70 — Колобки куриные с соусом сметанным.
130 Каша пшеничная вязкая с маслом

сливочным,
180 — Компот из яблок свежих
40 Хлеб пшеничный,
40 Хлеб ржаной

Уплотненный полдник
85 — Сосиска отварная с соусом.
130 Рагу из овощей
50 Булочка "Домашняя".

200 Напиток из апельсинов.
45 Хлеб пшенииный. ккал-136, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-27

Итого за день:

Зав. производством

ккал-! 651, Белки-45, Жиры-56,
Углеводы-243

179-00

Макарова Е.Е. Бухгалтер олесникова Е.Б.

калькуля



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 11.12.2024

Утверждаю: АРТтмГенеральный.директор: `

000Е.И»то района #2.в.рые/ Соглазбване: ">м оу

раду от5“,2: чания®

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углевольн
витамины (мг), микрознементыеи

Завтрак
Хлебцы безглютеновые с маслом
сливочным

200 Суп молочный с гречневой крупой
|

180/10 Чай (с сахаром).

105

Завтрак 2
100 Напиток из вишни.

Обед
200/1] Суп картофельныйс зеленью.

40 — Колобки куриные.
1506 — Каша кукурузная с овощами
180 — Компот из яблок свежих
10 — Хлебцы (без глютена)

НИ
дз се

ыйоккал-160, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-20`

ккал-40, Углеводы-10

ккал-45, Углеводы-11

ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-87, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-4

ккал-129, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-22 й

ккал-88, Углеводы-21

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Уплотненный полдник
60 — Филе куриное тушёное с овощами ..

130 Рагу из овощей (без муки)
200 — Напиток из апельсинов.
10 — Хлебцы (без глютена)

ккал-80, Белки-10, Жиры-4, Углеводы-2

ккал-68, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-11

ккал-67, Углеводы-17

ккал-34, Белки-*1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-979, Белки-30, Жиры-27, Углеводы-154

Зав. производством22 Макарова Е.Е.


