
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 10.12.2024

Утверждаю:

/ —_@
овано:

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (®)". Стбимоёть-?, ..
Выход (г) Наименование блюда ИИ } = -”. | питания. | -

витамины (мг), микроэлементы (мг) >.
м) | руб)

Завтрак ай
30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28°. °. 7
45 — Салат из моркови с сахаром ккал-23, Белки-1, Углеводы-5 ыы ха,

’„

Каша рисов к
|

150
ша р ая жидкая на воде с маслом ккал-95, Белки-2, Углеводы-22

растительным.
200/711 Чай (с сахаром) ккал-45, Углеводы-11

Завтрак2
100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
200/1 Суп полевой на бульоне с укропом ккал-97, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

Птица тушен200
ОНУ МеНИЕ `ОвОЩеНи СОурцен ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18

консервированным
180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
50 — Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

30 — Филе куриное отварное.. ккал-41, Белки-9, Жиры-1

Макароны отварнь130 р рные ср астительным ккал-176, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-30
маслом.

10 —Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

180/10/ о

7 Чай с сахаром илимоном ккал-42, Углеводы-10

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 410, Белки-42, Жиры-26, 179-00

Зав. производством

Углеводы-251'

Бухгалтер есникова Е.Б

калькулят
акарова Е.Е.



Утверждаю:
Генеральный директор

Прриоооа тераЛОВУ

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
р совано: 5, ,. т. 5 /= ет

Меню дневного рациона с 5% РЙна 10.12.2024 ИВыход (1) Наименование блюда омшвльбакол) венки(увел ани,
УНИИ У.Завтрак - .ы:

30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-28*.`..
| ви

45 Салат из моркови с сахаром ккал-23, Белки-1, Углеводы-5

150 Каша рисовая жидкая на воде с маслом зеае: 08, Белиией, Иневонигой
.

растительным.
200/11 Чай (с сахаром) . ккал-45, Углеводы-11

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый... . ккал-68, Углеводы-16

Обед
200/1 Суп полевой на бульоне с укропом ккал-97, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

200 ПИПИЦЕ ЗПуШЕНИЯ © ООН 2 ОрурчОН ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18
консервированным

180 — Компот из суходруктов.. ккал-68, Углеводы-17

40 Хлеб ншеничный, ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

40 Хлеб ржаной р
ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
50 Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

150 Макароны отварные с растительным ккал-203, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-34
маслом

ыы Чай слимоном и сахаром. ккал-46, Углеводы-11

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

150 Яблоки свежие нарезка. ккал-67, Белки-1,Жиры-1, Углеводы-15

Итого за день: ккал-1 373, Белки-32, Жиры-26,
Углеводы-252

Зав. производством //
Макарова Е.Е. Бухгалт



Утверждаю:
Генеральный директор
000 "КомбизЯ СВито Питания"

5х= "<м
РАньООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 10.12.2024

В эн. цен. (ккал), белки {у упленодь @®;: Стоимость
ыход (г) Наименование блюда

витамины (мг), микроэлементы (мр). 9Завтрак
т

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15-^

45 — Салат из моркови с сахаром .
ккал-23, Белки-1, Углеводы-5 ы

100 Сырники из творога с повидлом (без
ккал-257, Белки-14, Жиры-11, Углеводы-26яйца)

200/11 Чай (с сахаром) : ккал-45, Углеводы-11

Завтрак 2
100 Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

200/11 Суп полевой на бульоне с укропом ккал-97, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

200 Птица тушеная с овощами с огурцом ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18
консервированным

180 — Компот из сухофруктов..
|

ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4,`Углеводы-4

165 Макароны отварные с сыром, с маслом ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-35сливочным.
200 — Чай со смородиной ккал-39, Углеводы-10

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 420, Белки-47, Жиры-38, 179-009
Углеводы-223

Зав. производством Иакарова Е.Е. Бухгалтер - есникова Е.Б.

калькулят



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 10.12.2024

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

ВВ9, “М 3“ ое а
Выход (г) Наименование блюда а— -ыА пои

Завтрак о

= г”
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15°

45 — Салат из моркови с сахаром ккал-23, Белки-1, Углеводы-5

100 Сирники из тивОрога © ПОВиОлаи (БеЗ
ккал-257, Белки-14, Жиры-11, Углеводы-26

яйца)
200/11 Чай (с сахаром) ккал-45, Углеводы-11

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
200/1 Суп полевой на бульоне с укропом ккал-97, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

200 -
Птица тушеная с овощами с огурцом ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18
консервированным

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 Икра кабачковая.

|
ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

165 Макароны отварные с сыром, с маслом ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-35
сливочным.

19 Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 — Чай со смородиной ккал-39, Углеводы-10

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 485, Белки-48, Жиры-38,

Зав. производством „/?

Углеводы-237

Макарова Е.Е. - Бухгалтер
калькулят



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

Утверждаю:
Генерал
000 и

Промв цилейного`района< \
Кость роли

го

@ибинати ЯВНОГО Питания"

г \: 1. Аврискина

на 10.12.2024 - ЗК

АНеЖа

Выход (г) Наименование блюда ееИ ве -

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15 .
40 — Салат из моркови с сахаром. ккал-21, Белки-1, Углеводы-5

|

100/10 Запеканка из творога с рисом и ккал-244, Белки-14, Жиры-10, Углеводы-23
молоком сгущенным

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2
100 [(— Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
’200/1Т Суп полевой на бульоне с укропом ккал-97, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

200 тина иолиеная с овощенй-о огурцом ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18
консервированным

180 — Компот из сухофруктов. ккал-68, Углеводы-17

40 Хлеб пшеничный, ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

40 Хлеб рканой ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
40 — Кабачковая икра. ккал-47, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-3

165 Макароны отварные с сыром, с маслом ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-35
сливочным.

50 — Печенье"Детское" ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34

200 Чай со смородиной ккал-39, Углеводы-10

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 749, Белки-52, Жиры-52,

Зав. производством

Углеводы-269

акарова Е.Е. Бухгалтер
калькулято

179-00

лесникова Е.Б.



Утверждаю:

Генеральный директор
ООО "Комбинат Икольного Питания"

С бо <.Премывейвркограйона^._
И ое"?

а ©
с еИ

"ТН Аврискина
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 10.12.2024 руда
эн. цен, (ккал), белки ( уеводы (г);

`] Стомость
Выход (г) Наименование блюда О 2 ‚ угчевод }

питаниявитамины (мг), микроэлементы (мг) о АИ 9-6)Завтрак
биы безгл

р

-10/55 Хлебцы безглютеновые с маслом
ккал-67, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-8сливочным ‘

Е ве се

45 Салат из моркови с сахаром ккал-23, Белки-1, Углеводы-5

йеканк.10070 Запе кан Ч из тиворога в рисом и .. ккал-249, Белки-15, Жиры-10, Углеводы-25сгущённым молоком. (с рисовой мукой).
200/711 Чай (с сахаром) ккал-45, Углеводы-11

Завтрак 2
100 - Сок фруктовый... ккал-68, Углеводы-16

Обед
2001 Суп полевой на бульоне с укропом ккал-97, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

Птица туш [1
|

200 #4} ИТУЕНИЯ С @вощани с огурцом ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18консервированным
180 — Компот из сухофруктов.. |

ккал-68, Углеводы-17
10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Уплотненный полдник
50 Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4
150 — Каша пшенная рассыпчатая с овощами ккал-182, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-35

,

200 (Чай со смородиной ккал-39, Углеводы-10
10 Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8 .

Итого за день: ккал-1 132, Белки-37, Жиры-29, 179-00
Углеводы-180

,

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер -, олесникова Е.Б
калькулят


