
льного Питания"

Т.Н.Аврискина
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 08.11.2024

Выход (г) Наименование блюда

Завтрак «Детскийсад № 138» }

30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводв г.0. Самара }

200 Каши Друзкба экидкая на воде с маслом ккал-175, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-
растительным }

180/8/6 Чай с яблоками и сахаром. ккал-35, Углеводы-9

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
и из свежей капусты с к20071 Щ. жеи у : скартофелем и

ккал-74, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-8
укропом
Б Ма Ма

70 иточки "Детские" с соусом ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7 .томатным. `

Каша п150 а ерловая рассынчатая с ккал-188, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-31подсолнечным маслом
1806 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19
° Уплотненный полдник

50 Оладьи из печени.. ккал-106, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-2,

Макароны отварные с растительным180 . .. ккал-237, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36
маслом и икрои кабачковой

10 Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 — Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15
.

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день’ ккал-1 696, Белки-44, Жиры-43, 179-00
Углеводы-282

Зав. производством /Макарова Е.Е.
‚

Бухгалтер - Колесникова Е.Б.
калькулято



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 08.11.2024

г орай‹
ЕН 7 5)

д

6Выход (г) Наименование блюда
витамины (мг), микроэлементы (м;

‚^
:

|
Завтрак МБДО

30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы; АЕы 138»

200 Каша Дружба жидкая на воде снвелом ккал-175, Белки-3, Жиры-5, о енедЕь
растительным

180/8/6 Чай с яблоками и сахаром. ккал-35, Углеводы-9

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед

20071 Щи из свежей капусты с картофелем и
ккал-74, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-8укропом т,

70 Биточки куриные с томатным соусом  ккал-120, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

150 Каша перловая рассыпчатая с
ккал-188, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-31подсолнечным маслом

180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
40 Хлеб рканой ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
40 Кабачковая икра. ° ккал-47, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-3

150 Макароны отварные с растительным ккал-203, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-34маслом
200 — Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

150 — Яблоки свежие нарезка. . ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Итого за день:

Зав. производством /
ккал-1 604, Белки-34, Жиры-38,
Углеводы-282

179-00

Бухгалтер -лы Е.Б.
калькулятор:

Макарова Е.Е.
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Генёральный директор».
О О "КомбиняШкояьи о Питания"
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ООО "Комбинат школьного питания" Сомбвано СТ гх Ж 6’

„Н.Аврискина

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 08.11.2024

Выход (г) Наименование блюда

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным.

Каша Дружба молочная жидкая с200/5
маслом сливочным

180/8/6 Чай с яблоками и сахаром. ккал-35, Углеводы-9

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый... ккал-68, Углеводы-16

Обед

20057 ЩИи из свежей капусты с картофелем
со сметаной и укропом
Биточки "Детские" с соусом

ккал-59, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-7

70 ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7 :томатным.
150 — Каша перловая рассыпчатая с маслом ккал-183, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-32

180 — Компот из изюма —. ккал-102, Углеводы-25

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

740 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
50 — Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

165 Макароны отварные с сыром, с маслом ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-35
сливочным.

200 — Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 588, Белки-41, Жиры-40, 179-00
Углеводы-265

Зав. производством / Макарова Е.Е. Бухгалтер - Колесникова Е.Б.

калькулято



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

иументов= 2
т,

2/» О1]Н.Аврискина

на 08.11.2024
— 7а ры ь. эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г юрВывкон 00) Наименование блюда

витамины (мг), микроэлементе м ры АР .5 29

|
Завтрак 90:э у5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры:5, Углево, $4:| “Детскийсад № 136» 3 Е

: = .о. Самара с ®Каша б к В Го 592005 Дружба жидкая на воде с мислон
ккал-170, Белки-3, Жиры-4, `Углевод Е) ео 5сливочным

> 1. Су,< ыИ) У180/8/6 Чай с яблоками и сахаром. ккал-35, Углеводы-9 За ие
- Завтрак 2

100 — Сок фруктовый..
|

ккал-68, Углеводы-16

Обед
и из свежей ка к20057 Щ

.. пусты с картофелем
ккал-59, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-7со сметаной и укропом `

Биточки "Де "
ы.

70 Детские" с ыы ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7томатным.
150 — Каша перловая рассыпчатая с маслом ккал-183, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-32
180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25 |

40 Хлеб ншеничный, ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
50 — Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

Макароны отварные165 р отварные с сыром, с маслом
ккал-237, Белки-8; Жиры-7, Углеводы-35сливочным.

200 — Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15
40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день:

Зав. производством / Макарова Е.Е.

ккал-1 571, Белки-40, Жиры-38,
Углеводы-269

Бухгалтер -
калькулято

‚ 179-00

Колесникова Е.Б.
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ООО "Комбинат школьного питания" |
ие - К)Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона
на 08.11.2024 х”—

© о Ч

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводьи 881еоВыход (г) Наименование блюда .
о Ио ор я Ь\витамины (мг), микроэлементь д <> 4%са“ . (руб) \% „^Но

,
Завтрак «Детский сад № 138» 8 ВЕ:

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. г.0. Самара т®;

200/5 Каша Дружба молочная жидкая с
маслом сливочным

180/8/6 Чай с яблоками и сахаром. ккал-35, Углеводы-9

Завтрак2
100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
и из свежей капус к2005 2 м

усты с картофелем
ккал-59, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-7со сметаной и укропом

Биточки " кие"70 Ч Детские" с СОУСОМ
ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7 ы

томатным.
150 — Каша перловая рассыпчатая с маслом  ккал-183, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-32
180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
50

_
Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

Макароны о 1165 р а ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-35сливочным.
70 Запеканка " Лакомка " ккал-181, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-14

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

40 Хлеб’ ишеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 748, Белки-53, Жиры-48, 179-00
Углеводы-274

Зав. производством #Макарова Е.Е. Бухгалтер - Колесникова Е.Б.
калькулятор,



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона _

на 08.11.2024

Утверждаю: ‚>
снеральный директ

оо"Комбинат Школ ого Питания"НОТРОН
Т.Н.Аврискина

Выход (г) Наименование блюда

Завтрак
Каша Дружба молочная жидкая с

ккал-220, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-

ккал-35, Углеводы-9

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

ккал-68, Углеводы-16

ккал-59, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-7

ккал-121, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-176, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-32

ккал-102, Углеводы-25

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

ккал-104, Белки-10, Жиры-4, Углеводы-8

ккал-193, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-27
ккал--62, Углеводы-15

200/5
маслом сливочным.

180/8/6 Чай с яблоками и сахаром.
’10 — Хлебцы (без глютена)

Завтрак2
100 — Сок фруктовый..

Обед

2005/71 Щи из свежей капусты с картофелем
со сметаной и укропом

70 Биточки "Детские" с соусом
томатным.

130 — Отварной рис
180 — Компот из изюма
10 — Хлебцы (без глютена)

Уплотненный полдник
50 — Оладьи из печени с рисовой мукой
130 —Гороховое пюре с маслом
200 Напиток клюквенный Школьный
10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день:

Зав. производством / Макарова Е.Е.

ккал-1 241, Белки-43, Жиры-29,
Углеводы-201

Бухгалтер - нь Е.Б.
калькулято, 22


