
Утверждаю:
Генеральный директор
000 "Комбинат Школьного Питания"

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 07.11.2024
ЕЕК 7эн. цен. (ккал), банкктейы

ых
Выход (г) Наименование блюда

Завтрак
30/20 — Бутерброд с повидлом..

200 Каша пшённая жидкая на воде с.
растительным маслом

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2

100 Кисель из чёрной смородины
|

ккал-48, Углеводы-12(Фруктово-ягодный).
Обед

15/200/ .. ..
,

1 Суп картофельный с рыбой и зеленью.  ккал-129, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-19

200 — Жаркое по-домашнему из цыплят.. ккал-243; Белки-10, Жиры-14, Углеводы-19
|

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17
40 Хлеб ишеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 — Филе куриное отварное. ккал-68, Белки-15, Жиры-1

150 Каша гр СВНЕВИЯ ВЯЗКИЯ СИастОМ ккал-150, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-21
растительным.

50 — Булочка"Домашняя" ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30
200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17
30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 657, Белки-54, Жиры-44, 179-00
Углеводы-261

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалте] юлесникова Е.Б.= калькул



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона а,на 07.11.2024 а м А.МИРЕси 99Выход (г)

_

Наименование блюда эн. цен. (ккал), беде ЕЛА $ 3витамины (мг), микроэлем

Завтрак Детскийсад №
136»

30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Уг 8 Г.0. Самара

К ...
,

е.аша пшённая жидкая на воде с. ккал-194, Белки-5, Жиры-6, Углев\ь200
растительным маслом

180/10 Чай (с сахаром).
|

ккал-40, Углеводы-10

ы Завтрак 2

100 Кисель из чёрной смородины ккал-48, Углеводы-12
(фруктово-ягодный).

Обед

АЙ Суп картофельный с рыбой и зеленью.  ккал-129, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-19

200 Жаркое по-домашнему из цыплят.. ккал-243, Белки-10, Жиры-14, Углеводы-19
ы

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

40 Хлеб ншеничный. . ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 — Филе куриное отварное. ккал-68, Белки-15, Жиры-1

150 Каша гр ечневая вязкая с маслом ккал-150, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-21
: растительным.
50 Булочка "Домашняя". . ккал-197, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-30

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 648, Белки-54, Жиры-43, 179-00
Углеводы-261

Зав. производством” Макарова Е.Е. Бухгалтер лесникова Е.Б.

= калькуля
р
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ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 07.11.2024

эн. цен. (ккал), белки (г), углевё
| А:ееВыход (г) Наименование блюда

витамины (ме микрозлем

Завтрак оз
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, УГ:

200/5 Каша ячневая молочная жидкая с хкнд2206, Белки. 5, ЭКарыс, Умаслом. 2180 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы?5
|

. Завтрак 2
Кисель из чё Е

С100 У ЧЕРНОЙ МОР одины
ккал-48, Углеводы-12(Фруктово-ягодный).

Обед
15/200/ Суп картофельный с пшеном с рыбой и ккал-100, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-12,1 зеленью

200 — Жаркое по-домашнему из цыплят... ккал-243, Белки-10, Жиры-14, Углеводы-19
180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17
40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
30 Филе куриное отварное..

|

ккал-41, Белки-9, Жиры-1

150 Каша зречневия вязкая сзийслом
ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21\ сливочным

,

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 434, Белки-49, Жиры-40, 179-00
Углеводы-220 ;

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалте] лесникова Е.Б.
Й калькул



ООО "Комбинат школьного питания"
Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона
на 07.11.2024

Утверждаю:
Генеральный директор
000 "Комб: ВЕАРЕ-ЕТ:

чена ОЛЬНОгО Питания"
уПромь НЕ ионаРАННЕГО Вр 5

Зо ох
(772 Я. ^ “ЗАН.Аврискинате мате Е
отласовяно: \ С
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. эн. цен. (ккал), белки (Г); угле реа НКАУВыход (г) Наименование блюда : о авитамины (мг), микроэле | <ет

[№
| Завтрак Вь

Ф5/30 — Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Уг. &.

200/5 Каша пшённая жидкая на воде с.
маслом сливочным

180/10 Чай (с сахаром).

О

о40

о.

`90ь

<&

ккал-40, Углеводы-10

ккал-48, Углеводы-12

ккал-117, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-19

ккал-243, Белки-10, Жиры-14, Углеводы-19

ккал-68, Углеводы-17
°

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-68, Белки-15, Жиры-1

ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-1 8

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

ккал-67, Углеводы-17

о Завтрак 2
Кисель из чёрной смородины209
(фруктово-ягодный).

Обед

АИ Суп картофельный с рыбой и укропом
200 — Жаркое по-домашнему из цыплят..
180 — Компот из сухофруктов.
40 Хлеб пшеничный.
30 Хлебржаной.

Уплотненный полдник
50 — Филе куриное отварное.

130 Каша гречневая вязкая с маслом
сливочным

10 — Хлебцы (без глютена)
200 — Напиток из апельсинов.
30 Хлеб пшеничный. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день:

Зав. производством 2. ы Макарова Е.Е.

ккал-1 391, Белки-51 ‚ Жиры-35, 179-00
Углеводы-222,

,

Бухгалтер
калькуля

олесникова Е.Б.



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 07.11.2024

эн. цен. (ккал), белки (г), углеВыход (г) Наименование блюда
витамины (мт), микрозле

Завтрак
м а 3 [ ‘Декоий сад № 138

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, УЦЕ - 157.0. Самара:

2005 _ Каша ячневая молочная жидкая с
ккал-226, Белки-6, Жиры-7, Утлмаслом.

180 — Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы:

Завтрак 2

100. Кисель из чёрной смородины веет. Заведи(Фруктово-ягодный).
Обед

200/71 Суп картофельный с пшеном и укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16
200 Жаркое по-домашнему из цыплят. ккал-243, Белки-10, Жиры-14, Углеводы-19
180 — Компот из сухофруктов. ккал-68, Углеводы-17
40 Хлеб ишеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

„ Уплотненный полдник -

30 — Филе куриное отварное.. ккал-41, Белки-9, Жиры-1

150 Каша гречневая вязкая с маслом
ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21сливочным

50 Булочка "Домашняя". ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30
200 — Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день:

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалт Колесникова Е.Б.21 о калькул

ккал-1 634, Белки-50, Жиры-47, 179-00
Углеводы-254
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Т.Н.Аврискина
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 07.11.2024

Выход (г) Наименование блюда имик <

Завтрак
200/5 Каша пшённая молочная жидкая с

ккал-214, Белки-6, Жиры-8,маслом.
180/10 Чай (с сахаром).

|

ккал-40, Углеводы-10 еда10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8 и в

|

- Завтрак 2

1 00 Кисель из чёрной смородины каг езольы(фруктово-ягодный).
Обед

15/200/ .. 2
1 Суп картофельный с рыбой и зеленью. —ккал-129, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-19

200 — Жаркое по-домашнему из цыплят..
`

ккал-243, Белки-10, Жиры-14, Углеводы-19
180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17
10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Уплотненный полдник
40 Фрикадельки из говядины без хлеба ккал-62, Белки-6, Жиры-4

130 Кии гречневая вязкая с маслом
ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18сливочным

200 Напиток из анельсинов. ккал-67, Углеводы-17
10 — Хлебцы (без глютена)

,
ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 100, Белки-34, Жиры-34, 179-00
Углеводы-164 ,

Зав. производством „Макарова В.Е. Бухгалте| Колесникова Е.Б.7. калькул


