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|

"Выход (г) Наименование блюда оенек $2 К

‚— 39 о
Завтрак 1 5 Е

40 Салат из моркови с сахаром. ккал-21, Белки-1, УглеводьЁ&, 525
60 — Омлет натуральный. : ккал-97, Белки-6, Жиры-7, У т я

1 50/5 Каша кукурузная молочная жидкая с ккал-160, Белки-4, Жиры-6, ие —Я
- маслом. . ое

720/10 Чай (с сахаром). `; : ккал-40, Углеводы-10 в
20 Хлеб пшеничный

|

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

.
Завтрак 2

|

‚ 100 Напиток из шиповника. ккал-42, Углеводы-10

— 0бед

ЗЕЗЛЛ Борщ из свежеи капуентыг 6 ккал-69, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11 `
картофелем, укропом и чесноком

70 — Тефтели мясные, соус томатный ккал-108, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-8

150- ГорбмеЗиЕ НЕРЕ» Рерреи сы ккал-201, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-28
й пориионно.

°

С

780 — Компот из изюма -  ккал-102, Углеводы-25

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

№ Уплотненный полдник .
80 — Рыба тушеная с овощами. ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2 -

150 Отварной рис. ккал-190, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32

50 — Ватрушка с повидлом. ,.
ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37

200 — Напиток из лимонов.
|

ккал-61, Углеводы-15

я0 Хлеб пшеничный. ,
ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

° Итого за день: ККал-1 749, Белки-60, Жиры-43, 179-00
Углеводы-280

. . Зав.производством 2 я Макарова Е.Е. Бухгалтер-калькуля Заведеева О.А.

` =— ,

тории 6/:


