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Выход (Г) _ Наименование блюда ЗН. Цен, (екал), ОБлаеин м: витамины (мг), микро:

1 Н сны =

Завтрак 1 ВЕН ЕРо х З:х` 30 Бутерброд с маслом сливочным. _

 ккал-112, Белки-2, Жиры- У тама
т . . ь ©5 $ 5х40 — Яйцо вареное : ккал-63, Белки-5, Жиры-5 А С 40$:®

50/5 Каша манная молочная жидкая со т ом
|

сливочным маслом 7
180/10 Чай с молоком.

` о ккал-95, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-14

м. Завтрак 2

. 100 — Напиток из чёрной смородины. ккал-33, Углеводы-8

и Обед
Суп картофельный с верми р :

- 50/1. У ртоф РИНИЕВЬЮ 4 ккал-77, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-14- .укропом ..

2400 Плов из птицы с огурцом ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38
консервированным.

‚180 — Компот из сухофруктов.. . ккал-68, Углеводы-17

20 _

Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

; 20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7 .

р Уплотненный полдник
. Котлеты "Люби кие"80. тельские" рыбные с ккал-63, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-3

соусом томатным| Карто ный =”
150 ртофельное пюре с маслом, зелёный ккал-123, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-18
` . горошек.
45 Печенье "К кофе" , ккал-225, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-35

480 Кисель из сока натурального. ккал-119, Углеводы-29

20 Хлеб пшеничный .. ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

Итого за день: ккал-1 604, Белки-48, Жиры-47, 179-06
Углеводы-245
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