
Детский сад 138 (дети с аллерг
Меню дневного рациона }

на 05.11.2024

Утверждаю:
Генеральный директор

_ 900 "Комбинат Школьного | Питания"

ого района

Т.Н.Аврискина

Наименование блюда
|

вы

|Выход (Г)

©.

эн: цбн.ккал), белки (Г),гУ
витамины (мг), микроэле\ вл

Завтрак
40 — Яйцо отварное

Каша пшённая молочная жидкая с1505 маслом
180/10 Чай (с сахаром).

'10 Хлебцы (без глютена)
Завтрак 2

_
100 — Напиток из черной смородины.

В 0бед
200/1 Суп картофельный с зеленью.

200. Плов из птицыс огуриом
- консервированным.

180 — Компот из сухофруктов..
10 Хлебцы (без глютена)

б

=:Зе:ЗЕ,
ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-40, Углеводы-10

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

ккал-33, Углеводы-8

ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-1 3

ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38

ккал-68, Углеводы-17

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

50 Рыба припущенная с луком
Пюре картофельное с маслом
сливочным.
Кисель из натурального сока.
Хлебцы (без глютена)

Е 4 : ‚ Уплотненный полдник
ккал-74, Белки-11, Жиры-3

ккал-99, Белки-3, Жиры-4,. Углеводы-12

ккал-132, Углеводы-33

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Зав. производством Макарова Е.Е. . Бухгалтер -у калькулято

Итого за день: ккал-1 218, Белки-43, Жиры-35, 179-00
Углеводлы-183

Колесникова Е.Б.



ре

'’Утверждаю:

неральный директороАМ .
` <

_

ООО "Комбинат школьного питания"о Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

: на 05.11.2024

Выход (Г) Наименование блюда эн цену фикал); белки (9%
|

РР1ХОД ь витамины (мг), микрЕГ , Завтрак 29 ёЗВ 2 #02: 5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2,; Жиры: ое40 — Яйцо отварное
Каша манная молочная жидкая со150/5

, сливочным маслом
г 180/10 Чай с молоком.

`

, Завтрак 2
.-__ 4100 Напиток из чёрной смородины.

|

а Обед
рир Сун картофельный с вермишелью и

укропом
500 Плов из птицы.с огурцом

консервированным.

Я х-9ккал-63, Белки-5, Жиры-5 5%. Аи)кк%& их
ккал-163, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-

ккал-95, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-14

ккал-33, Углеводы-8

ккал-103, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-18

ккал-301, Белки-13, Жиры-1 1, Углеводы-38

ккал-68, Углеводы-17

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

ккал-41, Белки-9, Жиры-1

‚

ккал-99, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12

ккал-132, Углеводы-33

°180 — Компот из сухофруктов.
"30 Хлеб пшеничный...

„520. Хлеб ржаной.
|

Уплотненный полдник
30 — Филе куриное отварное..

730 Пюре картофельное с маслом
ы сливочным. _

200’ Кисель из натурального сока.
40 Хлеб пшеничный.

р ы
: Зав. производством Макарова Е.Е. : Бухгалтер -

& ый калькулято

Итого за день: ккал-1 463, Белки-49, Жиры-39,

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

179-00
Углеводы-228

Колесникова Е.Б.



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 05.11.2024

Утверждаю:
Генеральный директор
оО "Комбинат Школьного Питания"

мышленяого района
‘О,2

гласовано:
Е доуош МБДОУ

Т.Н.Аврискина

энет т: нЕ 4
Вых г Наименование блыход (г) ы а блюда витамины (мг), микро% Н199’>

ыы 4 =
Завтрак 3 Я

‚=

5/30 — Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, ЖА В,

200/5

290/10

100

Каша пиённая жидкая на воде с
маслом сливочным
Чай (с сахаром).

Завтрак2
Напиток из чёрной смородины.

Обед
Суп картофельный с вермишелью и
укропом
Плов из птицы с огурцом
консервированным. .

Компот из сухофруктов...
|

Хлеб пшеничный..
Хлеб ржаной.

“4
ккал-188, Белки-5, Жиры-5:

‚40,А
ккал-40, Углеводы-10

ккал-43, Углеводы-11

ккал-103, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-18
°

ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38

ккал-68, Углеводы-17

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
Рыба припущенная слуком
Картофельное пюре на отваре с
маслом сливочным
Хлебцы (без глютена)
Кисель из натурального сока.
Хлеб пщеничный.

ккал-74, Белки-11, Жиры--3

ккал-88, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

ккал-132, Углеводы-33

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24 `

Итого за день:

Зав. прое, и . Е Макарова Е.Е.

ккал-1 438, Белки-44, Жиры--32,
Углеводы-241

179-00

Бухгалтер -

калькулято.

Колесникова Е.Б:



Утверждаю:
еральный директор

х
у

ООО "Комбинат школьного питания"

о в Детский сад 138 (дети с аллергией
Меню дневного рациона /

на 05.11.2024
|

было (г . Наименование блюда

. == хе
|” Завтрак Е|

й

й *жэ

‚ 9/30 Бутерброд с маслом сливочным. 855,
Каша манная молочная жидкая с (7

“
ме

:

<<
ккал-216, Белки-6, Жиры-7, УглЕв20/5 В 29557

маслом сливочным 9%”.та 0 Чай с молоком. _
 ккал-95, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-14

|

г е —
Завтрак 2 .

’ 100 Напиток из чёрной смородины. ккал-33, Углеводы-8

1. Обед
=: 20/1: Суп картофельный с вермишелью и ' ккал-103, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-18

укропом
’` 300 Плов из птицы с огурцом ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38

: консервированным. . —_.
180 Компот из сухофруктов... ккал-68, Углеводы-17

"30° Хлеб пшеничный. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

: : 320 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7
|

ы ыы „ Уплотненный полдник
|

` 20 Рыба припущенная с луком ккал-74, Белки-11, Жиры-3
ы

330. Пюре картофельное храни ккал-99, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12 .

сливочным. и200 Кисель из натурального сока. ;‚

=

ккал-132, Углеводы-33
`-7 40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

2
|

Итого за день: ккал-1 486, Белки-48, Жиры-38, 179-00
Углеводы-236

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - Колесникова Е.Б.
= калькулято,


