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5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, жиры- 40 - Яйцо вареное ккал-63, Белки-5, Жиры--5%авт *ое. ОМ1505 Каша манная молочная жидкая со

ккал-163, Белки-4, Жиры-6, У енодЕЕ 3сливочным маслом
4180/10 Чай с молоком.

о, Завтрак 2
ее 4100 . Напиток из чёрной смородины.
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20071. Суп кортофельний с вермишелью и
укропом

500 Плов из птицы с огуриом| консервированным.
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ккал-95, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-14

ккал-33, Углеводы-8

ккал-103, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-1 8 ‘=.

ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38

ккал-68, Углеводы-17

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

ккал-63, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-3

180 — Компот из сухофруктов...
- 30 Хлеб пшеничный.
: 220 . Хлеб ржаной.
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= ; Уплотненный полдник
И 30. Котлеты "Любительские" рыбные с
=” соусом томатным

р$ Картофельное пюре с маслом, зелёныйвы горошек.
45 — Печенье "К кофе"
ы -}200 Кисель изнатурального сока.

ккал-123, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-1 8

ккал-225, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-35

ккал-132, Углеводы-33

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
о “^ 40. Хлеб пшеничный.
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Итого за день: ккал-1 734, Белки-51, Жиры-49,
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