
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией) _

Меню дневного рациона
на 02.11.2024

Утверждаю:

Генеральный директор

000 " ях НБЛьного Питания"
` ЯмА
ы

.Аврискинат я=

еее
Выход (г) Наименование блюда

ттанииьииа (мг), мик обблём

Завтрак
|

30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5,
150 Рис отварной с овощами. ккал-200, Белки-4, Жиры-9,
180 — Чай со смородиной.. ккал-35, Углеводы-9

50 — Яблоки свежие (нарезка) ккал-22, Углеводы-5

. Завтрак2
100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
200/11 Суп овощной на бульоне с укропом. ккал-61, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

70 Котлеты куриные с томатным ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7
соусом.

150 Каша пшеничная вязкая с маслом ккал-167, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-25подсолнечным
180 — Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
`

Уплотненный полдник.
50 Филе куриное отварное. ккал-68, Белки-15, Жиры-1

180 РЕрНишель отварния илны .. ккал-238, Белки-б, Жиры-8, Углеводы-36подсолнечным и икрой кабачковой
50 Печенье"Ночка" ккал-283, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-32

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

Итого за день: ккал-1 706, Белки-48, Жиры-54,

Зав. производством Макарова Е.Е.т
179-00

Ри
Бухгалтер 722 ^^ Флесникова Е.Б.

калькулябор 7/ и

Углеводы-256

(/



ООО "Комбинат школьного питания"
Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона
на 02.11.2024

Утверждаю:

эн. цен. (ккал), белки (гВыход (г) Нуниеноняные блюда
витамины (мг), микро

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры
150 — Рис отварной с овощами. ккал-200, Белки-4, Жиры-
180 (Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9
100 — Яблоки свежие нарезка. ккал-44, Углеводы-10

| Завтрак2
100 `Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

06ед
200 — Суп овощной ккал-60, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8
70 — Котлеты куриные с томатным соусом ккал-120, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7
150 —Каша ищеничная вязкая: ккал-162, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-25 -
180 — Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15
30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
30 Хлеб ржаной . = ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
10 Сыр порционно.

|

ккал-34, Белки-3, Жиры-3

180 Верет онорная с маслом и икрой
ккал-221, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35кабачковой

200 — Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
19 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день:

Зав. производством Макарова Е.Б.

ккал-1 491, Белки-37, Жиры-40,
Углеводы-246 р



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Ком: Е Иводьного Питания"
Про НЕЕ лен Ур айо `ИУ : №РЯ я * „Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания" С
ордасдван о = Е |
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эн. цен. (ккал), белки (г);Выход (г) Наименование блюда
витамины (мг), микро%

Завтрак
‚5/30 — Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5,

`

150 —Рисс овощами
.

ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Уг
180 — Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9
100 — Яблоки свежие зеленые нарезка ккал-44, Углеводы-10

` Завтрак2
100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

0бед
200 Суп овощной ккал-60, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

70 Котлеты куриные с томатным
ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7соусом.

150 — Каша пшеничная вязкая ккал-162, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-25
180 — Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15
30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
10 — Сыр порционно ккал-34, Белки-3, Жиры-3

180 ‚ПЕРИ нель отизарнан: с НИСВам че икрой
ккал-221, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35кабачковой

19 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8
200 (Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15
40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 493, Белки-37, Жиры-40,
Углеводы-246

р

Зав. производством 2 а Макарова Е.Е. Бухгалтер >

калькулят

179-00

олесникова Е.Б.



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 02.11.2024

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат ЕНкольного Питания"

Уго 9.| водад $ к/ 3” “62 И,Аврискина

промыш, ВАН
ога" ияЗавед пОЩИй МБ

эн. цен. (ккал), белки (г), уг Е уе

Ч Я «Детскийсад № 138»

@\ы-150. Самара

Выход (г) Наименование блюда витамина (м, ие розоерА

Завтрак а ы

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5,
8

150 Вареники ленивые отварные с соусом ккал-261, Белки-18, Жиры-10,молочным.
180 Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

50 — Яблоки свежие (нарезка) ккал-22, Углеводы-5 ь

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый... ккал-68, Углеводы-16

Обед
200 — Суп овощной ккал-60, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

70 — Котлеты куриные с томатным соусом ккал-120, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7 -

150 Каша пшеничная вязкая ккал-162, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-25
|

180 — Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

30 Хлеб. ншеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
10 Сыр порционно. ккал-34, Белки-3, Жиры-3

180 Верииель отварная с маслом и икрой ккал-221, Белки-&, Жиры-6, Углеводы-35кабачковой
50 Печенье"Ночка" ккал-283, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-32

200 — Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 779, Белки-54, Жиры-57,.

Зав.т / Макарова Е.Е.

179-00
Углеводы-263

Бухгалтер > есникова Е.Б.

калькуля



Утверждаю:

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 02.11.2024
рехоимость

Выход (г) Наименование блюда ^оЯыхания
ФУ)

Завтрак в150 Рис отварной с овощами. ккал-200, Белки-4, Жиры- 222
180 — Чай со смородиной.

.
ккал-35, Углеводы-9 У10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы- У

100 — Яблоки свежие зеленые нарезка ккал-44, Углеводы-10

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
200 Суп овощной ккал-60, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8
180 Рагу из мяса цыплят. ккал-194, Белки-10, Жиры-10, Углеводы-17
180 — Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Уплотненный полдник
40 — Котлеты куриные.. ккал-86, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-5

Каша гречневая вязкая с маслом и160 .. . ккал-170, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-24икрой кабачковой.
200 — Напиток клюквенный Школьный . ккал-62, Углеводы-15

10 — Хлебцы (без глютена) - ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 081, Белки-29, Жиры-32, 179-00
Углеводы-169

Зав. производством
7

’.— Макарова Е.Е. Бухгалте есникова Е.Б.
, калькул т


