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эн. цен. (ккал), белки уловы ее4].витамины (мг), витнтыо>
Выход (г) Наименование блюда

И Еи ЕльЗавтрак 1
123 2 |

еоинадиь1,5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, жириУглеВбНнеь5
60 Омлет натуральный.

.

Каша Дружба молочная жидкая с150/5
маслом

180 — Чай со смородиной. .

|

ккал-35, Углеводы-9

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16
|

Обед
150/1 Рассольник Ленинградский с Укропом. — ккал-66, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-12

Биточки "Детские" с соусом70 ккал-120, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7томатным
145 Гороховое пюре, салат из лука ккал-213, Белки-14, Жиры-5, Углеводы-28репчатого
180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25
20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12
20 `Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
70 Гуляш из филе птицы. - ккал-81, Белки-10, Жиры-3, Углеводы-3

130 Макароны отворные сиаелом ,

ккал-166, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-28сливочным |

50 — Булочка "Молочная" ккал-193, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-35
150 — Напиток из апельсинов ккал-61, Углеводы-16
20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

Итого за день: ккал-1 659, Белки-63, Жиры-44, 179-00
Углеводы-254

Зав. производством ^- Макарова Е.Е. Бухгалтер лесникова Е.Б.
калькул———_


