
Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
ПромышленногорайонаЕВЕ,

:.+ 24 [2 рыто `\.Н.Аврискина®
ДлЯ»

ООО "Комбинат школьного питания" глава029

Детский сад 138 (дети с аллергией) вед УБДОУ ;

Но Ир:
Меню дневного рациона АВ - ИК

на 29.11.2024. аа 2

Выход (Г) Наименование блюда ри ле кал), 605=.СЯИ В
авия

Завтрак 13
|

=ВА:
30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, ут 28роман В Ре

40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5 Семаа /75
150 Каша рисовая экидкая на воде с маслом ккал-95, Белки-2, узловоды-22

у

растительным.
180 Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

Завтрак 2

200 — Сок фруктовый в ассортименте.
_

ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

Обед
200/11 Рассольник Ленинградский с укропом — ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

40 Биточки "Детские". ккал-60, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-4

Каша гречневая рассыпчатая с маслом.130 ккал-194, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-29
растительным.

180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

30 Хлеб пшенииный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

.
Уплотненный полдник

70 Гуляи из филе птицы ккал-87, Белки-13, Жиры-3, Углеводы-2

150 Макароны отварные с растительным ккал-203, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-34
маслом

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 617, Белки-53, Жиры-30, 179-09
Углеводы-283

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер“ Лесникова Е.Б.
т калькул
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питания

ед т. 56)
Завтрак —

30/20 — Бутерброд с повидлом..
40 — Яйцо отварное
150 Каша рисовая экидкая на воде с маслом

растительным.
180 Чай со смородиной. . ккал-35, Углеводы-9

Завтрак 2

100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
200/11 Рассольник Ленинградский с укропом ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

70 — Биточки куриные с томатным соусом  ккал-120, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7
.

130 Каша гречневая рассыпчатая с маслом ккал-194, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-29
растительным.

180 — Компот из изюма
—

ккал-102, Углеводы-25

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
70 Гуляш из филе птицы ккал-87, Белки-13, Жиры-3, Углеводы-2

150 Макароны отварные с растительным ккал-203, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-34
маслом

200 (Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

40 Хлеб итеничнвтй,
|

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 575, Белки-53, Жиры-35, 179-00
Углеводы-263

Зав. производством : 2 Макарова Е.Е. Бухгалтер ин Е.Б.

калькуля



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 29.11.2024

Утверждаю:
Генеральный директор

д м В Чь м
о але о рае

$ Ну ел ‚,его 0%
ТИ” итаэн. цен. (ккал), белВыход (г) Наименование блюда витимииньиий, УВмфу, (мг зыЕ [5 титанияттей \а ыы (руб)

Завтрак М 2.0. ара 138» | 584
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, ЖУ р глеводы-15/# г.

200/5 Каша рисовая жидкая на воде с маслом кал-153, Белки-2, ар осливочным.
180 — Чай со смородиной.. ккал-35, Углеводы-9

Завтрак2
100 — Сок дфруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
200/1 Рассольник Ленинградский с укропом — ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

70 Вадиачим оЛелионие” 8 евусаи ккал-120, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7томатным
130 — Каша гречневая рассыпчатая. ккал-184, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-30

180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

_

Уплотненный полдник
70 Гуляш из филе птицы. ккал-81, Белки-10, Жиры-3, Углеводы-3

150 — Макароны отварные с маслом ккал-198, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-34

200 Напиток из апельсинов, ккал-67, Углеводы-17

10 Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 411, Белки-43, Жиры-31,

Зав: произволом : Е о Б.Е.

Углеводы-239

ООО "Комбинат Школьного Питания"

я
т а

Стоимость



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 29.11.2024

Утверждаю:
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40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жирь

150/5

180
10

100

200/1

70

130
180
10

70

150

200
10

Каша рисовая молочная жидкаяс
маслом
Чай со смородиной.
Хлебцы (без глютена)

Завтрак 2
Сок фруктовый..

Обед
Рассольник Ленинградский с рисом и
укропом
Биточки "Детские" с соусом
томатным
Каша гречневая рассыпчатая.
Компот из изюма
Хлебцы (без глютена)

ккал-174, Белки-4, Жиры-6°4

ккал-35, Углеводы-9

ккал-68, Углеводы-16

ккал-89, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-17

ккал-120, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-184, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-30

ккал-102, Углеводы-25

‚ ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Уплотненный полдник
Гуляш из филе птицы (с рисовой мукой) ккал-87, Белки-13, Жиры-3, Углеводы-2
Каша кукурузная на воде с маслом
растительным
Напиток из апельсинов.
Хлебцы (без глютена)

ккал-140, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-25

ккал-67, Углеводы-17

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 231, Белки-44, Жиры-31,
Углеводы-195

Зав.
роивоотвом и Е Макарова Е.Е. Бухгалтер

калькул

179-00

лесникова Е.Б.



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

Утверждаю:
Генеральный директор
000 "Комбинато ъного Питания"
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Выход (г) Наименование блюда а мирореты (мг) и р итания
МЕДОУ

р руб)
Завтрак

7 | обяй
сад №ь 38, 38:

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, ЖирПете д-28
60 — Омлет натуральный. Г. ккал-97, Белки-6, ры ононе

чер1505 Каша рисовая молочная жидкая с
ккал-167, Белки-4, Жиры-6,Амаслом.

180 — Чай со смородиной. - ккал-35, Углеводы-9

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
200/1 Рассольник Ленинградский с укропом — ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

70 Вин "Детские" с соусами
ккал-120, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7томатным

130 — Каша гречневая рассыпчатая. ккал-184, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-30
4180- Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25
30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
70 Гуляш из филе птицы. ккал-81, Белки-10, Жиры-3, Углеводы-3

150 Макароны отварные с маслом ккал-198, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-34
200 (Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17
40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 608, Белки-54, Жиры-42, 179-00
Углеводы-255

‚

Зав. производством . /. Макарова Е.Е. Бухгалте
р?) й калькуля

лесникова В.Б.



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 29.11.2024

Утверждаю:
Генеральный директор
000Екол
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Выход (г) Наименование блюда ри ле (екайЕИ Стфемнеть
| |НИ а—И (руб)

Завтрак теЕ |

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112,Ба200/5 Каша рисовая молочная жидкая с ккал-216, Белки-5,а —

маслом сливочным
180 Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

Завтрак 2

100 — Сок фруктовый.. . ккал-68, Углеводы-16

Обед
200/11 Рассольник Ленинградский с укропом — ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

70 Биточки "Детские" с воувии ккал-120, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7
томатным

130 — Каша гречневая рассыпчатая. ккал-184, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-30

180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
70 Гуляш из филе птицы. ккал-81, Белки-10, Жиры-3, Углеводы-3

150 — Макароны отварные с маслом ккал-198, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-34

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 560, Белки-49, Жиры-36, 179-00

Зав. производством 9 р Макарова Е.Е.
р. 7

Углеводы-261

Бухгалтер,
калькуля

олесникова Е.Б.


