
-ЖА> 'Еомбинат школьного питания"

детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 28.11.2024

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

НИЯ орайоча,зи
"

@&

Выход (: Наименование б.нода р$2) менован чин витамины (мг), микрозлеУхЗоЗавтрак
30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-519 -' уКаша тиёиная оюидкая на воде с \2 = 6),200 $ 7 д

. ккал-194, Белки-5, Жиры-6, Ур ох,растительным маслом 2р =ее,го Иж < /

18010 Чей (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10 < 8“ 52”
50 Яблоки свежие (парезка) ккал-22, Углеводы-5

Завтрак 2
207 (5... илкыювый в ассортименте. ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

Одед
Бонн из ссоокей капусты с207 ое а у ккал-65, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-9
карнклетем.
ДРлаз из итицы с огурном РНИИ на,207

|
НЫ ‘ УРн

ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38
копоерзированным

189  Ненлиюк клюквенный школьный ккал-56, Углеводы-14 ва и а]

40 Хляез именичный, ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
56 Оладьи из печени... ккал-106, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-2

Ади овециевая вязкая с маслом139 вы ”

ккал-130, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18
расгяниняельным

Г Хе: {9:3 глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

207 ес лрек 3 лимонов, ккал-61, Углеводы-15

36 Ха... дрличный.. ккал-9 1, Белки-3, Жиры-1, Углеводь-18

Итого за день: ккал-| 589, Белки-45, Жиры-38,

Зав. производством й Макарова Е.Е.

179-00
Углеводы-267

А еникова Е.Б.

,



Утверждаю:
| Ма

-_ Генеральный директор
|

-” 000 "Комбинат Школьного Питания"

ООО “Комбинат школьного питания"

Детский сад 13$ (дети с аллергией) Завелубщий МБДОУ.а им
Меню дневного рациона оо 2ее.ы . 2 СМ

у

на 28.11.2024' тт.иЕО мара
Выхол (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки©ууНуавитамины (мг), ыыы.»бы] ©.

Завтрак Чо5 8 .
36/20 Бртерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, УЗеба

229)
Клин. пи?ьная жнокая на воде с

. ккал-194, Белки-5, Жиры-6,кС
23; 58еерасой: ительнам маслом а * О

26:11 ват це сехилом} ккал-45, Углеводы-11

17} Яблони севекие Гнарезка) ^ ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Завтрак 2
1;?)  Бапиток вз иновника, ккал-42, Углеводы-10

Обед
В

Борн: из свежей капусты с28) ккал-65, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-9
картофелем.

290 [7108 из птицы с огурцом ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38
консервированных! иовь и

189 — Напиток клюквенный школьный . ккал-56, Углеводы-14 и
4 — Хлеб ишеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

38 Хлеб роканой. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

.
Уплотненный полдник

м ила курниое срварное. ккал-68, Белки-15, Жиры-1

1:2 дин орезнавви зиакия с маслеи кеал-Г20, Белкй-4, Живые, Утлеволи- 18
Вась ительныи

21  Бипиток из лимонов. ккал-61, Углеводы-15

72  Хлед ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 472, Белки-50, Жиры-32, 179-00
Углеводы-246 Ре:

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер- 7—5 „и лесникова Е.Б.

22 калькулятя
7



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 28.11.2024

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промь

Выхбд (г Наименование блтюда эн. цен. (ккал), белыИвитамины (мг), микроэлемей

ккал-38, Углеводы-10

ккал-22, Углеводы-5

ккал-68, Углеводы-16

ккал-65, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-9

в Тафтчр орет ё
ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38

ккал-56, Углеводы-14

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-80, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-4

ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18

‚ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

ккал-61, Углеводы-15

Завтрак
5/30  Бутерброе с маслом сливочным.

15/5 Киша тиённая молочная экидкая _с
наслом,

Тао Чей с сахцоом.
5,  полоки свежие (нарезка)

180 Сок дфруктовый..

_0бед

289 Бори из свежей капусты с
7 картодел:м.

200 Плов из ивицы с огурцом
консервирозанным

180 Напиток клюквенный школьный
40 Хлеб ншеничный.
38 Хлеб ржаной.

Уплотненный полдник
7% Олавеьн из чечени с соусом томатным

„ дарие еречизвая вязкия с маслом-“ саивечных
:и  Алебны (523 глютена)у  птиток из лимонов.
3 Хлеб ишеличный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день:

Зав: произволе гвом Макарова Е.Е.

Е: —

ккал-1 429, Белки-43, Жиры-36, 179-00
Углеводы-234

Бухгалтер сникова Е.Б.

калькуля



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Шкельного Питания"
Про райбна` <

/ ни. ®

/ Согласд
Заведук

* бара)О 6, 9на 28.11.2024

Выход (г) Наименование блюда *

, Завтрак аа .

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, У! лено
^ ых . 7р й ННаЯ 9 < ы

20075 Каша тибииая жидкая на воде с ккал-188, Белки-5, Жиры-5, Углевод
маслом слозонным

180/19 Чий (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

5% — Яблокн свежие (нарезка) ккал-22, Углеводы-5

Завтрак 2 .

100 Нититок из шиновника. ккал-42, Углеводы-10

Обед

„
борщ из свежей капусты с29 р ы ой

ккал-65, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-9
картофелем. |

Плов из нтицы е огурцом
р ны200 иеиы с огури

консервированным
Напиток клюквенный школьный
Хлеб пшеничный.

36 Хлеб ржаной.

ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38

ккал-56, Углеводы-14

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
# Оладьи 1:3 нецени с соусом томатным

Аиша гроииневия вязкая с маслом
саивочнеи
Напиток из лимонов,

30 Хлеб тиеничный..
№ — Хлобиы (баз глотена)

ккал-80, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-4

ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-97, Углеводы-24

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день:

Зав. производством Макарова Е.Е.

А /ле

ккал-1 443, Белки-43, Жиры-34,
Углеводы-242



ООО "Комбинаг школьного питания"

Детскийсад 138 (дети с аллергией)

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

Меню дневного рациона ы РА
на 28.11.2024 “ет зы28т

Выход (г) Наименование блюда витамыих (иг), ИнЕрОЗнеме 55 Ба
Завтрак 248 «Детский сад № 138»

Ё о Г.о. Самара фо5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки- № Жиры-5,у Е

Каша пиённая молочная жидкая с.
ккал-40, Углеводы-10

ккал-22, Углеводы-5

ккал-42, Углеводы-10

ккал-65, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-9

ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38

ккал-56, Углеводы-14

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-80, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-4

ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-169, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-30

ккал-61, Углеводы-15

150/55
маслом.

180/10 Чай (с сахаром).
50 — Яблоки свежие (нарезка)

Завтрак 2
100 Напиток из шиповника.

Обед

200 Борщ из свежей капусты с
картофелем.

200 Плов из птицы с огуриом
консервированным р

180 Напиток клюквенный мкольный
40

—

Хлеб пшеничный.
36 — Хлеб роканой.

Уплотненный полдник
70 — Оладьи из печени с соусом томатным
130 Каша гречневая вязкая с маслом

сливочных
50 Булочка "Вкусная"

200 Напиток из лимонов.
30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день:

Зав. производством#7 ’. Макарова Е.Е.

ккал-1 540, Белки-46, Жиры-39,
Углеводы-250

179-00



ООО "Комбинат школьного питания"

Дегский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона
на 28.11.2024

Выход (г)
ео :

эн. цен. (ккал), белки (г), углевой у) —

Наименование блюда витамины (мг), микроэлемень? (Г
$ >

105

150/5

200/11

100

200

200

189
10.

50

130

200
10

Завтрак
=Хлебцы дбезглютеновые с маслом ккал-67, Белки-1, Жиры-4, Урлеводь

сливочным 1.39 рархоон) *вКана ниённая молочная жидкая с ккал-187, Белки-5, Жиры-7, левой х
маслом.
Чай (с сахаром) .

ккал-45, Углеводы-11
|

Завтрак 2
Напиток из шиповника. ккал-42, Углеводы-10

Обед
Бори: из свежей капусты сри У ккал-65, Белки-2, Жиры-2, Углеводь-9
картофелем.

ы
3 ни |Плов из нтицы с огурцом ккал-301, Белки-13, Жиры-И1, Углеводы-38

консервированным
Напиток клюквенный школьный ккал-56, Углеводы-14

Хлебциы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Уплотненный полдник
Оладьи из печени с рисовой мукой ккал-104, Белки-10, Жиры-4, Углеводы-8

ееее вязкая с маслом ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18

Напиток из лимонов. ккал-61, Углеводы-15

Хлебиы (без глютена)
|

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 121, Белки-37, Жиры-32, 179-00
Углеводы-171

Зав. производством Макарова Е.Е.«и


