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Выход (г) Наименование блюда иЕ аы

- Завтрак 1 ВЕ «дока 1ЗЬ138» я ВЕ

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Урлевоы,к, 5 го. Самара
С5

150/55 Каша пиённая молочная жидкая с ккал-187, Белки-5, Жиры-7, Утев—_ :

маслом. х ж
200/11 Чай (с сахаром) ккал-45, Углеводы-11

50 — Яблоки свежне (нарезка) ккал-22, Углеводы-5

Завтрак2
100 (Напиток кисломолочный Снежок. ккал-77, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-11

Обед

2001 Бори из свежей капусты с ккал-69, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11
картофелем, чесноком

200 РРлов ИНЫЕ С ОЗУрЩОМ ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38 о й

консервированным
180 (Напиток клюквенный школьный ккал-56, Углеводы-14 |

40 Хлеб ишеничный.
|

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
70 Печень но-строгановски с соусом ккал-102, Белки-8, Жиры-5, Углеводы-6

150 Каша гречневая вязкая с маслом ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21
сливочным

50 Булочка "Вкусная" ккал-169, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-30

200 — Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-1 8

Итого за день:

Зав. производством
фм

179-00ккал-1 688, Белки-50, Жиры-43,
Углеводы-276

Макарова Е.Е.


