
2 ООО "Комбинат школьного питания"

- Детский сад 138 ясли

‚ Меню дневного рациона
на 26.11.2024

р
Вылод (г)

15071 _Суп полевой на бульоне с укропом.
`

200. Птица тушеная с овощами с огурцом
консервированным

‚180 Компот из сухофруктов.

Наименование блюда

Завтрак1
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углевод Том 0530 Салат из моркови с сахаром. ккал-15, Углеводы-3

| и*07у10070.‚Запеканка из творога с рисом и
ккал-244, Белки-14, Жиры-10, Углеводы-23молоком сгущенным

1 80/1 0 `Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

100 — Яблоки свежие нарезка. ккал-44, Углеводы-10

тие 6: Обед
ккал-73, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-12

кило, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18.. (олень
ккал-68, Углеводы-17 ты
ккал-60, Белки-2, Жиры-1, анода
ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

ккал-36, Белки-!, Жиры-3, Углеводы-2

ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-35

ккал-268, Белки-3, Жиры-13, Углеводы-35

ккал-30, Углеводы-7

20” Хлеб пшеничный
-^ 20.”̀̀ Хлеб ржаной.

‚2 и ера Зи Уплотненный полдник
30 Кабачковая икра

165.) Макароны отварные с сыром, с маслом
"`` сливочным.9 ‚ МаффинЗВ,
5 Чай со онорариной и сахаром

20° Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

21: :

``

Зав. производством

Итого за день: ккал-1 478, Белки-45, Жиры-47,
Углеводы-214

Макарова Е.Е.


