
---. ООО "Комбинат школьного питания"

- Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 26.11.2024

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат кольного Питания" `

:Нногорай,
2278; хе

и № р

А `\^ АН.Аврискина

м до р ияУоы. ТОВче ь

Выход (г) Наименование блюда

+ 7—7Е`эн. цен. (ккал), белки (г), углево
витамины (мг), микроэлемен:

(.
|

Завтрак
30/20 Бутерброд с повидлом..

‚ 45 — Салат из моркови с сахаром
Каша рисовая жидкая на воде с маслом

‚’ растительным.
200/11 ‘Чай (с сахаром)те Г Завтрак 2
100 Сок фруктовый..

2001 Суп полевой на бульоне с укропом
Птица тушеная с овощами с огурио.

_ _
Конеервированным

ы 180 — Компот из суходруктов..40 ^^ Хлеб пшеничный.
^

40 — Хлеб ржаной

ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Угле

ккал-23, Белки-1, Углеводы-5

ккал-95, Белки-2, Углеводы-22

ккал-45, Углеводы-11 `
'

ккал-68, Углеводы-16

ккал-97, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16.

ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18 . за сы
ккал-68, Углеводы-17

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
50

— Икра кабачковая.
Макароны отварные срастительным150

С слом...
-.109; Хлебцы (без глютена)
180/10/

7 Чай с сахаром и лимоном

40 Хлеб пшеничный.

ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

ккал-203, Белки-5, Жиры-5, Углеводы:34

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

ккал-42, Углеводы-10

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 396, Белки-34, Жиры-26,

, т "

. Зав. производством

Углеводы-256

Макарова Е.Е.



ООО "Комбинат школьного питания"
‚:Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона
на 26.11.2024

Утверждаю:
Генеральный директор

Выход (г) Наименование блюдар витамины (мг), микроэлемент

Завтрак 98то30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углево,
45 Салат из моркови с сахаром

Каша рисовая жидкая на воде с маслом
‚

` 150-
0: корастительным.
-, 200/11. `Чай (с сахаром)

Завтрак2
‚100 — Сок фруктовый..

__ Обед
`

200/11 Суп полевой на бульоне с укропом
200 Птица тушеная с овощами с огурцом

консервированным
180

—

Компот из сухофруктов..
‚ 40” Хлеб пшеничный.

40 ° Хлеб ржаной

ккал-23, Белки-1, Углеводы-5

ккал-95, Белки-2, Углеводы-22

ккал-45, Углеводы-11

ккал-68, Углеводы-16

ккал-97, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18

ккал-68, Углеводы-17

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
50

_

Икра кабачковая,
Макароны отварные срастительным150

- маслом.
20И/ „.

3,5 Чай с лимоном и сахаром.

20 Хлеб пшеничный
150 Яблоки свежие нарезка.

ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

ккал-203, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-34

ккал-46, Углеводы-11

ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12,
ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

— 9эн. цен. (ккал), белки (г);Углевод5Е аДетний сад№ 138» | 225
Г.0. Самара #7хо$25Ге.

433%' <. аое©,к - иимяо ©. р

$58

ше
<

Итого за день: ккал-1 373, Белки-32, Жиры-26,

Зав. производством!

Углеводы-252

Макарова Е.Е. Бухгалтер
калькуляТ®р.

179-00.

есникова Е.Б.



Утверждаю:
Генеральный директор
000 "Комбинат Школьного Питания"

000 "Комбинат школьного питания"

.Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона ина 26.11.2024 Ах оны ВИи ееОлЬНоЗ, и: |> укиеволь И 98] —

Выход (г) Наименование блюда Энименибикал), белыи:(), углевод иУ в я. Квитамины (мг), микроэлемен > 9х
С АРВоа Завтрак «Детский сад № 136» | 8 ®5

- 5/30: Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углево 1-0. Самара аа8)
45 Салат из моркови с сахаром ккал-23, Белки-1, Углеводы-5 обя© о: оы < .

* 99$100 Сырники из творога с повидлом (без ккал-257, Белки-14, Жиры-И, Углеводы
яйца)

|

200/11 Чай (с.сахаром) _
ккал-45, Углеводы-11

Завтрак2
100 — Сок фруктовый... ккал-68, Углеводы-16

Обед
200/1 Суп полевой на бульоне с укропом ккал-97, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

‚ Птица200 ца тушеная с овощами с огурцом ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18 Ра
е консервированным :

180 „Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

40° '' Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

- 40 `` Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Е И ‚

Уплотненный полдник |

50 — Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, ира-4, Углеводы-4

165 Макароны отварные с сыром, с маслом ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-35
сливочным.

‚200, Чай со смородиной ккал-39, Углеводы-10

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 503, Белки-49, Жиры-39, 179-00
Углеводы-240

Зав. производством Ф Макарова Е.Е. Бухгалтер, блесникова Е.Б,
Е

калькуля



Утверждаю:

Гонеральный дирокк

`000 "Комбинат школьного питания"
7. Детский сад 138 (дети с аллергией)

- Меню дневного рациона
на 26.11.2024

Наименование блюда

те Сад № 138» | ='.0. Самаравы Завтрак
`5/30 — Бутерброд с маслом сливочным.
45 — Салат из моркови с сахаром

‚ Сырники из творога с повидлом (без
На: 1 00 = ккал-257, Белки-14, Жиры-11, Углеводы

:
‚

яйца):
°20б/ 'Чай (ср й

ккал-45, Углеводы-11

Завтрак 2
100 (Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
200/1 Суп полевой на бульоне с укропом ккал-97, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

200 Птица тушеная с овощами с огурцом ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18 вто: . й консервированным

180.‚ Компот из сухофруктов. ккал-68, Углеводы-17
18 40̀`’Хлеб пшеничный. ` ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24 ь .о ый

40 ’ Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19 ей ь

а и Уплотненный полдник
50 Икра кабачковая.

|

ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

165,

` Макароны отварные с сыром, с маслом ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-35( ‚ сливочным. .

10.
^

Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 — Чай со смородиной ккал-39, Углеводы-10

40 Хлеб пшеничный.
|

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого-за день: ккал-1 537, Белки-50, Жиры-39, 179-00
Углеводы-247

Зав. производством | Макарова Е.Е. Бухгалтер > олесникова Е.Б.
р. р

РОТЕ а зе пы СР 6 . кальку;



-` Меню дневного рациона
на 26.11.2024

Утверждаю:
Генеральный директо

ива Кол го Питания"

\

% й. :

РИ
У

р"уно 0 > „——

: [Выход (г) Наименование-блюда

ИА рДЕТ о КОЛЬНО, и. Сэн. цен. (ккал), белки (г),ооо
. ь

: о. . о Г,о. Самара :2 5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углво #2540
—
Салат из моркови с сахаром.а ‚Запеканка из творога с рисом и’100710’ 24 рога ср

молоком сгущенным
,
180/10 Чай. (с сахаром).

|
| |

1

| Завтрак 2
100 Сок фруктовый..

20071 Суп полевой на бульоне с укропом|

200 Птица тушеная с овощами с огурцом

_ консервированным
180 —Компот из сухофруктов...

. 40 ``. Хлеб пшеничный.
№ | *—40`—^`Хлеб ржаной

АЕ.

ЗН.г, = Уплотненный полдник

ккал-21, Белки-1, Углеводы-5 м ясхэра) гЗА у
. Я блккал-244, Белки-14, Жиры-10, Углеводы ся ==”т э\

ккал-40, Углеводы-10

ккал-68, Углеводы-16

ккал-97, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16
| енккал-167, Белки-9, Жиры-7; Углеводы-18 . ве

ккал-68, Углеводы-17

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

`

40 _Кабачковая ‚икра.

165 „ Макароны отварные с сыром, с маслом
сливочным, .

255.3 Маффин „‘200 Чай со смородиной
' 40... Хлеб пшеничный.

ккал-47, Белки-1, Жиры-4, Углеводы:

ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-35.

ккал-268, Белки-3, Жиры-13, Углеводы-35
ккал-39, Углеводы-10

,

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
Итого за день: ккал-1 740, Белки-52, Жиры-50,

Зав. производством

Углеводы-270 |

.

:

Макарова Е.Е.



-_ Меню дневного рациона
ца Т-“, на 26.11.2024

Утверждаю:
Генеральный директор

Наименование блюда

10/5
Завтрак

Хлебцы безглютеновые с маслом

Детскийсад № 138»
г.о. Самара

хо х
ь И) ж 82

ккал-23, Белки-1, Углеводы-5 А >
ккал-249, Белки-15, Жиры-10, Углеводы-25

ккал-45, Углеводы-11

ккал-68, Углеводы-16

ккал-97, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18

ккал-68, Углеводы-17

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

сливочным
45 Салатиз моркови с сахаром

и
> Запеканка из творога с рисом и1000 т я и‚о, 5. гущённым молоком (с рисовой мукой).

200/11 Чай (с сахаром)
| Завтрак2

100 (— Сок фруктовый.
зы Обед

-_ 2001 Суп полевой на бульоне с укропом
ма,

200 __ Итица тушеная с овощами с огурцом
- консервированным"' 180‘ Компот из сухофруктов..

10 —Хлебцы (без глютена)
Уплотненный полдник

50 — Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

150 Каша пшенная рассыпчатая с овощами ккал-182, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-35

200 _.Чейсо смородиной10" Хлебцы (без глютена)
ккал-39, Углеводы-10

_

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Зав. производством

Итого за день: ккал-1 132, Белки-37, Жиры-29,
Углеводы-180

Макарова Е.Е.


