
Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат оо.Питания"

ИЕ <,еено рискина5р ‘к42 = о
28о ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией) Заведующий
м -

Меню дневного рациона ©
на 25.11.2024 $

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки 6
витамины (мг), микроэлемент}и.

«Детский сад № 138»в. кЗавтрак
№ г.о. Самара мы30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углево, в жеы о ы

40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5 к _ метоо
‚ К ы >”150. 2 аша геркулесовая на воде с маслом ккал-124, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-18подсолнечным .

180/10. Чай (с сахаром). _ — ккал-40, Углеводы-10о Завтрак2
100 (Напиток из шиповника. ккал-42, Углеводы-10

Обед

2007 Суп картофельный с горохом на ккал-98, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-14бульоне с укропом
70 — Биточки куриные с томатным соусом ккал-120, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

130 Каша гречневая вязкая с маслом
ккал-130, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18растительным

180 ° Напиток из лимонов свежих ккал-55, Углеводы-14

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
р 40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
°50 Рыба принущенная слуком ккал-74, Белки-!1, Жиры-3

Картофельное пюре на отваре с` 30° ккал-93, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12маслом растительным р

10 Хлебцы ((без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 — Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33

40 Хлеб пшеничный, ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 500, Белки-50, Жиры-39, 179-00
Углеводы-238

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер де блесникова Е.Б.С ` : /” калькуляз
. {

.

`



ООО "Комбинат школьного питания"
Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона
на 25.11.2024

Утверждаю:
Генеральный директор

°. Выход (г)| - Наименование блюда

,“ _ 2.ЕЕ РАы
эн. цен. (ккал),о.витамины (мг), микроолеменя

30/20
40.

< 150.
200/11

100

2001

70

1307
200
40

‚ 100

Завтрак.
Бутерброд с повидлом..
Яйцо отварное
Каша геркулесовая на воде с маслом

` подсолнечным
Чай (с сахаром)

| —
Завтрак 2

Напиток из шиповника.
Обед

Суп картофельный с горохом на
бульоне с укропом
Биточки куриные с томатным соусом
Каша сречневая вязкая сПЕНрастительным
Напиток из лимонов свежих
Хлеб пшеничный.

рее ржаной

ккал-63, елки-5, иры-5

ккал-124, Белки-3, Жиры-5,  улеводы-18.°
ккал-45, Углеводы-11

ккал-42, Углеводы-10

ккал-98, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-14

ккал-120, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-130, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-18

ккал-88, Углеводы-22

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

`ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
Рыба припущенная слуком
Картофельное пюре на отваре с
маслом растительным
Кисель из натурального сока.
Хлеб пшеничный.
Яблоки свежие нарезка.

ккал-74, Белки-11, Жиры-3

ккал-93, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12,

ккал-132, Углеводы-33

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-44, Углеводы-10

Итого за день:

Зав. производством
6

ккал-1 548, Белки-50, Жиры-39, 179-00
Углеводы-250 ;

р Макарова Е.Е. Бухгалте] олесникова Е.Б.р. }.- калькуля



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 25.11.2024
ы

Выход (г) Нанменование блюда

, Завтрак
5/30 — Бутерброд с маслом сливочным.

200/55

180/10 |
‘100

200/71

70

Каша геркулесовая молочная жидкая с
мата ккал-223, Белки-7, Жиры-9, Углев > ыяа
Чай с молоком. . ккал-95, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-14

= . Завтрак 2
|

Сок фруктовый...
о

ккал-68, Углеводы-16

Обед

отИеный Пр И ккал-98, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-14

Биточки куриные с томатным соусом ккал-120, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

КанОШ рЕЧНЕВИЯ вЯЗКаИ С.маслом
ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18сливочным

Напиток из лимонов свежих ккал-55, Углеводы-14

Хлеб ншеничный. о ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
т.ефтели рыбные с соусом. ккал-84, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-7

опоре карНЫ о асан ккал-99, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12

Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8
Кисель из натурального сока. ‘ ккал-132, Углеводы-33

Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
Итого за день: ккал-1 546, Белки-47, Жиры-40, 179-00

Углеводы-248

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалте] олесникова Е.Б.
ый калькул



ООО "Комбинат школьного питания"
` Детский сад 138 (дети с аллергией)

__ Меню дневного рациона
на 25.11.2024

Утверждаю:
Генеральный директор

Вы эн. цен. (ккал), еле (г), угл
ЗО ош тоймость

киход (Е) Наименование блюда
витамины (мг), микроэлей АРДК

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5,
{

ы- 1590, Самара г=<,
200/5 Каша геркулесовая на воде жидкая ы

ккал-160, Белки-4, Жиры-6, У! ой,маслом сливочным МИ) ж Аж‚180/10. Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10 < э^7
№

и: 4. а г Завтрак2
100 — Напиток из шиповника. ккал-42, Углеводы-10

Обед

200/71 Суп картофельный с горохом на ккал-98, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-14бульоне с укропом
70 Биточки куриные с томатным соусом  ккал-120, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

130. ‚Каша гречневая вязкая с маслом ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18сливочным
_ 180 Напиток из лимонов свежих ккал-55, Углеводы-14

- 40. Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

40. Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

- —_ Уплотненный полдник
50 й Рыба припущенная с луком ккал-74, Белки-11, Жиры-3

1307 Картофельное пюре на отваре с
ккал-88, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12маслом сливочным

19° Хлебцы (без глютена)
|

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

`200 — Кисель из натурального сока ккал-168, Углеводы-42

40 Хлеб пшеничный.
,

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

к
ря Итого за день: ккал-1 449, Белки-46, Жиры-34, 179-00

Углеводы-240 2 |
|

Зав. производством
,

2 ("Макарова ЕЕ. Бухгалтер 2 влесникова Е.Б.
, 2’.- калькулятор



Утверждаю:
Генеральный директор

ООО "Комбинат школьного питания"
Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона
на 25.11.2024

° [Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (т), о.витамины (мг), микроэлеме в

Завтрак а
5/30 — Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Угд@;

40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5 аах
з ©и,

150/5: ла гекулесовая молочная жидкая с ккал-167, Белки-5, Жиры-7, Углеводы 2
180/10 Чай с молоком. . , ккал-95, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-14

|

| Завтрак2
100 — Напиток из шиповника. ккал-42, Углеводы-10

| |

Обед -

Суп картофельный. |

2001 У ртофельный с горохом на ккал-98, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-14бульоне с укропом
70 — Биточки куриные с томатным соусом ккал-120, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

Каша гречневая вязкая с масломч : 130
|

м ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18сливочным
180 — Напиток из лимонов свежих ккал-55, Углеводы-14

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
30 Хлеб ржаной . ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

В Уплотненный полдник
’60’ Филе куриное тушеёное с овощами .. ккал-80,; Белки-10, Жиры-4, Углеводы-2

130 Пюре картофельное с маслом ккал-99, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12сливочным.
45 Печенье "К кофе" ккал-225, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-35
200 Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
’ Итого за день: ккал-1 661, Белки-55, Жиры-51,

Углеводы-245

Зав. производствомя „7 Макарова Е.Е. Бухгалте
2% ” калькулят



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 25.11.2024

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комби атНкоНьЬНого Питания"1

эв. цен. (ккал), белки (г), УряеводьЮва.

Выход © Наименование блюда
витамины (мг), микроэлгиГы г \

Завтрак РЕ
«Детский сад № 138» 3 ее

‚40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5 го. Самара #5)а Каша ‚кукурузная молочная жидкая 39, Белки-5, Жиры-6, У а180/10
_

Чай с молоком. ккал-95, Белки-3, Жиры-3, Углеводы:14” и
`

10 Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Завтрак 2
100 — Напиток из шиповника. ккал-42, Углеводы-10

|

Обед

200/71 Суп картофельный с горохом на ккал-98, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-14бульоне с укропом
60 Филе куриное тушёное с овощами .. ккал-80, Белки-10, Жиры-4, Углеводы-2

ыы

430. Каша гречневая вязкая с‘ маслом
ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18| ` сливочным

‚ 180 ` Напиток из лимонов свежих ккал-55, Углеводы-14
19 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

|

‚ Уплотненный полдник
40 Рыба припущенная с луком. ккал-37, Белки-7, Жиры-1

130“ Пюр е картофельное с маслом
ккал-99, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12,сливочным.

200 — Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33
10 (—Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

°

Итого за день: ккал-1 118, Белки-44, Жиры-30, 179-00
Углеводы-168

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалте]
-

есникова’Е.Б.
„ калькуля


