
Утверждаю:
Генеральный
ООО "Ко итания"

Промы

/ >
скина

ООО "Комбинат школьного питания" СогЛасфване: а =.
Детский сад 138 (дети с аллергией) Заведующий МБДОУР, ВУ

Меню дневного рациона ес, РИ
на 22.11.2024 СВыход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), угле

витамины (мг), микроэлем
я

|

Завтрак
30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Угле

200 Каша Дружба жидкая на воде с маслом 75, Белки-3, Жиры-5, Углеводы
растительным

180/8/6 Чай с яблоками и сахаром. ккал-35, Углеводы-9

5 Завтрак 2

100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16
|

Обед

и из свежей к20071 ИА кеи апусты с картофелем и ккал-74, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-8

Биточки "Детские" с соусом70 ккал-120, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7
томатным у

Каша перловая рассыпчатая с маслом
,

.

150` подсолнечным, кукуруза ккал-171, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29

‚консервированная
180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

40° Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

|

| Уплотненный полдник

50 Оладьи из пецени.. ккал-106, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-2

180 Макароны СИНИЕ ные ор ИЕИННЕЛОНОЬ ккал-237, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36
маслом и икрой кабачковой

10 —Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15
|

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 679, Белки-44, Жиры-43,
|

179-0 ]

ть Е Углеводы-280

‚

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер 7 лесникова Е.Б:

; БЕ калькулято



Утверждаю:

Генеральный директор
000оШкольного Питания"

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети 6 аллергией)
Меню дневного рациона

на 22.11.2024

. Выход (г) Наименование блюда

«Детхийсад №136
г.о. Самара

Завтрак
30/20 — Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углево =5

Фо
200 Каша Дружба жидкая на воде с настои ккал-175, Белки-3, Жиры-5, Углеводы оых

растительным ‹
ы Уо

180/8/6 Чай с яблоками и сахаром. ккал-35, Углеводы-9 т
Завтрак 2

100 Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед

200/71 Щи из свежей капусты с кар тофелем и ккал-74, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-8
. укропом.

70 — Биточки куриные с томатным соусом ккал-120, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

Каша перловая рассыпчатая с маслом
ыы

150 подсолнечным, кукуруза ккал-171, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29

консервированная
180 Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
40

.
Кабачковая икра. ккал-47, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-3

|

Мак
|

150 акароны отварные с растительным ккал-203, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-34
маслом

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

150 — Яблоки свежие нарезка. |
ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Итого за день: ккал-1 588, Белки-34, Жиры-37, 179-00
Углеводы-280

Зав. производством
Г. Макарова Е.Е. Бухгалте олесникова Е.Б.

:
р

калькуля



Утверждаю:
Генеральный-директор

О Комбинат ИО ного Питания"

с
ст/ 5 Н.Аврискина

- 000 "Комбинат школьного питания" оглабовано. 2.”
_. Детский сад 138 (дети с аллергией) Заедующи Мр, аео ох от ,.* - Меню дневного рациона МО, Ро РАЗА

| на 22.11.2024 == ОИт ий
|

Выход (г) Наименование блюда

а Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным.

Каша Дружба молочная экидкая с

ккал-35, Углеводы-9

ккал-68, Углеводы-16

ккал-59, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-7

ккал-120, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-167, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29

ккал-102, Углеводы-25

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

ккал-59, Белки-!, Жиры-4, Углеводы-4

ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-35

ккал-62, Углеводы-15

200/5
маслом сливочным

180/8/6. Чай с яблоками и сахаром.
Завтрак2

100 Сок фруктовый..
Обед

200/571 ЩИ из свежей капусты с картофелем
со сметаной и укропом

`

70 Биточки "Детские" с соусом
томатным

_ 150
_Каша перловая рассыпчатая, кукуруза

консервированная
_'- 480. Компот из изюма

40 — Хлеб пшеничный.
40 — Хлеб ржаной

| о Уплотненный полдник
50 — Икра кабачковая.

,

165 Макароны отварные с сыром, с маслом
сливочным.

200 — Напиток клюквенный Школьный
40 — Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 571, Белки-41, Жиры-40,

Зав. производством

179-00
Углеводы-263

Макарова Е.Е. Бухгалтер - есникова Е.Б.

калькуля



„000 "Комбинат школьного питания"
-` Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона
°

на 22.11.2024

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "КомбинатЦШкольного Питания"

2КОЛЬН „=ро ЗЩ 2108ОА
кзо о в,

вышьн(9 пименование бо тао- = > >ю

Завтрак ЕН «Детский сад № 138» З В.

5/30 — Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углев ам го. Самара |=.5:
200/55

Каша Дружба жидкая на воде с маслом ккал-170, Белки-3, Жиры-4,уе ту
сливочным и 2

180/8/6_ Чай с яблоками и сахаром. ккал-35, Углеводы-9
—

Завтрак 2
100 (Сок фруктовый. ккал-68, Углеводы-16 й

Обед

2005 Щи из свеже й капусты с картофелем ккал-59, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-7
со сметаной и укропом

70 Биточки "Детские" с соусом ккал-120, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7
.

томатпым
“=

150 Каша перловая рассыпчатая, кукуруза ккал-167, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-29
консервированная ,

180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
° 40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
.

50. Икра кабачковая. ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

165 Макар оны отварные с сыром, с маслом ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-35
сливочным.

10 —Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 (Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

40 ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24Хлеб пшеничный.
| Итого за день:

Зав. производством

ккал-1 555, Белки-39, Жиры-37,
Углеводы-266

179-00

Бухгалтер есникова Е.Б.

калькул.
Макарова Е.Е.



‚ ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 22.11.2024

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

Выход (г) Наименование блюда эн, цен. ка, бои,т
витамины (мг), ми

Ул
х..-

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным.

Каша Дружба молочная жидкая с

о‘ие.АДеткий сад № |3 ВЕ:

ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углев г.о. Самара (93ы
< Ф) 5.

че`“эрн "3ккал-35, Углеводы-9

ккал-68, Углеводы-16

ккал-59, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-7

ккал-1 20, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-183, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-32,

ккал-102, Углеводы-25

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

ккал-59, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-4

ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-35

ккал-181, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-14

ккал-40, Углеводы-10

200/55
маслом сливочным

180/8/6` Чай с яблоками и сахаром.
ы —

Завтрак 2

100 (Сок фруктовый..
Обед

200/571 ЩИ из свежей капусты с картофелем
со сметаной и укропом

70 Биточки "Детские" с соусом
томатным

150 — Каша перловая рассыпчатая с маслом
180 Компот из изюма
40 Хлеб пшеничный.
40 — Хлеб ржаной

|

,

|

Уплотненный полдник

50 Икра кабачковая,

165
_

Макароны отварные с сыром, с маслом
сливочным.

70 — Запеканка " Лакомка " '

180/10 Чай (с сахаром).
40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день:

Зав. производством

ккал-1 747, Белки-53, Жиры-48, 179-00
Углеводы-274

Макарова Е.Е. Бухгалтер Колесникова Е.Б.

кальку.



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленного района

Пер  ‚АврискинАИ МУ „Аврис а
С анису‘000 “Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети © аллергией)
Меню дневного рациона

на 22.11.2024

й Выход (г)
\ ^ ти =

эн. цен. (ккал), белке г), ул
витамины (мг), микВе.Наименование блюда

1805

180/8/6
10

100

200/5/1

70

130.
180
‚ 10

50
130.
200
10

Завтрак
Каша кукурузная молочная жидкая, ккал-185, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-2® >. амасло сливочное Ре ИЫ

- : СРЕЗЕЧай с яблоками и сахаром. ккал-35, Углеводы-9 ТИ, А
Хлебицы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

°

= Завтрак 2

Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед

и изс НК тыск елЩи из аЕ капусте с кар тоф ем ккал-59, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-7
со сметаной и укропом
Биточки "Дет "очки "Детские" с соусом ккал-120, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7
томатным ро

Отварной рис ккал-176, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-32

Компот из изюма |

ккал-102, Углеводы-25

Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Уплотненный полдник
Оладьи из печени с рисовой мукой ккал-104, Белки-10, Жиры-4, Углеводы-8

Гороховое пюре с маслом ккал-193, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-27

Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 206, Белки-42, Жиры-28, 179-00
Углеводы-195

Зав. производством Макарова. Е.Е. Бухгалтер ^^” Колесникова Е.Б.

калькулятюр


