
Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Про Иото района

9.
Т.Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания" | овано":ныс3
Детский сад 138 (дети с аллергией) | ЗУ МЕХ

уо 90}Меню дневного рациона 5 <\ ЕР
на 21.11.2024 №. 9%

ы

бе (ЕР
Выход (г) Наименование блюда эн, цен. (кЕвитамины (мг)-микрбэле

Завтрак
30/20 — Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-54$

К. .
200 аша пиённая жидкая на воде с

вкнл-1ВЯ. Баник арий.растительным маслом у

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

. Завтрак 2
Кисель из чё 7

100 рной смор адины
ккал-48, Углеводы-12(фруктово-ягодный).

Обед
15/200/ 2 Бо

1 Суп картофельный с рыбой и зеленью. ккал-129, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-19

200 — Жаркое по-домашнему из цыплят... ккал-243, Белки-10, Жиры-14, Углеводы-19

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17.
40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 — Филе куриное отварное. ккал-68, Белки-15, Жиры-1

Каша гречн зк150 РЕЧНЕВЕ4 ВНЗКИЯ © НОБЛОМ
ккал-150, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-21

растительным.
50 — Булочка"Домашняя" `ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

200 (Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 657, Белки-54, Жиры-44,
Углеводы-261

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер 7р? 7 калькуля



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 21.11.2024

Утверждаю:
Генеральный директор

о но ирн, _ 2577 ;

Выход (г) Наименование блюда
Вне дены (скалу бони = (аь

|

ь витамины (мг), микроэлеме Коби }

Завтрак
30/20 Бутерброд с повидлом..

200 Каша пиённая жидкая на воде с
растительным маслом

180/10 Чай (с сахаром).
Завтрак2

Кисель из чёрной смородины100 ..(фруктово-ягодный).
Обед

15/200/ .. ы

1 Суп картофельный с рыбой и зеленью.

200 — Жаркое по-домашнему из цыплят..
180 — Компот из сухофруктов..
40 Хлеб пшеничный.
30 — Хлеб ржаной.

ккал-164, Белки-2, Жиры-5,

ккал-194, Белки-5, Жиры-6, УВЕ
ккал-40, Углеводы-10

ккал-48, Углеводы-12

ккал-129, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-19

ккал-243, Белки-10, Жиры-14, Углеводы-19

ккал-68, Углеводы-17

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 — Филе куриное отварное.
150

‚ Каша гречневая вязкая с маслом
растительным.

50 Булочка "Домашняя".
200 Напиток из апельсинов.
30 Хлеб пшеничный..

ккал-68, Белки-15, Жиры-1

ккал-150, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-21

ккал-197, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-30

ккал-67, Углеводы-17

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день:

Зав. производством „и Макарова Е.Е.
р

Бухгалтер -

ый калькулятор

ккал-1 648, Белки-54, Жиры-43,
Углеводы-261



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией) оыыи5 р. Е Ро .

на 21.11.2024 В = =
‚о 2 {

]

Меню дневного рациона >5 :

.
“> Унани к

\

@ть

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки). С Авитамины (мг), микроэлемен г) .А7Завтрак р.=) мох \зо
5/30 Бутерброд с маслом сливочным, ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углей Соки №135 | В 92

:
амара #33

Ка К $5
2005 ша ячневая молочная жидкая е ккал-226, Белки-6, Жиры-7, УглевВы #2

маслом. \>.

180 Какао напиток с молоком - ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы!

Завтрак 2

Кисель из чёрной смородины
. ккал-48, Углеводы-12

(фруктово-ягодный).100

Обед

15/200/ Суп картофельный с пшеном с рыбой и ккал-100, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-12
1 зеленью

200 — Жаркое по-домашнему из цыплят.. ккал-243, Белки-10; Жиры-14, Углеводы-19

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный... ккая-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной. : ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Унлотненный полдник
30 Филе куриное отварное.. ккал-41, Белки-9, Жиры-1

130 Кашагречневая вязкия с иаслом ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18
сливочным

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 391, Белки-48, Жиры-39, 179-00
Углеводы-211

Зав, производством Макарова Е.Е. Бухгалтер = есникова Е.Б.

7 р
калькул



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комби Вольного Питания"

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 21.11.2024
с$ЕО 9яэн. цен. (ккал), белки (г), углеводы

кВыход (г) Наименование блюда витамины (мг), микроэлементы Осои
Завтрак

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углево

20055

180/10

100

15/200/

130

200

Каша пиённая экидкая на воде с
маслом сливочным
Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2

Кисель из чёрной смородины
(фруктово-ягодный).

ккал-188, Белки-5, Жиры-5, УглеводЕ

ккал-48, Углеводы-12

Обед

Суп картофельный с рыбой и укропом — ккал-!17, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-19

Жаркое по-домашнему. из цыпляп.. ккал-243, Белки-10, Жиры-14, Углеводы-19 .
-

Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2,, Углеводы-14

Уплотненный полдник
Филе куриное отварное. ` ккал-68, Белки-15, Жиры-1

К.ий СРЕЧНЕВОЯ ВЯЗКИ СоНавном ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18
сливочным
Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 391, Белки-51, Жиры-35,
Углеводы-222,

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер -

М калькулят@р



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"
Промышленно 2азона, Е

х у
77 ии ох Ев) «А$Вискина

ООО "Комбинат школьного питания" согласова6:а "5 С ®
= >

Детский сад 138 (дети с аллергией) Заведующ ДОУзон!
_ ]

ОРя-
Я “>

Меню дневного рациона А ру еявера
|

на 21.11.2024 КОРЕЕк ао00се
. эн. цен. (ккал), белкитАС С

Выход (г) Наименование блюда питания \$$%\
витамины (мг), микроэлементы = ЛО ъ^

Го Я «Некки УО) = ао
т ет ос
Завтрак и2ё

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-\ $о200/5 Каша ячневая молочная жидкая ы ккал-226, Белки-6, Жиры-7, Угленолы35
маслом.

180 — Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак 2

Кисель из чёрной смо н100 рной см родины ккал-48, Углеводы-12
(фруктово-ягодный).

Обед
| |

200/11 Суп картофельный с пшеном и укропом ккал-92, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16

200 — Жаркое по-домашнему из цыпляп.. ккал-243, Белки-10, Жиры-14, Углеводы-19

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17 ”

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
30 — Филе куриное отварное.. ккал-41, Белки-9, Жиры-1

Каша гречне к150 р ЗЕЯ ВИНЕ 3 РВС ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21
сливочным

50 — Булочка "Домашняя". ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-1830
Итого за день: ккал-1 634, Белки-50, Жиры-47,

Зав. роииюдетом , 7х Макарова Е.Е.

Углеводы-254

Бухгалтер -

калькуля



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 21.11.2024

Утверждаю:

и м ый
огласованб: |

ИА МОР

Заведующий ИБДОУак о ур я <‘
и №22 _=ИТ -4И уф

эн. цен. (ккал), белки (Г), углеводы
Выход (г) Наименование блюда КотИтаня

витамины (мг), микроэлементы;

Завтрак $
:: =3\ |

200/5 КамаИменная молочная жидкая с ккал-214, Белки-6, Жиры-8, Углеводы = а©)
.

: <
.. 05180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10 ® ой

10 Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

.. Завтрак 2

К ре100 сель, 0 ЧЕРНОЙ оОРодины
ккал-48, Углеводы-12

(фруктово-ягодный).
Обед

15/200/ 2 =

1 Суп картофельный с рыбой и зеленью.  ккал-129, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-19

200
—

Жаркое по-домашнему из цыплят.. ккал-243, Белки-10, Жиры-14, Углеводы-19 ° т

180 — Компот из сухофруктов..
10 — Хлебцы (без глютена)

ккал-68, Углеводы-17

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Уплотненный полдник
60 — Гуляш из филе птицы.

130 Каша гречневая вязкая с маслом
сливочным

200 Напиток из апельсинов. `

10 —Хлебцы (без глютена)

ккал-72, Белки-10, Жиры-3, Углеводы-2

ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-67, Углеводы-17

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 109, Белки-38, Жиры-33,

Зав. производством и „ Макарова Е.Е.

Углеводы-165

Бухгалтер -
калькулятор


