
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 20.11.2024

Утверждаю:
КТО ЬЭт ного Питания"

Выход (г) Наименование блюда

Завтрак 195 а =
60 Омлет на воде с растительным ккал-88, Белки-б, Жиры-7 ЕН токит 138» СВЕ |

маслом саъ /8:5=
150. Каша кукурузная на воде с маслом ккал-140, Белки-2, Жиры-4, Углевод ей) резорастительным А, я180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

Завтрак 2

100 — Напиток из шиповника. ккал-42, Углеводы-10

Обед

200/11 Борщ из свежей капусты с ккал-69, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11
картофелем, укропом и чесноком

70 — Тефтели мясные, соус томатный ккал-108, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-8

Пюре гороховое с маслом
130/20 растительным и огурцом ккал-193, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-26

консервированным
180 _ Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

_

40 Хлеб ишеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
80 — Рыба тушёная с овощами и томатом — ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

150 — Рис отварной с подсолнечным маслом. ккал-186, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32

50 — Ватрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37

200 Напиток из лимонов. ккал-61, Углеводы-15

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12,

Итого за день: ккал-1 628, Белки-55, Жиры-40, 179-00

Зав. производством Макарова Е.Е.2 и

Углеводы-263

Бухгалтер Олесникова Е.Б.

калькулято]



Утверждаю:
Генеральный_д

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (детис аллергией)
Меню дневного рациона

на 20.11.2024

Выход (г) |Икнменование блиля эн. цен. (ккал), белки (г), углевод Жо
витамины (мг), микроэлемент .

мы мт

Завтрак 652 БДО
хе

ФЯ 2 | «Детский с :

е. ее ад № 138»

60 Омлет на воде с растительным зка-88. Белии-в Эбираый а \ го, Саинра ы
маслом | =. о З
К > во!аш 540 м150 ы кукурузная на воде с маслом ккал-140, Белки-2, Жиры-4, Углеводы 8 И аирастительным < & эм

200/11 Чай (с сахаром) -
°

ккал-45, Углеводы-И

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

Завтрак 2

100 — Напиток из шиповника.
_

ккал-42, Углеводы-10

Обед
|

Бо ей к20071 рщ из свежей капусты с картофелем ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11
и укропом

40 — Колобки куриные. ккал-87, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-4

Пюре гороховое с маслом
130/20 растительным и огурцом ккал-193, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-26

консервированным
180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
80 — Рыба тушёная с овощами и томатом — ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

150 — Рис отварной с подсолнечным маслом. ккал-186, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32

50 Ватрушка с повидлом. ккал-182, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-37

200 — Напиток из лимонов. ккал-61, Углеводы-15

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 670, Белки-56, Жиры-40,
Углеводы-272

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер -,

= ` калькулятор



рю
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)

аааМеню дневного рациона ОЙ ана 20.11.2024 <— СЕРЫ
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углевоовитамины (мг), микроэлемен

Завтрак МЕДОУ Е 58.
Каша зная молочная жидкая с в8» Е т2005 кукуру

ккал-209, Белки-5, Жиры-7, Угл 1 1.0. Самара ое,маслом сливочным.
180/10 Чай (с сахаром).

|

ккал-40, Углеводы-10
20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-

Завтрак 2
100 Напиток из вишни. ккал-45, Углеводы-11

Обед

2007 Борщ из свежей капусты с картофелем
ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11и укропом

70 Тефтели мясные, соус томатный ккал-108, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-8 р
130/20 Гораховое Июре, 05ЕН ккал-201, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-28консервированный

180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25
40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

 Улотненный полдник
80 Рыба тушёная с овощами и томатом — ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

150 — Отварной рис. ккал-190, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32
200 — Напиток из лимонов. ккал-61, Углеводы-15
40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 500, Белки-51, Жиры-34, 179-00
Углеводы-247

Зав. производством и Макарова Е.Е. Бухгалтер - есникова Е.Б.
калькуля



ООО "Комбинат школьного питания"
Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона
на 20.11.2024

Утверждаю:
Генеральный дирек)
ООО "Ком

ЩЕ
Питания"

врискина

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углев
витамины (мг), микроэлеме К

Завтрак “Детский сад № 138>
Каша ку зная на воде с маслом \ Вена -Ы200/55 Куру

ккал-182, Белки-3, Жиры-4, Углев\ =сливочным сео_ уАя,180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10 “А, 220 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

Завтрак 2
100 — Напиток из шиповника. ккал-42, Углеводы-10

Обед
|

Бо 3 свежей капусты2007 Ри из свежей капусты с картофелем
ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11и укропом

70 Тефтели мясные, соус томатный ккал-108, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-8 ;Гороховое пюре, огуре130/20 Р ре, <рец
ккал-201, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-28консервированный

180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25
40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
80 — Рыба тушёная с овощами и томатом ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

150 —Отварной рис. ккал-190, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32
10 Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 — Напиток из лимонов. ккал-61, Углеводы-15
40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 505, Белки-50, Жиры-32, 179-00
Углеводы-255

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - есникова Е.Б.и = калькулято



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 20.11.2024

Утверждаю:
Генеральный директор

льного Питания"

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (узо ЕВыход (г) Наименование блюда витамины (мг), микрозлемейты

Завтрак 49 | 4)
60 — Омлет натуральный. ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы ет| ЕЕ

1505 Каша кукурузная молочная жидкая с ккал-160, Белки-4, Жиры-6, Углев м Г.0. Самара ег)маслом. к180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10 °,
20 Хлеб пшеничный - ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

Завтрак 2
100 — Напиток из шиповника. ккал-42, Углеводы-10

Обед

20071 Борщ из свежей капусты с картофелем ккал-68, Белки-1, Жиры-2, Углеводы-11
и укропом р

70 Тефтели мясные, соус томатный ккал-108, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-8
`

130/20 Горохова икре, огурец ккал-201, Белки-13, Жиры-4, Углеводы-28
консервированныи :

180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
60 — Филе куриное тушёное с овощами .. ккал-80, Белки-10, Жиры-4, Углеводы-2

130 Отварной рис ккал-176, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-32

209 — Напиток из лимонов. ккал-61, Углеводы-15

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-! 505, Белки-56, Жиры-36,

Зав. производством 2 Е Макарова Е.Е.

179-00
Углеводы-238

Бухгалтер 7 лесникова Е.Б.

калькул.



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 20.11.2024

Утверждаю:

‹Н.Аврискина|
Выход ©) Наименование олюща

витамины (мг), микроэлементе

Завтрак {а
60 Омлет натуральный р ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углевоё,

1505 Каша кукурузная молочная жидкая с ккал-160, Белки-4, Жиры-6, Углево, РЖ) етмаслом. И <
180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

`

10 —Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8
: Завтрак 2_

100 — Напиток из шиповника. ккал-42, Углеводы-10

Обед

2007 Борщ из свежей капусты с картофелем ккал-68, Белки-[, Жиры-2, Углеводы-11и укропом
40 Тефтели из говядины без муки ккал-77, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-3

120 —Гороховое пюре ккал-183, Белки-12, Жиры-4, Углеводы-25
180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25
10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Уплотненный полдник
80 Рыба тушёная с овощами и томатом — ккал-106, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-2

120 Отварной рие ккал-152, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-25
150 — Напиток из лимонов. ккал-46, Углеводы-11

19 Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1| 174, Белки-44, Жиры-36,

Зав. тм /. Макарова Е.Е.

179-00
Углеводы-170

Бухгалтер никова Е.Б.
калькул:


