
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 19.11.2024

Утверждаю:

ина Кольного Питания"

Выход (г) Наименование блюда
- Ф

Завтрак НВАОУ ао«Детский сад № 136» | 8 25
30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Угле\ ыы2
150 Рис отварной с овощами. ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Углев% ы ое

х „>
` в. <,

180 — Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9 ый 35°.

50 — Яблоки свежие (нарезка) ккал-22, Углеводы-5 |

Завтрак2
200 — Сок фруктовый в ассортименте. ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

|
Обед

20071 Суп овощной на бульоне с укропом. ккал-61, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

Котлеты курины
|

70
ы КУР е стоматным ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

соусом.
‚ Каша пшеничная вязкая с м150 ео ккал-167, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-25
подсолнечным

180 Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 — Филе куриное отварное. ккал-68, Белки-15, Жиры-1

180 Вермишель отварная @ маслам . ккал-238, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36
подсолнечным и икрой кабачковой

50 Печенье"Ночка" ккал-283, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-32

200 Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

20 ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12Хлеб пшеничный
| Итого за день: ккал-1 835, Белки-50, Жиры-55, 179-00

Углеводы-284 „/
Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер, лесникова Е.Б.

и калькуля



Утверждаю:
Генеральный директор

=)„©* о \.Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания" Но, "= ”,

Детский сад 138 (дети с аллергией) уМДО |5 о
м ЗА.Меню дневного рациона Е ь 5на 19.11.2024 №25, Ут 5о риктва :0 чае

эн. цен. (ккал), белк Углёво АЕВыход (г) Наименование блюда овитамины (мг), микроэлемент ФВ—я ы =оз зооЗавтрак га ое.
30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Угле я-а а С

12. 2 х<,150 Рис отварной с овощами. ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Углев тех .о5)
570; Я

180 Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9 рен *ИЁ ьа ти ое — 2“50 — Яблоки свежие (нарезка). ккал-22, Углеводы-5

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

,
|

Обед
2001] Суп овощной на бульоне с укропом. ккал-61, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

Котлеты70 куриные с томатным ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7
соусом. .
Каша пшеничная вязк150 зкая с маслом ккал-167, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-25подсолнечным

180 Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной ео ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 — Филе куриное отварное. ккал-68, Белки-15, Жиры-1

180 Вернишель отварная с маслом . ккал-238, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-36
подсолнечным и икрой кабачковой

50 Печенье"Ночка" ккал-283, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-32

200 (Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

Итого за день: ккал-1 706, Белки-48, Жиры-54,

Зав. производством
2. й Макарова Е.Е.

179-00
Углеводы-256 я.

Бухгалтер есникова Е.Б.

калькуля



Утверждаю:

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 19.11.2024
с,

Выль Бинсновиние блюда иВ

Завтрик «етой сад№13. ЗЕ
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углевод г.о. Самара #78
150 Рис отварной с овощами. .

ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Углеводых 5
180 — Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

|

100 — Яблоки свежие нарезка. ккал-44, Углеводы-10

` Завтрак 2

100 (Сок фруктовый... ккал-68, Углеводы-16

Обед
200 Суп овощной ккал-60, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

70 — Котлеты куриные с томатным соусом ккал-120, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

150 Каша пшеничная вязкая ккал-162, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-25 .

180 — Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
10 Сыр порционно. ккал-34, Белки-3, Жиры-3

180 Вермишель отварная с маслом и икрой ккал-221, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35
кабачковой

200 — Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 491, Белки-37, Жиры-40, 179-00
Углеводы-246

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер- есникова Е.Б.

“ калькулят



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 19.11.2024

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

Выход (г) Наименование блюда БижинЕх (ис),ии Ах

Завтрак |232 “Детский сад №136» | 822

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, У ее бара 7:5.:
150 Рис с овощами ккал-200, Белки-4, Жиры-9, УГ»

хх тие"180 — Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9 у а100 — Яблоки свежие зеленые нарезка ккал-44, Углеводы-10
_

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
200 Суп овощной ккал-60, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

70 Коле куриные с томатным ккал-121, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7
соусом. .

150 Каша пшеничная вязкая ккал-162, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-25

180 — Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
19 — Сыр порционно ккал-34, Белки-3, Жиры-3

180 ВерЕВ отварная с маслом и икрой ккал-221, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35
кабачковой

10 . Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

`200 — Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 493, Белки-37, Жиры-40, 179-00

Зав. полет, и Я Макарова Е.Е.

Углеводы-246



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 19.11.2024

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

КОЛЬЕ.тт ы =]

эн. цен. (скалу ебмвитамины (мг), микроэлемент: ©ры Яи оВыход (г) Наименование блюда
|

2 А

Завтрак ль 138 Ве5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, УглевбЕВ г.о. Самара / 225
150/20 Вареники из творога со сгущенным ккал-348, Белки-19, Жиры-11, Угле

молоком
180 — Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

50 — Яблоки свежие (нарезка) ккал-22, Углеводы-5

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
200 — Суп овощной ккал-60, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8
70 — Котлеты куриные с томатным соусом ккал-120, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

150 — Каша пшеничная вязкая ккал-162, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-25

180 — Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

30 Хлеб ншеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
19 — Сыр порционно. ккал-34, Белки-3, Жиры-3

180 Вермишель отварная с маслом и икреой ккал-221, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35кабачковой
50 Печенье"Ночка" ккал-283, Белки-3, Жиры-16, Углеводы-32

200 — Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день:

Зав. производством 2 г Макарова Е.Е.

ккал-1 865, Белки-55, Жиры-57,
Углеводы-282



Утверждаю:
Генеральный директор
000 "Комбинат. Школьного Питания"

Проуьшиентуо РНС а
25

# о ЗН.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания"
Я

@

Детский сад 138 (дети с аллергией) Зав) дующий М5 ОУ=у
Е 4 ь 2

Меню дневного рациона 2“ о ВИЙд рац \ & х =на 19.11.2024 БЕН ПИР
Выход (г) Наименование блюда зн. цен. (ккал),канвитамины (мг), мткрозлененту

Завтрак
Г

150 Рис отварной с овощами. ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Углео
180 — Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

10 — Хлебцы (без глютена)
_

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8 ойт. :

50 — Яблоки свежие (нарезка) ккал-22, Углеводы-5 < м“ ^

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

|
0бед

200 Суп овощной ккал-60, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-8

180 Рагу из мяса цыплят. ккал-194, Белки-10, Жиры-10, Углеводы-17

180 — Напиток из апельсинов. ккал-60, Углеводы-15

10 Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Уплотненный полдник
60 Гуляш из филе птицы. ккал-72, Белки-10, Жиры-3, Углеводы-2

Каша гречневая вязкая с маслом и160 о . .. ккал-170, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-24
икрой кабачковой.

200 (Напиток клюквенный Школьный ккал-62, Углеводы-15

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-!, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 045, Белки-33, Жиры-30, 179-00
Углеводы-161

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер никова Е.Б.
> калькуля


