
Я пиректортПромы Яеняого района > \®

НИНЫ— уООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 18.11.2024

Выход (г) Наименование блюда

Завтрак 15/30 Бутерброд с маслом. сливочным.
‚

ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углочы2005 Каша пшённая жидкая на воде С
ккал-188, Белки-5, Жиры-5, Углев 80маслом сливочным

№
180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2
|

100 — Напиток из чёрной смородины. ккал-43, Углеводы-11

Обед

2007 Суп картофельный с вермиаелые #
ккал-103, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-18укропом

200 Плов из птицы с огурцом ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38консервированным.
180 — Компот из сухофруктов. ккал-68, Углеводы-17
30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
20 Хлеб рэжаной.

|

ккал-42, Белки-1!, Углеводы-7

Уплотненный полдник
50 — Рыба припущенная с луком ккал-74, Белки-11, Жиры-3

139 ВВтофельное пюре на отваре с
ккал-88, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12маслом сливочным

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-!, Углеводы-8
200 — Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33
40 Хлеб ишеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

омя

Итого за день: ккал-1 438, Белки-44, Жиры-32,
Углеводы-241

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер4 ы
калькудя
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5

]
Г.о. Сама *)

30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углев
ыы

$5$;у

ю 540 — Яйцо отварное .
ккал-63, Белки-5, Жиры-5 5тЕ м ен

150 Каша пшённая жидкая на воде с ккал-146, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-24` .

растительным маслом.
180/10 Чай (с сахаром). - ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2

200 — Сок фруктовый в ассортименте. ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

Обед

20071 Суп картофельный с вермишелью и ккал-103, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-18
укропом
Плов из пти

|
200 НИ С ОЕРНОМ ккал-301, Белки-13. Жиры-11, Углеводы-38

консервированным
180 — Компот из сухофруктов. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
Котлеты "Любительские" рыбные с80 ккал-63, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-3
соусом томатным
Картофельное пюре на отваре с

150 маслом подсолнечным и с зелёным ккал-102, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13

горошком й

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 — Кисель из натурального сока, ккал-132, Углеводы-33

20 Хлеб ишеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

Итого за день: ккал-| 546, Белки-43, Жиры-36,
Углеводы-261

Зав. производством „Макарова ВЕ: Бухгалте
калькул
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30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-1 64, Белки-2, Жиры-5, Угле г. Самара +дх: <
40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5 я150 Коза тинйнния синий воде с ккал-146, Белки-3, Жиры-4, нева:

растительным маслом.
200/11 Чай (с сахаром) ккал-45, Углеводы-11

Завтрак2
100 — Напиток из чёрной смородины. ккал-33, Углеводы-8

Обед
к а

20071 Суп картофельный с вермишелью и ккал-103, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-18
укропом
Плов из итицы с ог200 ицЬ УРИВМ ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38
консервированным.

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничниый.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
Котлеты "Любительские" рыбные с80 ккал-63, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-3
соусом томатным
Картофел Г139 ртофельное пюре на отваре с ккал-93, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-12
маслом растительным

200 — Кисель из натурального сока ккал-168, Углеводы-42

40 Хлеб ишменичный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-| 525, Белки-43, Жиры-36, 179-00
Углеводы-257

}

Зав. производством „ Макарова В.Е. Бухгалт. олесникова Е.Б.

кальку,



Утверждаю:

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 18.11.2024
н мВыход (г) Наименование блюда НС2 ОК.р

Аа 9Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углев

Хо?Каша манная молочная экидкая с $2200/5
амаслом сливочным

180/10 Чай с молоком.
Завтрак 2

100 — Напиток из чёрной смородины. ккал-33, Углеводы-8

Обед

20071 Суп картофельный с верининельня м
ккал-103, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-18укропом

200 Плов из птицы с РИА ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38 ы

консервированным.
180 — Компот из сухофруктов. ккал-68, Углеводы-17
30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1!, Углеводы-18
20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

-

Уплотненный полдник
50 — Рыба припущенная с луком ккал-74, Белки-11, Жиры-3

130 Пюре картофельное с маслом
ккал-99, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12сливочным.

200 — Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33
40 Хлеб пшеничный, ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 486, Белки-48, Жиры-38, 179-00
Углеводы-236 „|

Зав. производством | Макарова Е.Н. Бухгалтер - лесникова Е.Б.
””

калькулят.
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Детский сад 138 (дети с аллергией)
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РАК : :
Завтрак $ есЗое

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Уп #5
40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5 А. 5Каша Река

150/55 манная молочная экидкая со
ккал-163, Белки-4, Жиры-6, Углев . о”сливочным маслом э/

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2
100 — Напиток из чёрной смородины. . ккал-33, Углеводы-8

Обед
Суп карто ый с20071 эп карнофельн вермишелью и ккал-103, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-18
укропом
Плов из птицы с огуриом

|

200 Ч УРИ ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38
консервированным.

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

20 Хлеб рэканой. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник.
30 — Филе куриное отварное.. ккал-41, Белки-9, Жиры-1

Пюре карто ное сма130 ре картофель вы ккал-99, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-12
сливочным.

200 — Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 408, Белки-47, Жиры-36, 179-00
Углеводы-224

Зав. производством 29 Макарова Е.Е. Бухгалте лесникова Е.Б.
у

калькул.
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ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 18.11.2024. СВыход (г) Наименование блюда ми8Е РаеЗавтрак о Я | «Детскийсад
№ 135, В 22

40 Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5 50 *=\ го. Самара #-о
К 2 м $95,.. 5150/5 п ТиОННаЯ МОЛОЧНЯ своя: ©

ккал-224, Белки-7, Жиры-9, Углево, акмаслом 8%”

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

10 Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Завтрак2
100 (— Напиток из чёрной смородины. ккал-33, Углеводы-8

Обед
200/11 Суп картофельныйс зеленью. ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

Плов из птицы сог200 Ч УРНОМ ккал-301, Белки-13, Жиры-11, Углеводы-38 ы

консервированным.
` 180 Компот из сухофруктов.. ,

ккал-68, Углеводы-17

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Уплотненный полдник
40 — Рыба припущенная с луком. ккал-37, Белки-7, Жиры-1

120 — Пюре картофельное с маслом. ккал-91, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-11

200 — Кисель из натурального сока.
‚

 ккал-132, Углеводы-33

19 Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 172, Белки-39, Жиры-32, 179-00
Углеводы-182

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер

- калькулЯчор


