
ООО "Комбинат школьного питания"
Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона
на 15.11.2024

Утверждаю:
Гене ий‚ТЕ аный

директор
,Ре 290 | Комбинат Школьного Питания

(® Е

^ 2

Т.Н.Аврискина

-^ Рок
эн. цен. (ккал), белки (г),

“Детскийсад № 136»

еВодь::® $амара

Выход (г) Наименование блюда
витамины (мг), микро;иг)42°^/ _

Завтрак
30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5

40 — Яйцо отварное
. ккал-63, Белки-5, Жиры-5

150 Каша рисовая жидкая на воде с маслом ккал-95, Белки-2, Унлеводы-22растительным.
180 — Чай со смородиной.. ккал-35, Углеводы-9

Завтрак 2
200 — Сок фруктовый в ассортименте. ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

Обед
200/1 Рассольник Ленинградский с укропом — ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

40 Биточки "Детские", ккал-60, Белки-6, Жиры-3, Углеводы-4

130 Каша гречневая ООВ чатая с маслом
ккал-194, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-29растительным.

180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25
30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
70 Гуляш из филе птицы ккал-87, Белки-13, Жиры-3, Углеводы-2

150 Макароны отварные с растительным
ккал-203, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-34маслом

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17
40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
10 — Хлебцы (без глютена} ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 617, Белки-53, Жиры-30,

Зав. производством |[И Макарова Е.Б.

179-00

ны Е.Б.

Углеводы-283

Бухгалтер -
калькуля



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 15.11.2024

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

эн. цен.ЕЕ(г),уВыход (г) Наименование блюда Ух

витамины (мг), микроэл

Завтрак . МБДОУ 56а “Летуй сад№ 138, | 332
30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5 За и 8 Е

40 Яйцо отварное
-

ккал-63, Белки-5, Жиры-5 ое .

ИЯ&,+/
150 Каша рисовая окидкая на водемалом 1.95, Белки-2, Углеводы-22 жУ

растительным. м
180 — Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

Завтрак 2

100 — Сок фруктовый. ккал-68, Углеводы-16

Обед
200/1 Рассольник Ленинградский с укропом — ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

70 Биточки куриные с томатным соусом  ккал-120, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7
.

Каша гречневая рассыпчатая130 Р Р пр овом ккал-194, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-29
растительным.

180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

|

Уплотненный полдник
70 Гуляш из филе птицы ккал-87, Белки-13, Жиры-3, Углеводы-2

М.
150 акароны отварные с растительным ккал-203, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-34

‚ маслом
200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-! 575, Белки-53, Жиры-35, 179-00

Зав. производством И / Макарова Е.Е.

Углеводы-263

Колесникова Е.Б.



Утверждаю:
Гене

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 15.11.2024
Мю

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), уф .

Фа,витамины (мг), микроэле
ы о

очЗавтрак оза’5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, УЗ ы-
<о>200/5 Каша рисовая молочная жидкая с ккал-216, Белки-5, Жиры-7, Углё 89маслом сливочным

180 Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

Завтрак 2
100 [(— Сок дфруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед.
200/1 Рассольник Ленинградский с укропом — ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

Биточки "Детские" с соусом70 ккал-120, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7томатным
.

130 — Каша гречневая рассыпчатая. ккал-184, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-30
180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
70 Гуляш из филе птицы. ккал-81, Белки-10, Жиры-3, Углеводы-3

150 — Макароны отварные с маслом ккал-198, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-34
200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

40 Хлеб пшеничный, ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 560, Белки-49, Жиры-36, 179-00
Углеводы-261 :

Зав. производством р и Макарова Е.Е. Бухгалтер - лесникова Е.Б.
, калькулято



Утверждаю:
Генеральный директор
000 "Комбинат Школьного Питания"аПромьпиленного файонаИ 2 < о|

ис ТА =“ о\ Т.Н.Аврискина
ООО "Комбинат школьного питания" {Сегласойано: |=»оо, =Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона
на 15.11.2024

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), угле
витамины (мг), микроэлем

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, УгА

аша рисо эжидк200/55 К рисовая дкая на воде с маслом
ккал-153, Белки-2, Жиры-4, Углесливочным.

180 Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9

| Завтрак 2
100 [(— Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
200/1 Рассольник Ленинградский с укропом — ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

Биточки "Детские" с соусом70 ккал-120, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7томатным
.

130 Каша гречневая рассыпчатая. ккал-184, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-30
180 —Комнот из изюма ккал-102, Углеводы-25

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-1 8

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
|

‚ Уплотненный полдник
70 Гуляш из филе птицы. ккал-81, Белки-10, Жиры-3, Углеводы-3

150 — Макароны. отварные с маслом ккал-198, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-34
200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17
10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 411, Белки-43, Жиры-31, 179-00
Углеводы-239

Зав. производством
|

Макарова Е.Е.
р

_

Бухгалтер „—”” Колесникова Е.Б.
и калькуляор



Утверждаю:

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 15.11.2024

эн. цен. (ккал), белки (г), углевВыход (г) Наименование блюда
витамина (ит), микрозлемей

Завтрак “Четий сад №136 В 2
5/30

|

Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углев8 а г 5,

60 Омлет натуральный.
,

ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводь

1505 Каша рисовая молочная жидкая с ккал-167, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-25маслом.
180 — Чай со смородиной.. ккал-35, Углеводы-9

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед
200/1 Рассольник Ленинградский с укропом — ккал-99, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-16

70 Биточки "Детские" с соусом ккал-120, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7 ы

томатным
130 Каша гречневая рассыпчатая. ккал-184, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-30
180 — Компот из изюма ккал-102, Углеводы-25

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
70 Гуляш из филе птицы. ккал-81, Белки-10, Жиры-3, Углеводы-3

150 — Макароны отварные с маслом `ккал-198, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-34
50 Булочка "Молочная" ккал-193, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-35

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

Итого за день: ккал-1 802, Белки-59, Жиры-45,
Углеводы-290

Зав. производством / Макарова Е.Е. Бухгалтер >

калькуля

179-00

олесникова Е.Б.



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 15.11.2024

Утверждаю:

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводыВыход (г) Наименование блюда
витамины (мг), микроэлемеихЗавтрак 29%

40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5 ы Я Ыте2=ь !

1505 Каша рисовая молочная жидкая с ккал-174, Белки-4, Жиры-6, УЛ омаслом о180 (Чай со смородиной. ккал-35, Углеводы-9 рУй
10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

100

200/1

70

130
180
10

70

150

200
19

Завтрак 2
Сок фруктовый.

р

|

Обед
Рассольник Ленинградский с рисом и
укропом
Биточки "Детские" се соусом
томатным
Каша гречневая рассыпчатая.
Компот из изюма
Хлебцы (без глютена)

ккал-68, Углеводы-16

ккал-89, Белки-3, Жиры-2, Углеводы-17

ккал-120, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-7

ккал-184, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-30

ккал-102, Углеводы-25

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Уплотненный полдник
Гуляш из филе птицы (с рисовой мукой) ккал-87, Белки-13, Жиры-3, Углеводы-2

Каша кукурузная на воде с маслом
растительным
Напиток из апельсинов.
Хлебцы (без глютена)

ккал-140, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-25

ккал-67, Углеводы-17

ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день:

Зав. производством / Макарова Е.Е.

ккал-1 231, Белки-44, Жиры-31,
Углеводы-195

179-00

Бухгалтер у олесникова Е.Б.

калькуля


