
Утверждаю:
Генеральный директор

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 14.11.2024

Выход (г) Наименование блюда имие я

Завтрак
30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Угле

200
_ Каша пшённая жидкая на воде с ккал-194, Белки-5, Жиры-6, Углево)

растительным маслом °

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

50 — Яблоки свежие (нарезка) ккал-22, Углеводы-5

Завтрак 2
200 — Сок фруктовый в ассортименте, ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

Обед
` 200 Борщ из свежей капусты с

ккал-65, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-9картоделем.
200 — Плов из птицы, свежий огурец ккал-349, Белки-11, Жиры-16, Углеводы-41

180 — Напиток клюквенный школьный ккал-56, Углеводы-14

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 Оладьи из печени.. ккал-106, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-2

150 — Пюре гороховое с маслом подсолнечным ккал-248, Белки-16, Жиры-5, Углеводы-34
10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 — Напиток из лимонов. ккал-61, Углеводы-15

30 Хлеб ишеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 755, Белки-55, Жиры-43, 179-00
Углеводы-286

Зав. производством у Макарова Е.Е. Бухгалте] Колесникова Е.Б.
и калькуля



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

У.уна 14.11.2024

Выход (г) Наименование блюда ими 57
Завтрак

30/20 Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углево

200 Каша пиённая жидкая на водес . ккал-194, Белки-5, Жиры-6, Углевод
растительным маслом

200/11 Чай (с сахаром) ккал-45, Углеводы-11

150 — Яблоки свежие (нарезка) ккал-67, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-15

Завтрак 2
|

100 Напиток из шиповника. ккал-42, Углеводы-10

Обед

200 Бори из свенеай капусте ккал-65, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-9
картофелем.

200 — Плов из птицы, свежий огурец ккал-349, Белки-11, Жиры-16, Углеводы-41

180 — Напиток клюквенный школьный ккал-56, Углеводы-14

40 Хлеб пшеничный.
30 Хлеб ржаной.

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
50 Филе куриное отварное.
150
200 (Напиток из лимонов.
30 Хлеб ишеничный..

ккал-68, Белки-15, Жиры-1

Пюре гороховое с маслом подсолнечным ккал-248, Белки-16, Жиры-5, Углеводы-34

ккал-61, Углеводы-15

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18
р

Итого за день: ккал-1 637, Белки-61, Жиры-37,

Зав. производством
7. = Макарова"Е.Е.

рав

179-00
Углеводы-265

Бухгалтер сникова Е.Б.

калькул



Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"

ООО "Комбинат школьного питания"
772222

огласованойаДетский сад 138 (дети с аллергией) зар В,Ру
Меню дневного рациона

на 14.11.2024
= 3578; Ри № 75

эн. цен. (ккал), белки (г еволыа9, с.

Выход (г) ,
Наименование блюда

цен. ( ), (г)`укл
7

витамины (мг), микроэлемент $
Завтрак

5/30 Бутерброд с маслом сливочным.
Каша пиённая молочная жидкая с1505
маслом.

180/10 Чай с сахаром. ккал-38, Углеводы-10

50 — Яблоки свежие (нарезка) ккал-22, Углеводы-5

Завтрак 2
100 — Сок фруктовый.. ккал-68, Углеводы-16

Обед

200 Борш из свежей капусты с ккал-65, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-9
картофелем.

200 — Плов из птицы, свежий огурец ккал-349, Белки-11, Жиры-16, Углеводы-41
|

180 — Напиток клюквенный школьный , ккал-56, Углеводы-14

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
70 — Оладьи из печени с соусом томатным ккал-80, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-4

150 —Гороховое пюре с маслом ккал-223, Белки-15, Жиры-4, Углеводы-31

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

200 — Напиток из лимонов. ккал-61, Углеводы-15

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 573, Белки-53, Жиры-40, 179-00
Углеводы-25 1

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер Колесникова Е.Б.

= калькуля



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 14.11.2024

Утверждаю:
Генеральный директор

Иово,я.

\&5> 7РАНЕ

5х Чак 7756

м8

эн. цен. (ккал), белки ЕО №,Выход (г) Наименование блюда
патаминыя об) микрозлеме ь

4.

Завтрак оя8 «Детский сад №
138 =

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Угле ыы г.0. Самара Е9х
200/55 Каша пшённая жидкая на воде с ккал-188, Белки-5, Жиры-5,уе еймаслом сливочным очччы 98
180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10 и50 — Яблоки свежие (нарезка) ккал-22, Углеводы-5

Завтрак 2
100 — Напиток из шиповника. ккал-42, Углеводы-10

Обед
|

200 Борщ из свежей капусты с
ккал-65, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-9картоделем.

200 — Плов из птицы, свежий огурец ккал-349, Белки-11, Жиры-16, Углеводы-41

180 — Напиток клюквенный школьный ккал-56, Углеводы-14

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

30 Хлебржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
70 — Оладьи из печени с соусом томатным — ккал-80, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-4

150 —Гороховое пюре с маслом ккал-223, Белки-15, Жиры-4, Углеводы-3 |
200 — Напиток из лимонов. ккал-97, Углеводы-24

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

10 Хлебиы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 587, Белки-52, Жиры-39,

Зав. производством 7. я Макарова Е.Е.2
179-00

22
РКАБухгалтер - РиРР 90

Углеводы-258

есникова Е.Б.



Утверждаю:
Генеральный директор
000 "Комбинат Дкольяоко Питания"
Пром енно

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 14.11.2024

эн. цен. (ккал), белки (Г), углей®
Выход (г) Наименование блюда витамины (мг), микроэлем

Завтрак
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углевх >

150/5 Каза пиёнийя молочная экидкая в ккал-187, Белки-5, Жиры-7, Углеводы Я
маслом.

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

50 — Яблоки свежие (нарезка) ккал-22, Углеводы-5

Завтрак 2

100 — Напиток из шиповника. ккал-42, Углеводы-10

Обед

200 Бори из свенеей кацустьыг ©
ккал-65, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-9

картофелем.
200 — Плов из птицы, свежий огурец ккал-349, Белки-11, Жиры-16, Углеводы-41

180 — Напиток клюквенный школьный ккал-56, Углеводы-14

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

30 Хлеб ржаной. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Уплотненный полдник
70 — Оладьи из печени с соусом томатным  ккал-80, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-4

150 Гороховое пюре с маслом ккал-223, Белки-15, Жиры-4, Углеводы-31
200 — Напиток из лимонов. ккал-61, Углеводы-15

50 — Булочка "Вкусная" ккал-169, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-30

30 Хлеб пшеничный.. ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день: ккал-1 684, Белки-56, рые 179-00
Углеводы-266

Зав. производством — Макарова Е.Е. Бухгалте] лесникова Е.Б.

калькул



ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 14.11.2024

Утверждаю:
Генеральный директор
ООО "Комбинат кедьного Питания"

м “1

рай ь

ие 4 о
“(ге Т М\Аврискина

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углевод.
витамины (мг), микроэлементы

Завтрак & '5)
<

105 Хлебцы безглютеновые с маслом показе, ети Ирка. Зезожной 37сливочным
, ео

150/55 Каша пшённая молочная жидкая с ккал-187, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-26
маслом.

200/11 Чай (с сахаром) ккал-45, Углеводы-11

Завтрак 2
100 Напиток из шиповника. ккал-42, Углеводы-10

Обед

200 Борщ из свежей капусты с ккал-65, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-9
картофелем.

200 — Плов из птицы, свежий огурец ккал-349, Белки-11, Жиры-16, Углеводы-41

180 — Напиток клюквенный школьный ккал-56, Углеводы-14

10 —Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Уплотненный полдник
50 — Оладьи из печени с рисовой мукой ккал-104, Белки-10, Жиры-4, Углеводы-8

150 —Гороховое пюре с маслом ккал-223, Белки-15, Жиры-4, Углеводы-31

200 — Напиток из лимонов. ккал-61, Углеводы-15

10 —Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-1 265, Белки-46, Жиры-37,

Зав. производством 22 Е Макарова Е.Е.

179-00
Углеводы-188

Бухгалтер > лесникова Е.Б.

калькуля


