
ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 13.11.2024

Утверждаю:
Генеральныйор

о\ „

ЗашехуозиМБДОУ °

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводыВыход (0) Нанменоваяние блюда
витамины (мг), микроэлементы

Завтрак
30/20 Бутербродс повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углевод
40 Яйцо отварное

|

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

150 Кинихаренневая вязкая в наеспом ккал-150, Белки-5, Жиры-6 Углеводы-21 и
растительным.

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2
100 Апельсин свежий нарезка ккал-38, Белки-1, Углеводы-8

Обед
200/1] Суп картофельный с зеленью. ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

40 Колобки куриные. ккал-87, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-4

Каша пшеничная вязкая с маслом
150 подсолнечным, зелёный горошек ккал-151, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-22

консервированный
180 — Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
40 — Филе куриное отварное. ккал-55, Белки-12, Жиры-1

130 Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13

200 Напиток из вишни ккал-73, Углеводы-17

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

Итого за день; кк -1 372, Белки-47, Жиры-37,

Зав. производство

179-00
Ууяеводы-214 ;

Бухгалтер > лесникова Е.Б.

калькулят.
Макарова Е.Е.



тверждаю:
Генеральный директор

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 13.11.2024

Выход (г) Наименование блюда иааЗавтрак
30/20 — Бутерброд с повидлом.. ккал-164, Белки-2, Жиры-5, Углеводы
40 Яйно отварное .

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

150 Каша гречневая вязкая с маслом ккал-150, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-21растительным,
180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак2
100 (Напиток из вишни. ккал-45, Углеводы-11

200/11 Суп картофельныйс зеленью. ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13
40 Колобки куриные. ккал-87, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-4

130 Каша пшеничная вязкая с маслом
ккал-144, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-21растительным

180 — Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21

40 Хлеб пшеничный, ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
50 — Филе куриное отварное.

|

ккал-68, Белки-15, Жиры-1
130 Рагу из овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13
50 Булочка"Домашняя" ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30
200 — Напиток из апельсина. ккал-100, Углеводы-25
45 Хлеб пшеничный. ккал-136, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-27

Итого за день: ккал-1 695, Белки-54, Жиры-45, 179-009
леводы-269

Зав. производство! Макарова Е.Е. Бухгалте] олесникова Е.Б.
калькуля `



Утверждаю:
енеральный директор
000 ного Питания
Промеййленной „райой \6$ 9. _<^ о \Н.Аврискина

ООО "Комбинат школьного питания" Согласовано:-, ы м“.)\
Детский сад 138 (дети с аллергией) Заведукищий МБДОХ \рМеню дневного рациона а ОЖ

на 13.11.2024 о 9 тире тее и
Выход (г) Наименование блюда ымИХуе„о

Завтрак Е ы ы

53/10/30 Бутерброд с сыром и сливочным ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-1 зомаслом
. “4 р

200 — Суп молочный с гречневой крупой ккал-160, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-20

180 Какао напиток с молоком ккал-112, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-16

Завтрак2
100 Напиток из вишни ккал-35, Углеводы-9

Обед
200/Т Суп картофельный с зеленью. ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

‚79 — Колобки куриные с соусом сметанным.
130 Каша пшеничная вязкая с маслом

сливочным.
180 Компот из яблок свежих
40 Хлеб пшеничный.
40 Хлеб ржаной

ккал-122, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-7

ккал-117, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18 =

. ккал-88, Углеводы-21

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
85 — Сосиска отварная с соусом.
130 Рагу из овощей
200 Напиток из апельсинов.
45 Хлеб пшеничный.

ккал-132, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-2

ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13

ккал-67, Углеводы-17

ккал-136, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-27

Итого за день: ккал-1 517, Белки-44, Жиры-51,

Зав, производствфм

179-00
леводы-220

Бухгалтер ‚Колесникова Е.Б.Макарова Е.Е.
: калькуля



тверждаю:

ООО "Комбинат школьного питания"

Детский сад 138 (дети с аллергией)
Меню дневного рациона

на 13.11.2024

Выход (г) Наименование блюда

Завтрак

5/10/30 Бутерброд с сыром и сливочным ккал-146, Белки-5, Жиры-7, улей 5% .

маслом
° Ч, о 405)

150 Каша гречневая вязкая с маслом ккал-140, Белки-&, Жирвыа, Углеводк Ни 1 АРУсливочным в __ в180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак2
100 Напиток из вишни . ккал-35, Углеводы-9

Обед
200/11 Суп картофельныйс зеленью. ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

70 — Колобки куриные с соусом сметанным. ккал-122, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-7
.

130 Каша пшеничная вязкая с маслом
ккал-117, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18сливочным.

180 —Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21

40 Хлеб ишеничный, ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
,

50 — Филе куриное отварное. ккал-68, Белки-15, Жиры-1

130 Рагу из овощей
|

ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13

45 Хлеб пшеничный. ‘ккал-136, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-27

200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за день: ккал-! 395, Белки-49, Жиры-35, - 179-00
тдеводы-221

Зав. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер р есникова Е.Б.

калькуля
,



Утверждаю:
енеральный директор
ООО "Комбинат Школьного Питания"р Риь-КПро то райбна5ое Зия ‘а/ >.“ ый пя "ОН уискина

ООО "Комбинат школьного питания" Соглабовано:, ЧА, А: =)
Детский сад 138 (дети с аллергией) Заведующий БДОУ.\- т ` ^ Ч, д”.Меню дневного рациона А ры

на 13.11.2024 те р
о ТЕ [2] 3 о 2

к

Выход (г) Наименование блюда эн. ен, ЕЯ), белин (о, уреввявИ
витамины (мг), микроэлементы (м7 о19а- оЗавтрак =< +

5/10/30 Бутерброд с сыром и сливочным ккал-146, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-15 схмаслом
200 — Суп молочный с гречневой крупой ккал-160, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-20

180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10
| Завтрак2

100 —Навиток из вишни ккал-35, Углеводы-9

Обед
Суп ка ый Ч

2007 уп картофельный с клёцками и
ккал-80, Белки-2, Жиры-3, Углеводы-11.укропом

70 — Колобки куриные с соусом сметанным. ккал-122, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-7
Каша пшеничная вязкая с маслом130 ккал-117, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18сливочным. й

.
180 — Компот из яблок свежих _ккал-88, Углеводы-21
40 Хлеб пшеничный, ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24
40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

Уплотненный полдник
85 Сосиска отварная с соусом. ккал-132, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-2
130 Рагу ИЗ овощей ккал-112, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-13
50 ° Булочка "Домашняя". ккал-207, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-30
200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17

45 Хлеб пшеничный. ккал-136, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-27

Итого за день: ккал-1 651, Белки-45, Жиры-56, 179-00
Уулеводы-243 и

5
Сннкова

Е.Б.Зав. производство Макарова Е.Е. Бухгалтер
калькулятор



ООО "Комбинат школьного питания"
Детский сад 138 (дети с аллергией)

Меню дневного рациона
на 13.11.2024

тверждаю:
Генеральный директор
000 "Комбинат Шко Бного Питания"

м ИТ.Про нуОго‘района*
Ио "ХоБ- `^\ЕН,Аврискина

Соглавй но: 2. ЕС м
43 ^^ я 52}

Заведующий МБДОУ,*/
) у <. ь

", сыи ©5 Ум
ТЕ

эн, цен. (ккал), белки (г), углевоВыход (г) Наименование блюда
витамины (мг), микроэлемент гы о.=Завтрак а \105 Хлебцы безглютеновые с маслом

ккал-67, Белки-1, Жиры-4, Углеводы- хх т25сливочным
,

:

де н9200 — Суп молочныйс гречневой крупой ккал-160, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-20
180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак 2
100 (Напиток из вишни, ккал-45, Углеводы-11

Обед
200/17 Суп картофельныйс зеленью. ккал-81, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13
40 Колобки куриные. ккал-87, Белки-5, Жиры-б, Углеводы-4
150 — Каша кукурузная с овощами ккал-129, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-22
180 — Компот из яблок свежих ккал-88, Углеводы-21
10 —Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Уплотненный полдник
60 — Филе куриное тушёное с овощами .. ккал-80, Белки-10, Жиры-4, Углеводы-2
130 Рагу из овощей (без муки) ккал-68, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-11
200 Напиток из апельсинов. ккал-67, Углеводы-17
10 — Хлебцы (без глютена) ккал-34, Белки-1, Углеводы-8

Итого за де ал-979, Белки-30, Жиры-27, Углеводы-154 179-00
Зав. производств Макарова Е.Е.


