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Меню дневного рациона
на 12.11.2024 п 5 кте ИХ я2) 7.25:0 Ио

Выход (г) Наименование блюда ЧН ЕВ: бокал баку ле .

витамины (мг), микроэлемена в

Завтрак 1

5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Угле

30 — Салат из моркови с сахаром. ккал-15, Углеводы-3 ,канк к.100/109
Занеканко: из творога с рисом и ккал-244, Белки-14, Жиры-10, Углеводы-23
молоком сгущенным

Завтрак
180/10 Чай (с сахаром). ккал-40, Углеводы-10

Завтрак2
100 — Яблоки свежие нарезка. ккал-44, Углеводы-10

, Обед
.

150/11 Суп полевой на бульоне с укропом. ккал-73, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-12 .
Птица тушеная200 ца ту с овощами с огурцом ккал-167, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-18
свежим

180 — Компот из сухофруктов.. ккал-68, Углеводы-17

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

20 Хлеб ржаной. ккал-42, Белки-1, Углеводы-7

Уплотненный полдник
40 Кабачковая икра. ккал-47, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-3

Макароны отва165 р рные с сыром, с маслом ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-35
сливочным.

50 Печенье"Детское" ккал-278, Белки-3, Жиры-14, Углеводы-34

150/7/3 . ..
|

5
” Чай со смородиной и сахаром ккал-30, Углеводы-7

20 Хлеб пшеничный ккал-60, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-12

Итого за день: ккал-1 518, Белки-47, Жиры-50, 179-00
Углеводы-219

Зав. производством
”

Макарова Е.Е. Бухгал лесникова Е.Б.
= кальку;


