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Завтрак 1 =
\автрики {оч8 ческий сад

№ 138 е
5/30 Бутерброд с маслом сливочным. ккал-112, Белки-2, Жиры-5, Углевод 93+ ая У:40 — Яйцо отварное ккал-63, Белки-5, Жиры-5 С

ОКаша геркулес И) к 80
150/5 ркулесовая молочная жидкая ы

ккал-167, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-21 ей ом
маслом —

180/10 Чайс молоком. ккал-95, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-14

Завтрак 2
100 (Напиток из шиповника. ккал-42, Углеводы-10

Обед
50 Салат "Витаминный" с луком. ккал-47, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-4

Сун ка 7
.2007 У ртофельный с горохом на ккал-98, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-14 °

бульоне с укропом
|

70 — Биточки куриные с томатным соусом ккал-120, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-7

Каша гречневая вязк

130 р НВ БЕС ккал-127, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-18сливочным :

180 — Напиток из лимонов свежих ккал-55, Углеводы-14

40 Хлеб пшеничный. ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

40 Хлеб ржаной ккал-89, Белки-3, Углеводы-19

|
Уплотненный полдник

Ёжики Морские из рыбы80 Р р ыы ккал-78, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-5
соусом

150 Картофельное пюре с маслом и огурцом ккал-101, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-13
консервированным

45 — Печенье "К кофе" ккал-225, Белки-4, Жиры-8, Углеводы-35

200 ` Кисель из натурального сока. ккал-132, Углеводы-33

30 Хлеб пшеничный... ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

Итого за день:

Зав. производством „Макарова ЕЕ.

ккал-1 761, Белки-53, Жиры-55,
Углеводы-264

179-00

Бухгалтер - Иесникова Е.Б.

калькуля


