«YTBEPXOAIO»
FeHepanbHbIX gUpeKTop
000 « T E bHOrO NUTAHUAR

<o, aT Wy, Y
"o
>

SRS
% % NCKUHA

YRS
« f#:»l {%‘& 392 24r.
""‘f); o

Mbaoy
“lleTcemit cag Ne 138,
£.0. Camapa

OCHOBHOE AECATUAHEBHOE MEHIO
OHEBHOMO PALIMOHA NMUTAHUA OETEN
40 3 ner B AOWKONbHbIX OPTAHU3ALUUAX
ropoackoro okpyra CAMAPAC 12-YACOBbIM NPEBLIBAHUEM
(3ABTPAK, BTOPOM 3ABTPAK, OBEA,, YNIOTHEHHbBIN NO/IAHUK)

OCEHHWHA NEPUOA

MpumeuaHue: meH0 pa3paboTaHO B COOTBETCTBMU CO COOPHUKOM peuentyp 621104 U KyAMHAPHbIX 3aenui
ANA NUTaHUA AowWwKonbHMKoB (M. N. MoruabHbiid 1983 r.; 2007 r.; 2017 r.) Ha ocHoBaHuu CaHluH 2.3/2.4.3590-20

»



Pexum 3aBTpak Bropoii 3aBTpak Obeg YNAOTHEHHbBIN NOARHNK
Bytepbpog co cnusoYHbIM Macnom | 5/30 Cyn kapTodenbHbiii ¢ 150/1 KoTnetsl "Miobutensckue” 80
Hepena 1 AWuo Bap&Hoe 40 BEPMULLENbLIO C YKPONOM PbIBHbIE C COYCOM TOMATHBLIM
Oewb 1 Kalla mMannan MonodHas ¥uakan ¢ [150/5 — : MnoB n3 nTuubi C orypuom 200 Mope kapTodensHoe ¢ Macsiom 130
Macnom Hanurok u3 uépoi | 100 KOHCEPBMPOBAHHLIM Kucenb U3 HaTypanbHOro coka 180
CMOpoAUHb KomnoT 13 cyxodpykTos 150 XneG = 30
Yaii ¢ MONoKoM 15077 Xne6 NeHNHLIA 20 NE0 NWEHWYHEIN
: Xne6 pxaHom. 20 Meuenbe «K kocbe» 45
Cyn oBouwHolt Ha BynboHe ¢ 150/1 CbIp NOPUUOHHO 10
Hepensa 1 yKponom Bepmuwens oteapHas ¢
A 2 ByrepGpoa ¢ macriom 5730 _ KoTneTsl KypuHbIE C TOMATHLIM 70 Macnom u ukpoi kabaukoson 180
Aexb ;J'WIBOHHHM 150 |Cox dpykTossIf | 100 | CoycoMm HanuTok KntoKBEHHBbI 150
apeHuki nexuabie Kawa nweHudHas saskas 120 LLkonbHbii
:)n;:ao?ui?mc coycom Hanutok n3 anenbcuHos 150 Xneb niuexHnyHbIiA 30
Yaii co CMOpOAVIHOﬁ 150 Xneb ﬂLIJeHVi"IHbIVI 30 MeyeHbe «Houvka» 50
Xneb pxaHon. 20
Abnoku ceexwve (Hapeaka) 50
OmneT HaTypanbHbLIN 60 bopuy n3 ceexeil kKanycTbi ¢ 150/1 Puiba TylweHas ¢ oBowamm v 80
Heaens 1 e reo mncsie. coye Towarm |70 Pc orsapmon 730
‘ edTeny , MaTHBbIV NC OTBapHOM
eHb 3 Kaiua kykypyaHas monouHas| 150/5
A KUAKAA C MAcHom Ei?"g;%';:: 100 [opoxoBoe flope ¢ Macnom 130 Hanutok n3 NMMOHOB 150
Yait ¢ caxapom 15017 Komnor us nsioma 150 XNe6 NiLeHAInE 30
Xneb nweHWYHbIR 20 Xne6 NUISHIHLIR 40
Xrie6 pkaHoi. 20 Batpywika ¢ noBuanom 50
Cyn kapTodensHbli C NWEHOM, 20/150M1 Cocucka oTBapHas C COycoM. 85
ByTepbpoa CO CNUBOUHEIM | 5/30 Kucenb 3 4epHom OTBApPHO/# PLibOil M 3eNneHbio Kallla rpeuHeBasn BRakas ¢ Macnom | 130
Henens 1 Maciiom CMOpOAUHBI 100 LLHWUenb 43 NTULbI C TOMATHLIM 70 CIMBOUHBIM.
eA 4 ' Kalua suneBas monounas | 150/5 (hpYKTOBO-SITOAHbI). Egyc?dnnenbuoe e HanuToK U3 anenbcuHOB 150
Aeke Xuakas ¢ macnom Cnﬁ;OHHbIM P 130 Xneb nweHnYHbIRA 30
Kakao HanuTok ¢ monokom | 180 KomnoT n3 c;yxocppyk'ros 150 Bynouka «/lomaluHas» 50
Xneb niueHWYHbINA 30
Xneb pxaHoi. 20
Bytep6poa ¢ macnom 5/30 LLin u3 ceexenl kanycTbi ¢ 150/5/1
Henens 1 CNVBOMYHbLIM KapTocheneM co CMETaHol u Vixoa xaGaukosan 50
A 5 ‘ Kawa «[pyxba» monounas 150/5 . ykponom T P 165
AeHob KUAKAS C MACMOM Cok dpykToBbIA. BuTouku «JeTckues ¢ coycom 70 M:gﬁg;”;:;g:s:':;e C Celpom, ©
Yaii ¢ sibriokamu u 180/8/6 : 100 TOMaTHbIM o _ _ 150
caxapom. Kawlia nepnosas paccrinyaras 130 anuTOoK KNIOKBEHHbIN LIKONLHLIA.
KomnoT n3 nsioma 150 Xne6 nuieHnHbI 20
Xne6 RiLeHnaHbl 20 3anekaHka «Jlakomka» 70
Xneb pxaHoi. 20




Pexxum 3aBTpak BTopoii 3aBTpaK Obep, YNNOTHEHHbIN NOAAHMNK
Bytepbpogs co cnueounsiM macnom | 5/30 Cyn kapTodenbHbIi C ropoxom Ha 150/1
Hepens 2 Ao Bapéroe 40 | | [Hanuvok ns wunosnuka [109 GynuoHe ¢ ykponom : TedTenu poiGHbEIE C COYCOM 90
Kawa repkynecosas MONoYHas 150/4 BUTOMKM KypUHbIE C TOMATHBIM 70
AeHb 6 HMAKAR G MAGNOM Coycom Miope kapTodensHoe ¢ Maciom 130
Yaii ¢ Monokom 150/7 Kawa rpeyHesas BA3kas ¢ Macnom 130 CIIMBOYHbIM
CIIMBOUHBIM Kucenb u3 HaTypankHoro coka 150
HanuTok 13 NUMOHOB CBEXUX 180 ) XneG nweHuuYHbIA 40
Xneb nweHu4HbliA ) 20 MeueHbe «K koder 45
Xneb pxaHoi. 20
Bytep6poa co cnuBoYHbIM 5/30 : Cyn nonesoi Ha 6ynboke ¢ 150/1 Wkpa kabaykosas 30
Hepens 2 Macrnom A C 7 100 yKkponom MakapoHbt OTBapHBIE C CBIPOM, € 165
A 7 Canat u3 MopKoBHu C 30 . FOK pykrOBLIA l I Mtuya Tywéxas ¢ osowamu ¢ 200 Macrnom
Aenb caxapom , OrypLIOM CBEXMM Yail co CMOPOARHOM 150
: 3anekaHka 13 TBOpOra ¢ 100/10 KoMnoT u3 cyxodpykTos 150 Xneb AWeHUYHbIN 30
PUCOM U CTYLLEHHLIM Xneb nweHnYHbIA 40 Meyerbe «JleTckoe» 50
MOJIOKOM Xneb pxaHoii. 30 ]
Yaii ¢ caxapom 180/10
. Cyn kapTodernbHbIn € knéLkamu 150/1 Cocucka oTBapHas ¢ TOMaTHbLIM 85
Hepens 2 5/10/30 1 yKponom COycoM :
[J,efl‘b g Eny;‘;ggﬁ:#ncm?clﬁg: . = 750 Kono6u kypuHele ¢ coycom 70 Pary u3 osotien 130
anuToK U3 BULLIHU
Cyn Mo FIOUHLI C FpeUHeBoit 150 —_ l ] E:Leu;a:ll::ﬁquaﬂ Bsi3KaA C 130 HanuTok 3 anenscytos 150
Kpynow MACIOM CIMBOYHBIM Xneb niueHWYHbIRA 30
Kakao HanuToK ¢ MONOKOM 180 T ———— 180 Bynouka «Jomalinss» 50
Xneb nweHuYHbIA 30
Xneb pxaHoi. 20
Bytep6poa co cnusouHbiM Macnom | 5/30 Bopuy ns ceexent kanyctut ¢ 150 OnaabK 13 NeYeHu C Coycom 70
Hepens 2 KapTodenem TOMATHbLIM
P MnoB U3 NTULLI, CBEXWUIA orypet| 200 [opoxoBoe niope ¢ Macnom 130
Aenb 9 ga:mu;yg:ﬂennaﬂ Monounan yuakas |1503 | [Hanurox ua wunosHukal 100 | HanuTok kniokseHHbii LLKONbHIN 150 HanvroK w3 NMOROB.. 180
- Xneb nLieHW4HbIiA 30 =
Yait ¢ caxapom 150/7 X6 paHow. 20 Xneb nieHnYHbIi 30
ABnoku ceexue (Hapeaka) 50 Bynouka «BkycHas» 50
_|byTtepbpos co cnusodHbiM | 5/30 PacconbHuk JleHurrpaackuii ¢ 150/1 lynaw u3 (twmé NTALb! 70
Hepenn 2 gacnom _ = Cok dpyKToBbIA )éKPOHOM — MakapoHb! 0TBapHbIE C MACTOM 130
10 MIeT HaTypanbHbIn 100 UTOMKU «JleTCcKue» C Coycom HanuTtok u3 anenbCcuHos 150
Aetb Kalua pucosas monouHas | 150/5 ] :'(°MaT”b'M 5% Xneb nLueHNYHbIA 30
HAKas C Macnom _ alua rpeyHeBas paccoinqaras Eynouka <Monouram %5
Yait co cmopoauHoi 150 KoMMOT W3 u3ioma 150 .
Xneb nieHnyHbI# , 30
Xneb p>xaHoM. 20




000 "KomEUHAT LWIKONBHOrO MTAHNA" Npunoxenne 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
) OcHOBHOE MeHI0 Vl nuueBan LUEeHHOCTb NpUroToBnAeMbIX 6]'IIOA

PauuoH: OcHoBHOe MeHIo ficnu ynnoTHeKHble 2024- r. [leHb: NoHeaenbHUK - Ce3oH: OceHb
Hepensa 1 aeub 1 Hepenn: 1 BospacT: ot 1 a0 3 ner
‘ Muwesble OHepre- MuHepantsHble Bewectsa
Ne mn “ Macca Bemgcraa () quegxaﬂ BuTamutb! (wr) P (mr) -
pew. pUEM MWLM, HAUMEHOBaHVE 6npp.a nopum LEHHOGTE
B XK (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 ‘ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak ‘

1,02 |Bytepbpoa ¢ MACNOM CIMBOYHLIM. 5/30 2,29 | 45 |1549| 111,62 0,03 20 69 | 21 39 |0,37
209,01 |Aiuo ‘BapeHoe 40 508 | 46 |0,28 62,84 0,03 100 50,22179,8 | 8,68 | 1,12
185,65]Katua maHHan MOnovHas xuakas co 150/5 428 | 597 |22,92| 162,53 0,05 | 0,86 | 33,2 90,84 {80,39 |14,12] 0,34

' |cnuBouHbIM Macnom

394 [Yain ¢ mMonokom 150/7 | 2,71 12,95 [11,32 82,67 0,04 1,22 | 184 114,92|84,45] 14,5 | 0,28
Wtoro 3a 3aBTpak 387 14,36 118,02 50,01 419,66 0,15 |1 2,08 |171,6 062,88[265,64] 41,2 | 2,11

3aBTpak 2 ‘
664,02]Hanw‘rox W3 YEPHOW CMOPOAUHBI. 100 0,09 | 0,04 | 8,17 33,4 21 8,82 | 347|433 10,16
Wroro 3a 3apTpak 2 100 0,09 | 0,04 | 8,17 334 21 8,82 | 3,47 | 4,33 | 0,16

Oben ‘

82 |Cyn kapTodenbHbl#i C BEPMULLIENbIO U 15011 1,66 | 1,71 13,78 77,15 0,06 | 5,95 19,76 139,811 16,4 | 0,64
YKPOMOM ..
291,28|noB 13 NT1Ub! C OTypLIOM - 200 12,93 111,04 | 37,5 301,08 0,07 | 2,87 |28,62| 25,83 [154,23|64,75 | 1,36
KOHCEPBUPOBAHHBIM.
376,15|KomnpT 13 cyxodpyKTOB... 150 0,05 14,15 56,8 0,3 40,52{11,55] 6,03 | 0,94
817,04|Xneb’ niueHnYHbIN 20 184 1056 | 12 60,47 0,02 4 13 2,8 | 0,22
756,01] XneG pxaHon. 20 1,32 10,24 | 6,68 41,8 ~ 10,04 0,2 7 316 |94 | 0,78
WUtoro 3a OGep, 541 17,8 113,55184,11 537,3 0,19 | 9,12 | 28,82 97,11 R50,19|99,38 | 3,94

YNNoTHEHHbIN NONAHKUK i

256,35|Kotnetel "Miobutensckue” poibHole ¢ 80 6,36 | 2,89 | 2,79 62,61 0,06 | 1,46 |34,21] 31,86 [114,04]27,42 | 0,63
COYCOM TOMaTHbIM

321 |Mope kapTodensHoe ¢ Macnom 130 2,74 14,23 12,44 98,79 0,12 | 45 |22,32 36,55(72,35|24,37 ] 0,88

CMUBOUHLIM.

382,05 |Kucenb n3 coxka HaTypanbHoro. 180 0,17 | 0,11 |29,31 118,91 0,01 ] 1,08 20,84113,411 6,2 | 0,26

817,01 |Xneb’ nweHnYHbIA.. 30 2,76 10,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1

996,01|Neyepbe "K koe" 45 3,75 8 1345 225

WToro 3a YNlOTHEHHbLIA NONAHKK 465 15,78116,08 97,04 596,01 0,3 | 7,04 |56,53 109,25|264,8 171,99 | 2,87

Wroro 3a aeHb - 48,03 |47,69 239,33] 1586,37 | 0,64 |39,24 56,95 - |478,06]784,1]216,9] 9,08




000 "KoMBWHET LWKONLHOro NUTaHua" . ‘ MpunoxeHue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHI0 ¥ NULLEeBasn LeHHOCTL NPUroToBnAeMbIX Gnioa (nucr 2)

PauuoH: OcHoBHoe MeHIo Acnu ynnoTtHeHHble 2024 r.[leHb: BTOPHUK CesoH: OceHb
Hepenst 1 geHb 2 Hepensi: 1 Boapacr: ot 1 a0 3 ner

I e e i

peL. Mpuem nnwK, HaumeHosaHwe 6noaa nopLn LEHHOGTS -

XK Y (Kan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ikl 12 13 14 15
3aBTpak

1,02 |Bytepbpog ¢ Macnom CrMBOYHLIM. 5/30 229 | 45 |1549] 111,62 0,03 |. 20 6,9 21 3,9 ]0,37
230,06 | BapeHuky neHuBbie oTBapHbie © 150 18,25110,27 123,85 260,83 0,06 | 0,33 | 69,2 130,95(193,73]21,71 | 0,62

COYCOM MOTOYHbIM.

671 |Yan co cMopoaunHORA 1 caxapom 150/7/3,51 0,08 | 0,02 | 7,26 29,54 7,02 9651] 28 {356 (0,23
338,03|A6noku ceexue (Hapeska) 50 0,2 02 | 49 22,2 0,02 | 5,78 | 0,02 8 55145 1.1
Wroro 3a 3aBTpak ' 3955 [20,82[14,99]| 51,5 [ 424,19 0,11 [13,13}89,22 155,5 223,03|33,67 | 2,32

3aBTpak 2 : )
399,01]Cok cpykTOBHbIA.. 100 03 ]02]1863 68,2 0,02 2 20 | 12 9 0,4
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 03]02]163 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4

O6epn - .
99,16 |Cyn oBoLyHoiA Ha BynboHe C YKpOrnom 150/1 2,02 | 1,58 | 7,45 52,1 0,04 | 6,88 19,05| 32,4 |13,81] 0,51
305,12 [KoTnets! KypuHbIe - ¢ TOMaTHLIM 70 6,24 | 7,22 | 7,39 119,55 0,04 | 0,68 |20,52 11,01 38,191 9,12 | 0,62

COYCOM.

464 |Kawa nweHuyHas BA3kas. 120 3,31 4 19,021 12532 0,09 16,8 16,62 |68,45[24,84 | 0,81

579 |Hanutok u3 anenbcuHa 150 0,1 ]0,02 }15,86 64,02 6,6 11,3 |1 2,53 | 3,01 | 0,08
817,01|Xneb nulesnyHbIN.. 30 276 10851 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756,01| Xneb pxaHou. 20 1,32 10,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 316 ]| 94 10,78
Wroro 3a OGep 541 15,75(13,91] 744 | 49349 0,32 |14,16]37,52 84,98 [238,17]74,18| 3,9

YNnoTHeHHbIA NONAHNK )

15 |Cbip nopumoHHO 10 2,63 | 2,66 34,46 00110071 21 0,1 60 55 10,07
203,08 |BepMuiuens oTsapHasi C Macnom v 180 5,87 | 6,34 | 35,2 221,2 29,431 2,1 {2972 2423145321539 1

MKpO# kabaqkoBow
797,06 |HanuTok kmokseHHbIA LLUKONBHBIA.. 150 0,04 | 0,01 11,49 46,21 1,08 8,13 |1 0,79 | 2,59 | 0,08
817,01(Xne6 nujeHnYHbIA.. 30 2,76 | 0,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1

722 |MeyeHbe"Houka" 50 3,09 |15,92131,74 282,6 0,05 0,18 8,72 136,56 | 6,84 | 0,63
WToro 3a YNnoTHeHHbI NONAHUK 420 14,39125,78196,43| 675,17 29,6 | 3,25 318,38 61,18 207,67{44,32| 2,88
Wroro 3a geHb 51,26 { 54,88 238,63| 1661,05 130,05]32,54 445,12 [321,66/680,87]161,17| 9,5



Q00 "KombuHar wkonsHoro nuTaHus"
MpumepHOe MEHIO U NULLEBasn LI@HHOCTb NpUroToBnAeMbIX bntoa (nuct 3)

Pauunon: OcHoBHOe MeHIo ficnu ynnorHeHHbie 2024 r.QeHs: cpeaa

Mpunoxexue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHb

Hepens 1 peHb 3 Hepens: 1 Bospact: ot 1 40 3 ner
‘ Muviiesbie OHepre- MwuHepanbHbie BellecTBa
Ne n Macca BeLul:CTBa (r) quegxan‘ Buramuhb) (r) P (mr) B
pey, pveM nuLLM, HameHosaHue 6nopa nopLH LEHHOCTD
X Yy (kkar) B1 o] A E Ca P Mg Fe

-1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

- 3aBTpak

215,04{OmneT HaTypanbHbIN . 60 64 | 7,3 1,3 96,5 0,04 | 0,13 {130,6 50,36 [107,27] 8,34 | 1,18
185,67 |Kawa kykypyaHas MonouHas xuakas ¢| 150/5 | 3,78 | 6,01 [22,63| 159,73 0,05 0,86 | 33,2 90,77 185,21 ]16,68| 0,71

Macrom. .

:392 |Mai1 ¢ caxapom.. 150/7 | 0,04 | 0,01 7 28,25 0,02 7,96 11651238 ]0,19
617,04[Xneb nweHUYHbIA 20 1,84 10,56 | 12 60,47 0,02 4 13 28 |0,22
Wroro 3a 3aBTpak 392 12,06 {13,88142,93| 344,95 0,11 | 1,01 |163,8 153,09R07,13} 30,2 | 2,3

- 3aBTpak 2 ] .

398,05|Hanutok u3 wmnosHuka. 100 0,34 | 0,14 | 9,77 41,7 0,01 ] 0,1 10,67 1,7 | 2,7 | 0,32
Mroro 3a 3aBTpak 2 100 0,34 | 0,14 | 9,77 41,7 0,01 | 01 1067 1,7 | 2,7 | 0,32

-06en

57,09 |BopLy 13 CeBEXEN KaNyCTbl ¢ 15011 | 2,19 | 1,53 | 8,35 55,93 0,03 17,04 { 0,04 25,49131,68 15,56 | 0,71

© . |xapTodenem c ykporiom )

2 955 |Tedprenu MsaCHbIE, COYC TOMATHLIA 70 555| 59 | 8,22 108,18 0,02 | 0,67 |16,84 6,8 143,58 7,25 | 0,71
1199 |lopoxoeoe niope ¢ mMacnom 130 13,18} 3,76 126,671 193,21 0,29 18,2 63,54 [132,44|54,17 | 4,16
376,23 |KomnoT 13 nsioma. 150 0,33 | 0,02 {20,82 84,78 0,02 19,1 119,35] 7,82 | 0,47
617,03] Xneb nieHnYHbIA. 40 368|113 | 24 120,93 | 0,04 8 | 26 56 | 0,44
756,01] Xneb pxaHoii. 20 1,32 10,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 3161 94 |0,78
Wroro 3a O6en 561 26,25(12,58 [{94,74| 604,83 0,44 | 7,71 |35,28 129,93p84,65] 99,8 | 7,27

- YNnoTHeHHbIA NONAHUK ) :

247,04]Puiba TylwéHas ¢ 0BOLLAMU U TOMATOM 80 9,63 | 6,58 | 2,17 106,42 0,09 | 1,18 | 14,66 19,39 |111,21]22,85{ 0,49

315 |OreapHon puc 130 3,12 | 4,18 |31,58] 176,42 0,02 23,6 4,94 |53,81]18,76) 0,48
646,11 {HanuToK U3 NKMOHOB.. 150 0,06 | 0,01 111,49 46,3 2,88 10,87 1,58 1 2,56 | 0,08
8§17,01{Xneb nweHU4HbLIN.. 30 2,76 | 085 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1

‘458 |Batpylika C NOBUAJIOM. 50 3,62 | 2,22 136,77] 181,54 ]0,07 0,12 | 6,3 12,47 131,26 6,59 | 0,72
WToro 3a YNnoTHeHHbIA NONAHUK 440 -|19,19}13,84 100,01} 601,38 0,29 | 4,18 (44,56 67,67 [262,86|64,76 | 2,87
Wroro 3a peHb 57,84 |40,44 47,45 1592,86 | 0,85 | 13 [P43,64 [361,36[756,34{197,46| 12,76

|




OLO "KomBuMHaT WKONbLHOro nUTaHusa" Mpunoxenve 8 CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MEHIO U NULLEBas LIGHHOCTL NPUIroTOBNsieMbIXx 6ntoa (nucT 4)

PauuoH: OcHOBHOe MeHI0 Acnu ynnoTHeHHble 2024 r. [eHb: YeTBepr Ce3oH: OceHb
Hepensa 1 peHb 4 Henens: 1 Bospact: ot 110 3 ner
Muwesbie Onepre- MuHepankHeie BewecTsa
Ne n Macca BeLLlLeHCTBa r) quegkasa Buramuts! (Mr) P (mr) h
deu. puem nuiuu, HaumeHosaHwe Gnioaa nopLm LIEHHOCTS
. b X Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 ‘ 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1,02 |Bytepbpoa ¢ MacnoMm CrMBOYHbLIM. 5130 2291 45 115,49 111,62 0,03 20 6,9 21 39 1037
85 [Kawa suHeBaA MONOMHAaNA Xugkaa ¢ 150/5. | 5,18 | 6,46 {26,56 185,1 0,1 1099|353 121,62[171,241 26,03 | 0,65
Macnom
397 |Kakao HanuTOK C MONOKOM 180 3,67 | 3,87 |15,71 112,35 0051431 22 137 {112,1]20,02| 0,44
Wroro 3a 3aBTpak . 370 11,14 |14,83 57,76 | 409,07 0,18 | 2,42 | 77,3 265,52[304,34|49,95| 1,46
| Baerpak 2 ) :
378,13|Kucenb n3 YEpHOW CMOPOAUHDI 100 0,09 | 0,04 |11,65 47,72 ‘ 20 9,92 16,77 | 4,06 { 0,15
(pyKTOBO-AroAHbLIN). - -
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 0,09 { 0,04 | 11,65 47,72 20 9,92 |6,77 1 4,06 | 0,15
O6epn
80 |Cyn kapTocbenbHbiiA C MWEHOM C 20/150M1 | 5,5 | 3,03 {12,11 97,71 0,08 | 5,76 | 7,35 22,16 165,36 | 20,9 | 0,69
pbiBoiA U ykponom.
719,09|LIHnuyenb v3 NTUUBI C TOMATHBIM 70 6,4 16,02 |71 108,22 0,04 |'1,25 |13,32 11,85137,95] 9,27 | 0,62
COycoMm
321 |Miope kapTodensHoe ¢ Macnom 130 2,74 | 4,23 |12,44 98,79 0,12 | 45 22,32 36,55172,35|24,371 0,88
CMUBOYHLIM. -
376,15|KomMnoT U3 cyxodpyKToB... 150 0,05 14,15 56,8 1 0,3 40,52 111,551 6,03 | 0,94
817,01|Xneb nieHNYHbIA.. 30 2,76 10,851 18 90,7 0,11 20 | 65 14 1,1
756,01 Xneb pxaHoit. ‘ 20 1,32 [ 0,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 316 ] 94 |0,78
Wroro 3a O6en 571 18,77 114,37 170,49 | 494,02 0,39 | 11,81 |43,19 138,08[283,81/83,97 | 5,01
YNyI0THEHHbIA NONAHUK »
243,17|Cocucka oTBapHasi C COyCOM. 85 5,7 |11,21] 2,07 131,97 005]| 04 [0,04 ] 18,58 |64,41]10,03| 0,87
1 314 [Kawa rpedHesas BA3Kas c Macrnom 130 3,97 | 4,34 |17,89 126,5 0,1 18,2 15,11 195,06 163,68 | 2,12
CNUBOYHBIM
579,01 |HannTtok u3a anenbcuHoB 150 0,03 | 0,02 {12,28 49,42 1,85 11,241 3,75 | 4,67 | 0,32
817,01|Xneb nNWeHUYHBINA.. - 30 2,76 1085 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
469 |Bynouka "[omMawHss". 50 3,63 |788]303 206,64 0,08 25 | 9,43 |31,34| 5,73 | 0,47
Uroro 3a YNNOTHEeHHbIN NONAHNUK 445 16,091 24,3 |80,54| 605,23 0,34 | 2,35 |20,74 74,36 259,56/ 98,11 | 4,88
WUroro 3a AeHb 46,09 | 53,54 20,44] 1556,04 | 0,91 |36,58 [141,23 187,88|854,481236,09] 11,5




000 "KombuHat LWKONbHOro NUTaHus" ) Mpunoxenue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MprMepHOe Mel 10 U NULLEBas LLIeHHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX Gnioa (nNUcT 5)

PauuoH: OCHOB 10e MeHI0 ficnu ynnoTHeHHble 2024 r.[leHb: nATHWUA Ce3oH: OceHb
Hepensi 1 aeHb £ Hegens: 1 Boapacr: ot 1 a0 3 net
Muwesble OHepre- MuHepanbHsie BelecTsa
Ne n Macca BeLI.lLeuCTBa (3] quegkaﬂ Buramurs! (Mr) P A{mr) "
peu. PYEM I MM, HauMmeHoBaHwe bnioaa nopLMM LEHHOCTL
XK Yy (xan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 ] 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak .

1,02 |ByTepbp( 4 C MACNOM CIIMBOYHBIM. 5130 229 | 45 |1548 111,62 0,03 . 20 6,9 21 39 |037

175 |Kawa [p nkba monouHas xuakas ¢ 150/5 | 4,75 | 6,69 [25,78| 182,33 0,09 | 0,99 | 35,3 102,93[122,38(29,42 | 0,64

Macrnom :
627,01 |Haii c 56 10kamu 1 caxapom. 180/8/6 | 0,07 | 0,04 | 8,59 35 0,62 11,02 2,64 | 3,51 | 0,35
Wroro 3a 3asTp|ik 384 7,11 [11,23]49,86| 328,95 0,12 | 1,61 | 55,3 120,85[146,02| 36,83 | 1,36
3aBTpaxk 2 \
399,01{Cok dpy| ToBbIiA.. 100 03 } 02 |163 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
WUroro 3a 3aBTp|ik 2 100 03 ]02 |163 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
QOben
67 |lu u3 ce2xel xanycTsl ¢ kapTocbenem | 150/5/1 | 1,17 | 2,28 | 6,23 50,12 0,04 111,53 5,01 34,97 132,27 | 15,34 | 0,51
CO CMET3 40l U YKPOMOM.
579,09butouku | detckme” ¢ coycom 70 714 1693 { 7,3 120,13 0,04 | 0,38 | 7,42 15,79137,21 }12,75| 1,11
TOMaTHbI v ’

313 |Kawa nejinoBaa pacceinyartas 130 3,82 | 3,76 }27,34 158,5 0,03 ) 18,2 24,91 (133,85/17,53] 0,77
376,23 KomnoT 13 u3roma. 150 0,33 | 0,02 20,82 84,78 0,02 ) i 19,1 [19,35] 7,82 | 0,47
817,03}|Xne6 niJEHWYHBIN. ) 40 368 | 1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 044
756,01 || Xneb pxaHon. 20 1,32 10,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 316 | 94 (0,78
WUtoro 3a O6en 566 17,46 |14,36192,37| 576,26 0,21 {11,91]30,83 109,77[280,28|68,44 | 4,08

YnnoTHeHHLINH NoNAHUK

73 |Wkpa kaliaukosas. 50 0,95 | 4,45 | 3,85 59,25 76,5 | 3,5 | 460 2051185 ] 7,5 | 0,35
206,02 |MakapoH -l oTBapHbIe C ChIpoM, C 165 8,33 | 6,95 |35,23| 236,79 0,06 | 0,07 | 41 18,42198,06 |16,93| 0,9

MaCNOM {:NTUBOYHLIM. . ,
797,07 |HannToK| kNMioKBEHHbIN LUKOMNbHBINA. 180 0,04 | 0,02 |13,79 55,5 1,29 9751095]| 31 {009
817,04 Xneb nu eHn4HbIA . 20 184 1056 | 12 60,47 0,02 ‘ 4 13 2,8 |0,22

615 |BanexaH|a " Ilakomka " 70 12,16] 8,3 |14,48] 181,26 0,04 | 0,14 |57,68 90,2 [136,07|13,66 | 0,52
W1oro 3a Ynnor 1eHHbIit NonaHuK 485 |23,32]20,2879,35| 59327 ]76,62| 5 [658,68 142,87P66,58[43,99 | 2,08
Wroro 3a gexb | . 48,19 46,07 37,88 1566,68 |76,97 |20,52 |p44,81 [393,49]704,88/158,26| 7,92




000 "KoMbMHaT WiKONbHOrO NUTanua" . 7 Mpunoxenue 8 CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
" MpumepHoe MEHIO U NUILEeBas LIGHHOCTL NpUrotTosnsieMbIx 6ntoa (MKt 6)

PauumoH: OcHOBHOE MeHI0 Acnu yNNoTHeHHbIe 2024 r.deHb: noHeaensHUK . Ce3oH: OceHb
Hepens 2 feHb 6 Hepens: 2 BoapacTt: ot 1 a0 3 ner )
] Muwessie SHepre- BUTaMUHLI (MF MuHepanbHbie BelyecTsa
P’:i Mpuem nuiyy, HaumeHosanve boaa mﬁf:n Betyectea (1) ;::ig‘;?ri (r) (mr)
A b K Y (kian) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 -7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
1,02 . |bBytepbpoa C Macnom CnuBOYHbBIM. 5/30 2,29 | 45 |1549| 111,62 0,03 20 69 | 21 39 |037
209,01 |Auo eapeHoe 40 508 | 46 |0,28 62,84 0,03 100 50,221 79,8 | 868 | 1,12
185,7 |Kawa repxkynecosas MonouHas 150/5 |4,83 |7,07 {20,98] 166,87 0,12 10,81 | 32,5 93,97 133,57139,26 | 0,94
XugKkas ¢'Macriom
394 [Yan c monokom 150/7 12,71 ]2,95 |11,32 82,67 0,04 {122 1184 114,92|84,45| 14,5 | 0,28
Wroro 3a 3aBTpak 387 14,91]19,12 48,07 424 0,22 | 2,03 |170,9 266,01[318,82]66,34 | 2,71
3asTpak 2 3
398,05]HanuTok U3 wunoBHUKa. 100 0,34 | 0,14 | 9,77 41,7 0,01 | 0,1 10,67{ 1,7 | 2,7 0,32
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 0,34 | 0,14 | 9,77 41,7 0,01} 0,1 10,67 1,7 | 2,7 ]| 0,32
O6ep .
81,12 |Cyn kapTodhensHbIli C rOpOXoM Ha 150/1 | 4,01 | 1,74 |12,95 83,62 0,12 { 3,89 22,88153,02{21,48] 1,25
6ynLOoHe C YKponom. ‘ -
305,13 |Butoqku KprHble C TOMATHLIM 70 6,24 | 7,22 | 7,39 119,55 0,04 | 0,68 |20,52 11,01 138,191 9,12 | 0,62
COyCcoM :
314 |Kawa rpeyHeBas BA3Kas ¢ Macnom 130 3,97 | 4,34 |17,89 126,5 0,1 18,2 15,11 [95,06 163,68 2,12
CIMUBOYHbIM
646,1 |HanuToK 13 NUMOHOB CBEXMUX 180 0,08 | 0,01 |13,73|- 55,33 3,44 13,031 1,89 | 3,07 | 0,09
817,04[Xneb nweHndnbi 20 1,84 10,56 | 12 60,47 0,02 4 13 2,8 10,22
756,01] Xneb pxaHoi. 20 1,32 |1 0,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 316 | 94 | 0,78
Wroro 3a Obea 571 17,46 114,11 170,64 | 487,27 0,32 | 8,01 |38,92 73,03 232,76(109,55| 5,08
YNNoTHeHHbIN NONGHUK
261,07 |[Techrenu |‘Jb|6Hb|e C COYCOM. 90 713 |1 3,15 | 6,77 83,95 0,04 | 0,33 |13,22 28,08 186,42119,47 | 0,45
321 |Mope kapTothensbHoe ¢ Macnom 130 2,74 } 4,23 |12,44 98,79 0,12 | 4,5 22,32 36,55172,35 [{24,37 | 0,88
CMNUBOYHBIM.
382,07 |Kucensb us HaTypansHoro coxa . . 150 0,14 | 0,09 |24,43 99,09 0,01 ] 09 17,38 111,18 5,17 { 0,21
817,03| Xneb nieHuuHbIiA. 40 368|113 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44
996,01|MeueHbe "K kode” 45 3,756 8 34,5 225
WToro 3a YnnotHeHHbIA NONAHUK ‘455 17,441 16,6 [102,14] 627,76 0,21 | 5,73 |35,54 90,01 [195,95|54,61| 1,98
Wroro 3a aeHb 50,15 149,97 R30,62| 1580,73 | 0,76 |15,87 {245,36) 439,72{749,23|233,2 | 10,09




000 "KombuHaT LWKONLHOIQ MUTaHMs"
MpumepHoe MeHIO ¥ NULLEBasi UEHHOCTbL NpUroToBnAeMbIX Gnioa (nuct 7)
PauuoH: OcHOBHOe MeHIO Aicnu ynnoTHeHHbie 2024 r.[leHb: BTOPHUK |

Mpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30oH: OceHb

Hepens 2 peHb 7 Hepensa: 2 Bospact: ot 1 go 3 ner
Muesbie OHepre- MuHeparnbHble Bewecrsa
Ne | Macca Beml:cma ) quégkaﬂ Buramune! (r) ‘ P (mr) h
pew. puUemM nNuLu, HaumeHoBaHue bnioga nopLMA LEHHOCTb
b K (kxan) B1 | C A E Ca Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 Bl 12 13 14 15
3aBTpak
1,02 |bytepbpor C Macnom CrAMBOYHBIM. 5/30 229 | 45 |15,49 111,62 0,03 20 6,9 21 39 |037
41 |Canar 13 MOpKOBU. C caxapom. 30 0,37 10,03 | 3,41 15,39 0,01 } 0,72 7,67 }15,05]110,51| 0,2
776 |3anekaHka 13 TBOpOra ¢ pucom u 100/10 |14,39]10,35}23,31| 243,95 0,04 | 0,28 |57,77 147,34/190,88/22,81 | 0,64
MOIOKOM CryLLEHHbBIM
392 |Maii (c caxapom). 180/10 [ 0,06 | 0,02 | 10 40,42 0,03 10,95| 2,47 { 3,36 | 0,28
Wroro 3a 3aBTpak 365 17,111 14,9 |52,21] 411,38 0,08 | 1,03 |77,77 172,86]229,4 [40,58 | 1,49
3aBrpak 2
399,01 |Cok dpykTOBbLIN.. 100 03] 02 ]16,3 68,2 0,02 2 " 20 12 9 0,4
Wroro 3a 3aBrpak 2 100 03 |02 |163 68,2 0,02 2 20 12 9 04
Ob6en )
682,02|Cyn nonegoit Ha HynboHe C YKPOnomM. 150/1 233 11,71 {1211 73,15 0,06 | 5,73 14,63 |141,35)16,76] 0,62
302,16|NTMua TyweHas ¢ osowwamy ¢ orypLom 200 906 | 66 [17,75| 166,64 0,11 | 9,73 |23,17 44,2 1111,71|35,76 | 1,53
CBEXUM
376,15|Komnot 13 cyxodpyKTOB... 150 0,05 14,15 56,8 0,3 140,52 111,55 | 6,03 | 0,94
817,03| Xneb nweHnYHLIA. 40 3681113 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 044
756 | Xneb pxaHoi . 30 1951 03 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 14,1 | 117
Wroro 3a O6ep, 571 17,07 ] 9,74 |82,11| 484,42 0,26 {15,76 | 23,47 117,85[238,01|78,25| 4,7
YNnorHeHHbIW NONAHUK
677 |KabaukoBaa wkpa 30 0,57 | 2,67 | 2,31 35,55 459 | 21 | 276 1231111 45 10,21
206,02 |MakapoHb| OTBapHbIE C CbIpoM, C 165 8,33 | 6,95 |35,23| 236,79 0,06 | 0,07 | 41 18,42 198,06 116,93 0,9
MACIOM CFIUBOMHbBIM.
671 |Yau co cMOpoagMHON U caxapom 150/7/3,5] 0,08 | 0,02 | 7,26 29,54 7,02 965| 2,8 |3,56 0,23
817,01|Xneb nuweHUYHbLINA.. 30 276 1085 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
636 |Mevenbe "ferckoe" 50 3,43 |14,25|33,93| 277,69 0,05 75,01 11,62 |35,55| 4,86 | 0,49
Uroro 3a YNNoTHEeHHbIN NONAHUK 4355 |15,17124,7496,73| 670,27 }46,12| 9,19 392,01 71,99 £12,51]43,85| 2,93
WUroro 3a gexb 49,65 149,58 247,35] 1634,27 46,48 |27,98 493,25 382,7 691,92|171,68| 9,52




000 "KoMbuHaT LKONLHOro NUTaHus"

_ MpumepHoe MeHIO 1 NUILEBast UEHHOCTL NPUroToBNseMbIX 6nioa (nucT 8)
PaumoH: OcHOBHOe MeHI0 Acnu ynnoTHeHHble 2024 r.[leHb: cpega

Npunoxenve 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: OceHb

Hepensa 2 aeHb 8 Hepensa: 2 BospacT: ot 1 go 3 ner B
Ne Macca BQL?.E(?TBB‘:e(r) Tl\’lla:gg::; Butamuk! (Mr) MMHepanb?:re) peutectea
peu. MpueM nnwm, HaumeHosaxue 6nioaa nopLK UEHHOCTL
X Yy (kKan) B1 C A E Ca Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aerpak
3,03 |byTtepbpop c CLIPOM 1 CAIUBOYHbLIM 5/10/30 | 4,92 | 7,16 |15,49| 146,08 0,04 |1 0,07 | 41 7 81 94 | 0,44
Macrnom }
94 |Cyn MORNO4YHbBIN C rPEYHEBOA KpYnomn 150 448 | 4,75 |12,74 111,63 0,08 | 0,68 | 27 120,69[124,25| 35,25 | 0,85
397 |Kakao HanuTok C MOMOKOM 180 3,67 | 3,87 |15,71 112,35 0,05 143 | 22 137 {112,1]20,02| 0,44
Wroro 3a 3aBTpak 375 13,07 |15,78|43,94| 370,06 0,17 | 2,18 | 90 064,691317,35|64,67 | 1,73
3asrpak 2 ]
577,03|Hanutox 13 BULWHK 100 0,08 | 0,02 | 8,55 34,7 1,5 8,79 3 3,68 | 0,07
Wroro 3a 3aBrpak 2 100 0,08 | 0,02 | 8,55 34,7 1,5 8,79 3 3,68 | 0,07
Ob6en
85,07 |Cyn kapTodenbHbIiA ¢ knéukamu n 150/1 2,84 | 2,33 | 941 69,97 0,05 | 3,93 | 6,86 22,69 38,9 [12,76] 0,5
3EeneHblo
704 |Konobku KypuHbie € COYCOM 70 5,19 | 6,86 | 6,79 109,66 0,03 | 0,57 117,64 17,46 (36,44 | 8,04 | 0,51
CMETaHHbIM. ‘
464 [Kawa nweHnyHas Ba3Kas ¢ Macnom- 130 3,64 | 3,56 |17,65 17,2 0,1 18,37 19,14 77,3 |28,02{ 0,92
CIMBOYHBIM.
372,03|KomMnoT u3 Aabrok cBexmnx 180 0,14 1 0,14 |21,49 87,78 0,01 ] 36 13,271 3,96 | 4,79 | 0,85
817,01|Xneb neHNYHBINA.. 30 2,76 10,85 | 18 90,7 0,M1 20 65 14 1,1
756,01] Xneb pxaHoin. 20 1,32 10,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 316 | 94 |0,78
Wroro 3a O6en 581 15,89113,98 180,02 517,11 0,34 | 8,1 |43,07 99,56 |253,2|77,01| 4,66
YnnoTHeHHbIH NONAHKK
243,17 |Cocucka oTBapHasi C COYCOM. 85 57 |11,21] 2,07 131,97 0,056 04 |0,04 18,58 164,41 10,03] 0,87
344 |Pary u3 oBowye# 130 2,44 | 555 |12,99| 111,67 0,06 {10,781 0,05 4296 (54,73]2591| 1
’1579,01|HanKToK U3 anenbcuHoB 150 0,03 | 0,02 |12,28 49,42 1,95 11,24 | 3,75 | 4,67 | 0,32
817,01|Xneb nweHn4HbIA.. 30 276 1085 ] 18 90,7 0,11 20 65 14 1.1
469 |Bynouka "[omaluHAA". 50 3631788303 206,64 0,08 2,5 9,43 |31,34] 5,73 | 0,47
Wroro 3a YNnoTHeHHbLIA NONgHNK 445 14,56 |25,51 | 75,64 590,4 0,3 |13,13] 2,59 102,21P19,23|60,34 | 3,76
Wroro 3a geHn ‘43,6 |55,29 08,15 1512,27 | 0,81 |24,91 [135,66 475,25792,78| 205,7 | 10,22




000 "KombuHat wkonbHoro nuraxus"
MpumepHOe MeHI0 U NUILEeBas LLeHHOCTb NPUroToBNAeMbIX 6ntoa (nucT 9)
PaumoH: OcHoBHOe MeHio Hcnu ynnoTHeHHble 2024 r.[leHb: YeTBepr

Mpunoxexue 8 CanluH 2.3/2.4.3580-20

Ce3oH: OceHb

Hepens 2 geHb 9 Hepens: 2 Bospact: or 1 10 3 ner
e " Mywesble OHepre- BIATaMIAHL! (Mr)‘ MuHepaneHble BewecTsa
o [pvem mmuwm, HanmeHosaHue 6nioga acca Bewecrsa (r) THYECKan {mr)
peu. nopuum LIEHHOCTb
b K (kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 © 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

1,02 |Byrepbpoa ¢ Macnom CIUBOMHLIM. 5/30 229 | 45 |15,49 111,62 0,03 20 6,9 21 39 |037

185,71 |Kawa nwéHHas MonoYHas xuakas ¢ 150/5 | 5,26 | 6,63 |26,45| 186,51 0,14 10,82 | 32,6 90,62 127,58/ 34,22 { 0,91
MAacroMm.

392 [Yait c caxapom.. . 150/7 | 0,04 | 0,01 7 28,25 0,02 7,96 | 1,65 {238 }0,19
338,03|A6noku cBexue (Hapeska) 50 02 ]02 1| 49 22,2 0,02 | 5,78 | 0,02 8 55| 45 1,1
Wroro 3a 3aBrpax 397 7,79 |11,34153,84| 348,58 0,19 | 6,62 |52,62 113,48[155,73] 45 | 2,57

3aBrtpak 2
398,05|Hanm'ox M3 WMNOBHUKA. 100 0,34 | 0,14 | 9,77 417 0,01 | 01 10671 1,7 | 2,7 {0,32
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 0,34 | 0,14 | 9,77 417 0,01 | 01 10,67} 1,7 | 2,7 | 0,32

0O6en ' . -

57,15 |bopiy u3 ceexen kanycThi ¢ ) 150 217 | 1,52 | 8,29 55,52 0,03 | 6,04 | 0,04 23,26 |30,75|14,86 | 0,69
KkapTochenem ' !

304,26 |[TnoB U3 nTuULbl, CBEXWIA Orypey| 200 11,09 115,75 40,74 | 349,01 0,09 | 5,48 |16,54 28,74 [153,78/40,85| 1,39

797,06 |HanuTok knoKkBEHHbIN LLIKOMbHBI.. 150 0,04 | 0,01 }11,49 46,21 1,08 8,13 10,79 | 2,59 | 0,08

817,01|Xneb nNeHUYHLIR.. 30 2,76 10,85 | 18 90,7 0,1 . 20 65 14 1,1

756,01| Xne6 pxaHoii. 20 1,32 1 0,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 316 94 {0,78

WTtoro 3a Ob6en 550 17,38 18,37 85,2 583,24 0,27 | 12,6 |16,78 87,13 281,92 81,7 | 4,04

YNAOTHEHHbIN NONAHMK
287,17 |Onapbu U3 nevexm ¢ COycom 70 6,62 | 4,11 | 4,21 80,31 0,11 |13,58 p293,6 8,02 |115,24| 8,28 | 2,67

TOMaTHBLIM

199 |lopoxosoe nope ¢ Macnom 130 13,18 3,76 |26,67| 193,21 0,29 18,2 . 63,54 |132,44|54,17 | 4,16
646,1 |HanuTok K3 NMMOHOB CBEXMUX 180 0,08 | 0,01 [13,73 55,33 3,44 13,031 1,89 | 3,07 { 0,09
817,01|Xneb nlweHWYHbIN.. 30 2761085 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
1 010 |Bbynouka "BkycHas" 50 3,81 | 3,95 }29,59| . 169,15 0,07 | 0,01 |23,15 10,47 {40,15] 6,59 | 0,55
WToro 3a YnfoTHeHHbIW NONAHUK 460 26,45112,68] 92,2 588,7 0,58 [17,03 p334,94 115,06[354,72| 86,11 | 8,57
Wroro 3a aelb 51,96 |42,53 41,011 1562,22 | 1,05 |36,35

404,39 326,34]794,07R15,51] 15,5




000 "KombuHaT WwkonpHEro nuTanns”

MpumepHOe MEHIO ¥ NUILEBAR LE@HHOCTL NPUrOTOBNAEMbIX Gritog (nucT 10)

Paumon: OcHoBHOe MeHio ficny ynnoTHeHHble 2024 r.[leHb: nATHULA

Mpunowerue 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: OceHb

Heanensa 2 geHb 10 Hegens: 2 BoapacT: ot 1 go 3 ner
Muwesble OHepre- BUTaMUHL! (Mr MuHepanbHbie BewecTsa

Pgil Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe bnioga m?)?:“ Belwectsa () ;::iggz ) (mr)

) ‘ b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBrpak - '

1,02 |byTepbpog ¢ MAacnoMm CRMBOYHBIM. 5/30 229 | 45 |1549] 111,62 0,03 20 6,9 21 1 39 0,37
215,04|OmMneT HaTypanbHbI . 60 64 | 73 | 1,3 96,5 0,04 | 0,13 |130,6 50,36 [107,27{ 8,34 | 1,18
185,72|Kawa pucoBas MOnoOYHas Xuakasa c 150/5 | 3,52 |1 597 |24,85| 167,21 0,04 | 0,86 | 33,2 88,14 195,04 121,35] 0,35

Macrom

671 |Yait co cmopoanHoi n caxapom 150/7/3,5] 0,08 ] 0,02 | 7,26 29,54 7,02 965| 2,8 [3,56 |0,23
Wroro 3a 3aBTpak 410,5 ]12,29|17,79]| 48,9 | 404,87 0,11 | 8,01 1183,8 155,05[226,11]37,15| 2,13

3aBrpak 2 ‘
399,01[Cox dpykrosbiii.. 100 03102 }16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 04
WUroro 3a 3aBTpak 2 100 |03 ]02 ]|16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4

Obep .

76,1 |PacconbHuk JleHuHrpaackuii ¢ 150/1 2,61 | 1,65 |12,21 65,88 0,06 | 5,55 17 |45,44(16,86] 0,65

YKPOMOM.
579,04buTouku "JeTckue" ¢ Coycom 70 714 1693 | 73 120,13 "] 0,04 | 0,38 | 7,42 15,79 137,21 |12,75] 1,11
TOMATHbIM

313 [Kawa rpeyHeBas paccbinyarasl. 130 6,27 | 4,46 129,78 | 184,34 0,16 18,4 19,07 [155,7 [104,22| 3,49
376,23|KomMnoT 13 usioma. 150 0,33 | 0,02 |20,82 84,78 0,02 19,1 [19,35] 7,82 | 0,47
817,01{Xrneb nweHn4HbIN.. 30 2,76 10,85 | 18 90,7 0,1 20 65 14 1,1
756,01] Xneb pxxaHoil. 20 1,32 { 0,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 316} 94 | 0,78
Wroro 3a OGep, 551 20,43114,15]9479| 587,63 0,43 | 5,93 |26,02 97,96 1354,3 |[165,05| 7,6

YNnoTHeHHbIA NONAHUK
277 ,11{l'ynsw 13 dune nTuup! . 70 10,071 3,25 | 291 81,17 0,03 | 2,51 |34,18 14,66 [5464(316 | 0,7

205 ]MakapoHbI oTBapHbIe C Macnom 130 4,58 | 3,81 |28,32 165,9 0,05 18,2 14,33131,58| 9,54 | 0,69

CITUBOYHBIM
579,01 |Hanutok U3 anenbCUHOB 150 0,03 10,02 |12,28 49,42 1,95 11,24 3,75 | 4,67 | 0,32
817,01|Xne6 nwesndHbIN. . 30 276 10,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1

011,01Bynouka "Mono4Has." 50 532 | 3,42 {2528 193,34 043} 0,2 13 36,71(55,85] 9,05 | 0,69
Utoro 3a YnnoTHeHHbIN NONAHMK 430 22,76 |11,35|86,79| 580,53 0,62 | 4,66 165,38 96,94 210,82|68,86 3,5
Wroro 3a aeHsb 55,78 |43,49 46,78 1641,23 | 1,18 | 20,6 }275,2 369,95[803,23[280,06| 13,63




CpeaHecyTouHan NOTPe6HOCTb B NMULLEBLIX BELECTBAX M IHEPruK AeTei A0 3 neT (NPU paunoHe € YNNOTHEHHBIM TIOAGHUKOM)

. JHepreTMyecKan UeHHOCTb({KKan)
Benkwu (r) Wupe! (r) Yrnesogbi (r)
1 Hepena 1l peHb , 48,03 47,69 239,33 1586,37
1 Hepena 2 peHb 51,26 54,88 238,63 1661,05
1 Hepena 3 geHb 57,84 40,44 247,45 1592,86
1 Hepensa 4 geHb 46,09 53,54 220,44 7 1556,04
1 Hepens 5 aeHb 48,19 46,07 237,88 1566,68
-2 Hepena 6 AeHb 50,15 49,97 230,62 1580,73
2 Hepenna 7 peHb 49,65 49,58 247,35 1634,27
2 Hepena 8 geHb 43,6 55,29 208,15 ‘ 1512,27
2 Hegena 9 geHb 51,96 42,53 241,01 1562,22
2 Hepenna 10 aeHob 55,78 43,49 246,78 1641,23
WUtoro 3a 10 pHei 502,55 483,48 2357,64 15893,72
CpeaHee 3Ha4YeHue 50,26 48,35 235,76 1589,37
Hopma no CauluH 2.3/2.4.3590-20 '
) 42 47 203 1400
Hopma no CanlluH 2.3/2.4.3590-20 37,8 42,3 182,7 1260
"npu 90%
OTKAOHEHHUA OT HOPMb! (B8%)

PacnpegeneHue KanopuiHOCTY MeXAY NpUémamu NULLKM B TeueHue AHA(A0 3neT)
AHn cmenbl/ 3aBsTpak 3aBTpak 2 Obep, YNNOTHEHHbBIU NOAAHUK Wtoro 3a geHb
/ anéM nuwu KannopwuiiHoctb flons cyTouHoi KannopwitHocTs Hons cyrounoi Kannopuiiroctb Aona cyTouHoH Kannopuiinocte Dona cyTouHOU KannopuifHocts Bons cyTouHoi
(kxan) notpe6HocT! B {kkan) notpe6HOCTU B (kKan) norpe6Hoctu B (kkan) norpe6HocTu B . (kkan) norpe6HocTU B

. 3Hepruun B % 3Heprumn 8 % aHeprun 8 % 3HEepruv 8 % 3Heprumn 8 %
1 geHb 419,66 23,81 . 33,4 1,89 537,3 30,48 596,01 33,81 1586,37 90
2 neHb 424,19 22,98 : 68,2 3,70 493,49 26,74 675,17 36,58 1661,05 90
3 aeHb 344,95 19,49 41,7 2,36 604,83 34,17 601,38 33,98 1592,86 920
4 peHb 409,07 23,66 47,72 2,76 494,02 28,57 605,23 " 35,01 1556,04 920

5 AeHb 328,95 18,90 68,2 3,92 576,26 33,10 593,27 34,08 1566,68 90
6 aeHb 424 . 2413 41,7 2,37 487,27 27,73 627,76 35,72 1581,73 90
7 neHb 411,38 22,65 68,2 3,76 484,42 26,68 670,27 36,91 1634,27 90
8 AeHb 370,06 22,02 34,7 2,07 517,11 30,77 590,4 35,14 1512,27 90
9 geHb 348,58 20,08 41,7 2,40 583,24 33,60 ' 588,7 33,92 1562,22 90
10 peHb : 404,87 22,20 682 3,74 587,63 32,22 580,53 31,83 1641,23 90

WUtoro 3a 10 gHel 219,93 28,96 304,08 346,98
CpepHee 3HayeHue 21,99 2,90 30,41 . 34,70 B 90
P . Y paci PE
Kanop U mexay np nuim “

B Teueuu;g;;'::;;;(.:;: CanluH 20 5 35 30 90




