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OCEHHUW NEPNOL

nq'umqeqauue: meHIo pa3pabotaHo B cooTBeTCTBUM CO c6opHUKOM peuenTyp 61108 KM KYAUHAPHbIX U34eNUi
anAa nl;dTaHMﬂ [OWKONAbHUKOB (M. . MorunbHbliA 1983 r.; 2007 r.; 2017 r.) Ha ocHoBaHuK CanluH 2.3/2.4.3590-20
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Pexunm 3asTpak Bropoi 3aBTpak O6epg, YRAOTHEHHDbIN NOAJHUK
ByTtep6pog O CNMBOYHBIM 5/30 Cyn kapTodenbHbli © 2001 Kotnetui "Moburensckue” 80
Hepens 1 MECNom ‘ BEPMULLENBIO C YKPONOM pbIGHbIE C COYCOM TOMATHbLIM
fewb 1 HAilo BapéHoe 40 — Mnoe w3 nTULEI C orypLom 200 Mope kapTodenbHoe ¢ Macnom 130
Kallia manHas MonouHas xugkas ¢ 150/5 ;‘:2;;:';:; 4éprot | 100 EOHcepBMpOBaHHbIM. T80 Kucenb u3 HaTypanbHoro coka 200
macnom OMIIOT U3 CYXO(PYKTOR Xne6 nLueHnuHbIA 40
= Xneb6 nweHWYHbIA 30
Yaii ¢ monokom 180/10 Xneb pkaHo. 20 MNeuetbe «K kode» 45
Cyn oBoLyHol Ha BynboHe ¢ 200/1 Cblp nopUMoHHO 10
Hepena 1 yKponom Bepmuwens oTeapHas ¢
A 2 Ey;c;pSpop. C macnom 5/30 _ KoTneTbl kypuHble C TOMaTHBIM 70 Macrom 1 ukpoit kabaukosoi 180
Detb ;n OYHBIM = [Cok dpykToBHIit | 100 | COyGCOM HanuToK KfoKBeH LI 200
aBpeHm(w "eH”i':"e Kalla nwennyHas esiskas 150 LLIKORbHBbik
;Lnaoz}:?mc coycom Hanutok u3 anenbcuHos 180 Xneb nieHUYHbINA 40
Yaii co cMopoavHo# 180 iﬁ:g p';:i';?“bm 28 Meyenbe «Houka» - 50
A6Gnoku ceexve (Hapeaka) | 50 -
OmneT HaTypanbHbIN 60 Boply u3 ceexen kanycrsl ¢ 200/1 Pui6a TylueHas ¢ oBoLLamu n 80
Hegenna 1 kapTodeneM 1 yKponom TOMaTOM
‘ TedTenu MacHble, COYC TOMaTHbIA 70 Puc oTBapHoi 150
eHb 3 Kawa kykypyaHasa monouHas| 150/5
A MAAKAS C MACIOM Za”:g‘::;:: 100 Topoxosoe niope ¢ Macnom 150 HanuTok u3 numoHos 200
Yait c caxapom 180/10 )lég“e“go;ur;?ﬂﬂ::; 1 4800 Xneb nieHNuHbIA 40
Xneb nweHnyHbLIA 20 Xneb p)KaH0|7|. 30 Banwaa C NOBWANOM 50
Bytepbpoa co cnmsouHbiM | 5/30 Cyn kapTogenbHbiil C NLLIEHOM, 15/200/1 Cocucka oTBapHas ¢ COycoMm. 85
Hepena 1 Macnom Kucenb 13 YepHoii OTBapHOi# puiGoid ¥ 3enensio Kata rpeuHeBas Baskas c MacnoMm | 150
[leHb 4 Kalua auHesan monouyHas | 200/5 CMOpOAWHBI 100 LLHWUenb U3 NTULbl ¢ TOMaTHbLIM 70 CIIMBOYHBIM.
Xuakas ¢ macnom (ppyKTOBO-ArOAHBIN). §°VC°M HanuTok u3 anenscuHoB 200
Kakao HanuTok ¢ monokom | 180 Cﬁsggg’::;”oe NIope ¢ Macnom 130 Y166 NenVaHbIA 30
KomnoT u3 CyXOquyKTOB 180 Byﬂo‘-ﬂ(a ((noMaLI.IHﬂFI» 50
Xneb nieHnYHbIA 40
Xneb pxaHon. 30
Bytepbpos ¢ macnom 5/30 LLin u3 ceexeil kKanycTol C 200/5/1] -
Henena 1 - |[cAvBOYHBIM Kkaprocgenem €o CMETaHOA ¢ Voa a
A Kawa «[pyx6a» monouHas| 200/5 yKponom kpa kabaukosan 50
Aexb 5 MUAKAR C MACIIOM [Cox cbpykToBLIf 100 | BuTouky «[eTckre» coycom 70 MakapoHsi OTBapHbIe C CHIPOM, C 165
Yaii ¢ AGriokamn 180/8/6 TOMATHbIM MACTION CTVBOUHSM
caxapom Kalua nepnoBas pacceinuaras 150 Hanutok kniokBeHHb1A LLUKonbHLINA 200
‘ KomnoT u3 usioMa ’ 180 Xneb nuienniHbii 30
Xne6 niwenvanbIi 20 3anekaHka «Jlakomka» 70
Xneb pxaHou. 40




Pexxum 3aBTpakK BTopoit 3aBTpaK Obepn YNAOTHEHHDIN NOAAHKUK
ByTtep6poa co cnmBoYHBIM 5/30 Cyn kapTocdensHbI C FOPOXOM Ha 200/1
Hepens 2 ;;ﬁgoaMapéHoe T [Hanurok ua wanosrnka [100) gﬁ;z:: :y:l)':a’:(:,rl‘:z epr——— =5 TetbTenu puiGHble C COYCcoM 90
AeHb 6 Kalua repkynecosas MonouHast | 150/5 COyCOoM Miope kapTodensHoe ¢ Macnom 130
HKUAKAA C MBCNom Kawwa rpeyHeBas BA3kas C Macnom 130 CNUBOYHBIM
Uail G MONOKOM 180710 CIBOYHBIM Kucenk 13 HatypanbHoro coka 200
Hanutok ©3 TMMOHOB CBEXUX 180 Xneb nweHu4HbIR 40
Xneb nweHuuHbIA 40 MNeueHbe «K koer 45
Xneb pxaHou. 40
ByTepbpog, CO CNMBOYHLIM 5/30 . Cyn nonesoil Ha BynboHe ¢ 200/ WUkpa kabadvkoBas 50
Hepena 2 Machnom ' 7 100 ykponom MakapoHb! OTBapHbIE C ChIPOM,C 165
A 7 Canart #3 Mopkosu ¢ 45 ICOK dpyKTOBLIA | l MrTuua Tywéxas ¢ osowamu ¢ 200 Macnom
Aenb caxapom / OrypLOM CBEXIAM Yait Co CMOPOANHOMN 200
3anekaHka U3 TBopora ¢ 100/10 KomnoT 13 cyxodpykros 180 Xneb nueHnYHbl i 40
pUCOM U CrYLLEHHBIM Xneb nweHnYHbIA ~ 40 MNeuexbe «[leTckoe» 50
MOSIOKOM Xneb pxaHoii. 40
Yaii ¢ caxapom 200/11
Cyn kapTodensHbIi ¢ Knéukamu 200/1 Cocucka oTBapHas ¢ TOMaTHbIM 85
Hepenn 2 1 yKponom coycom
p,efI‘b 8 Eﬂgggﬁ:&%‘;ﬂggm " 5/10/30 . : Konobku kypuHble ¢ coycom 70 Pary u3 osoLueit 130
HanuTtok 13 BuLLHKM 00
Cyn Ms)nqub"'/] C rpeYHeBO 200 l I ;'\anl_eu.raa:::rhqy{ag P —— 130 HanwuTok n3 anenscuHos 200
Kpynou MACIOM CAUBOYHEIM Xneb nweHnyHbIN 45
Kakao HanuTok ¢ Monokom 200 KoMnoT 13 A6nok ceexux 180 Bynouka «[lomaluHss» 50
Xneb niweHuYHbLIR 40
Xneb pxaHOW. 40
Bytepbpoa co cnusouHbIM 5/30 BopLy U3 ceexet KanycThbl C 200 Onaabu U3 ne4eHn ¢ Coycom 70
Hepens 2 macnom kapTotbenem TOMAaTHbIM
" Mnos 13 NTULbI, CBEXWIA orypew 200 [opoxoBoe niope ¢ Magnom 150
AeHb 9 Einu;gmeunaﬂ Monoswas wuakan) 1505 | [Hanwrox us wmnosHukal 100 | HanuToK KniokseHHbIi LLIKONbHbI 180 HannToK i3 NMOROB 200
- Xneb niueHNYHbIA 40 =
Yai ¢ caxapom 180/10 Xne6 pRaHof. 30 XneG niLeHNYHLIA 30
Abnoku ceexue (Hapeska) 50 Bynouka «BkycHas» 50
Bytepbpoa co cnuBoyHsiM | 5/30 PacconbHuk JleHuHrpaackuit ¢ 200/ Mynaw us cune ntuubl 70
Hepens 2 Macnom Cok doyarosmi ykponom MakapoHbl OTBapHble C Macnom 150
,D,e.:‘b 10 Owmner HatypanbHbIi# 60 bpy 100 Butoukn «[leTckue» ¢ coycom 70 HanuToK U3 anenbCuHOB 200
Kawa pucoeas MonouHas | 150/5 TK°MaT“"'M — e 30 Xneb nweHnyHsIA 40
JKNAKAA C MACTIOM alia rpennesan pacewintaran Bynouka «MonouHas» 50
Haii co cmopoguHoit 180 KomnoT 13 nsioma 180
Xneb nweHnYHbIA 30
Xneb pxaHon. 30




000 "KombuHart wkonbHoro nutaHus" 7 Mpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
OcCHOBHOE MEHI0 U nuueBas UeHHOCTb NPUroToBIIAeMbIX 6.I1IOJJ,

PauuoH: OcHoBHOe MeHIi0 Cagbl ynnoTHeHHble 2024 1[leHb: nOHeAENbHUK Ce3oH: OceHb
Heaens 1 gexb 1 Hegens: 1 Bospact: 3-7 ner
Dioccn |_omuemme T o T orramew )| overeree seiecrs
peu. MpvemM nuuwm, HanmeHoBaHue 6noga nopvm LEHHOCTb
b X Yy (kan) B1 c A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 1 12 13 14 15
3aBrpak
1,02 |bytepbpog ¢ MACNOM CNUBOMHBIM. 5/30 229 | 45 |1549 111,62 0,03 20 6,9 21 39 |0,37
209 [Anuo oTBapHoe 40 508 | 46 | 0,28 62,84 0,03 100 50,22 79,8 | 868 | 1,12
'185,65|Kawa MmaHHas MONOYHasA Xuakasi co 150/5 4,28 | 5,97 |22,92 162,53 0,05 | 0,86 | 33,2 90,84 |80,39 14,12 0,34
CINUBOYHLIM Macnom : ) .
394 {Yait c Mmonokom. 180/10 | 2,73 | 2,96 |14,32 94,84 0,04 1123|184 116,33]85,27 |15,12| 0,37
Wroro 3a 3aBTpak 420 14,3818,03|53,01| 431,83 0,15 | 2,09 |1716 264,291266,46]41,82| 2,2
3aBTpak 2 :
664,02|Hanvn'on< 13 YEPHOW CMOPOAMUHBI. . 100 0,09 | 0,04 | 8,17 33,4 21 8,82 | 3,47 {433 ]| 0,16
WUroro 3a 3aerpak 2 100 0,09 10,04 | 8,17 33,4 21 8,82 | 3,47 | 433 |0,16
Obep -
82 |Cyn xapTodenbHui ¢ Bepmuwensio m | 200/1 | 2,21 12,28 |18,35]| 102,76 009 76 2437152,52121,561 0,83
YKpOToM
291,28|1noB 13 nTyUbI C OrypLIOM © 200 12,93111,04} 37,5 301,08 0,07 | 2,87 |28,62 25,83 154,23164,75| 1,36
KOHCEPBUPOBAHHbIM. )
376,13|Komnot u3 cyxopykTos.. 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,6313,86( 7,23 | 1,12
817,01|Xne6 mueHUYHBbIA.. 30 2,76 10,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756,01| Xneb pxaHo. 20 1,32 10,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 316 94 | 0,78
Wroro 3a O6en 631 19,27 114,41 |97,51| 604,46 0,31 [10,83]28,82 125,831317,21]116,94| 5,19
YNnoTrHeHHbLIN NONAHUK
256,29|KotneTb! "Mobutenbckme” poibHble ¢ 80 6,36 | 2,89 | 2,79 62,61 0,06 | 1,46 |34,21 31,86 [114,04}27,421 0,63
COYCOM TOMAaTHbIM
321 |[Mope kapTodensHoe C Macrnom 130 2,74 | 423 |12,44 98,79 0,12 | 4,5 |22,32 36,55|72,3524,37 | 0,88
CMVBOMHBLIM.
382,04 |Kucens 13 HaTypansHOro coka. 200 0,19 | 0,12 |32,57} 132,12 0,011 1.2 23,16 14,9 | 6,89 | 0,29
817,03| Xneb neHU4HbIA. 40 368113 ] 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44
996,01|MeveHbe "K kode"” 45 375 8 34,5 225 ]
UToro 3a YNnoTHEeHHbLIA NONAHKK 495 16,72 16,37 |106,3| 639,45 0,23 | 7,16 }56,53 99,57 27,29[64,28 | 2,24
WUroro 3a aeHb 50,46 {48,85 64,99 1709,14 | 0,69 |41,08 56,95 . 1498,51[814,43R27,37] 9,79




" T WKONBHOrO NuiaHus” Mpunoxenve 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
NpumepHOe MeH!O U NUILeBas LEeHHOCTb NPUIOTOBASIGMbIX Ontog (NucT 2)

Paumon: OcHoBHoe MeHio Caabl ynnoTHeHuble 2024 1 eHb: BTOPHUK Ce3on: OceHb
Hegens 1 peHb 2 Hepensa: 1 Bo3spacr: 3-7 net
Muwesble OHepre- ButamuHbi (Mr) MuHepanbHble BewecTsa
Ne n 6 Macca Bewectsa (r) Tudeckas (mr)
pew. pueM nuLLn, HauMmeHoBaHve Gnioga nopLMK Py
X (kkan) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak ‘

1,02 |byTepbpoa ¢ MacnoM CNVBOMHBLIM. 5/30 229 | 45 [1549] 111,62 0,03 20 6,9 21 39 |0,37

230,06 |BapeHunki neHnBbIE OTBapHbIE C 150 18,25|10,27 |23,85| 260,83 0,06 | 0,33 | 69,2 130,95[193,73]21,71 | 0,62
COYCOM MOMIOYHbBIM.

533,044am co cMopoguHOW. 180 0,1 10,03 | 869 35,43 8,49 11,75] 3,62 | 4,42 | 0,31
338,03|A6noku ceexve (Hape3ska) 50 02|02 1] 49 22,2 0,02 | 5,78 | 0,02 8 55 | 45 1,1
Wroro 3a 3aBTpak 415 20,841 15 |52,93| 430,08 0,11 { 14,6 |89,22 167,6 223,85/34,53| 2,4

3asrpak 2 )

399,01 |Cok ¢hpyKTOBBIiA.. 100 |03 ] 02 | 163 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
Wroro 3a 3aBrpak 2 ‘ 100 03 1]102 |163 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4

Oben )

99,18 |Cyn oBouiHOIN Ha BynboHe C YKpomnom. 200/1 23 | 21 8,1 60,78 0,06 | 8,67 23,35|42,48 17,98 | 0,66
305,12 |KotneTbi KypyHblE € TOMAaTHbLIM 70 6,24 | 7,22 { 7,39 119,55 0,04 | 0,68 20,52 11,01 138,19] 9,12 | 0,62

COYCOM. :

464 |Kawa nweHvyHas Baskas 150 431|508 124,76 162 0,12 21,2 22,09189,19132,33] 1,06
387,06|Hanutok 13 anesnibCMHOB. 180 0,04 | 0,02 | 14,9 59,94 2,34 13,49 4,5 1561 }0,38
817,01]Xreb nweHn4HbIA. . ’ 30 2,76 10,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1

756 | Xneb pxarow . 30 195] 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 474 | 14,1 | 1,17
Wroro 3a OGen ) 661 17,6 |15,5787,25| 559,87 0,38 |11,69|42,02 100,44[286,76]93,14 | 4,99

YNNoTHeHHbIW NONAHUK .

15 |Chip nopuuoHHo 10 2,63 | 2,66 34,46 0,01 |0,07 | 21 0,1 60 55 | 0,07
203,08 |Bepmuiient oTBapHas ¢ Macrom 180 5,87 | 6,34 | 35,2 2212 29,431 2,1 |297,2 24,23 145,32 15,39} 1

vKpo¥ kabaukoBou -
797,01 |Hanwntok knokBeHHbIN LUKonbHbIN 200 0,05 | 0,02 15,32 61,66 1,43 10,921 1,05 | 3,46 | 0,1
817,03] Xneb nweHnyHbIN. : ) 40 368 | 1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44

722 |MeveHbe"Houka" ) 50 3,09 |15,92131,74 282,6 0,05 0,18 8,72 136,56 | 6,84 | 0,63
Wroro 3a YnnorHeHHbIW NongHUK 480 15,32 126,07 [106,26] 720,85 129,53] 3,6 318,38 51,97 [168,93| 36,79 | 2,24
Wroro 3a AeHb 54,06 /56,84 62,74 1779 30,04 | 31,89 449,62 330,01p91,54[173,46] 10,03




! HAT LKONLHOrO NUTaHna" NpunoxeHue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpyMepHOe MEHI0 M NKWeBas LEeHHOCTb NPUFOTOBMNAEeMbIX 6nioA (nUcT 3) -

PauunoH: OcHoBHOe meHw Capabl ynnotHeHHble 2024 tfleHb: cpega Ce3oHn: OceHb
Heaens 1 gexs 3 Hegens: 1 Bospacr: 3-7 ner
Muwesble SHepre- BUTAMAHLL (MF MuHepansHble BewecTsa
p:: Mpuem nuwwW, HaumeHoBaHve 6nioaa map(ilcv?m BewecTea (7) l:g:iggt ) - (mr)
" X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
215,04|OmneT HaTypanbHbIA . 60 64 | 73 113 96,5 0,04 | 0,13 |130,6 50,36 {107,27| 8,34 | 1,18
185,67 |Kawa kykypyaHas monouHas xuakas ¢ 150/5 | 3,78 | 6,01 122,63 159,73 0,05 10,86 | 33,2 90,77 {85,21 16,68 | 0,71
Macrniom.

392 |Yai (c caxapom). 180/10 | 0,06 | 0,02 | 10 40,42 0,03 10,95| 2,47 | 3,36 | 0,28
817,04|Xne6 nweHUYHLIA 20 1,84 10,56 | 12 60,47 0,02 4 13 28 0,22
Wtoro 3a 3aBTpak 425 12,08 {13,89{45,93| 357,12 0,11 | 1,02 |163,8 156,08]207,95[31,18 | 2,39

3aBrpak 2
398,05]Hanv|T0K W3 LWKNOBHUKA. 100 0,34 | 0,14 | 9,77 41,7 0,01 | 0,1 10,67 1,7 | 2,7 | 0,32
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 0,34 | 0,14 | 9,77 41,7 0,01 ]| 0,1 10,67 1,7 | 2,7 ]0,32

Ob6en ‘

57,13 |Bopuwy na ceexeli kanycTbl ¢ 200/ 1,38 | 2,03 |11,03 67,91 0,04 | 8,99 | 0,05 39,95|41,4921,92| 0,93
KapTodenem 1 ykponom
2 955 | Tedprenm mMacHbie, COYC TOMATHBLIA 70 5551 59 |8,22 108,18 0,02 | 0,67 |16,84 6,8 143,58 7,25 | 0,71

199 |lopoxoBoe niope ¢ Macnom 150 15,211 4,38 130,77 222,93 0,33 21 73,31 152,82| 62,5 | 4,8
376,22|Komnot w3 ustoma . 180 0,39 | 0,02 [24,99 101,7 0,03 22,93123,22] 9,39 { 0,57
817,03| Xneb nlweHWIHBIA. ' 40 368 113 | 24 120,93 0,04 8 26 56 ]0,44

756 | Xneb pxaHon . 30 1951 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wtoro 3a Obepn 671 28,16 113,76 |113,11] 688,55 0,51 | 9,66 |38,19 161,491334,51[120,76} 8,62

YHnoTHeHHbIN NONAHKK .

247,04 |Pbiba TyWwEHas ¢ OBOWEAMU 1 TOMATOM 80 963 16,58 | 2,17 106,42 0,09 | 1,18 114,66 19,39 |111,21|122,85 | 0,49

315 |OteapHoi puc. 150 3,68 | 542 |3169| 190,26 0,03 27,2 557 | 62 ]21,63] 0,55
646,09|HanuToK U3 NUMOHOB. 200 0,09 | 0,01 |15,26 61,49 3,84 1446} 2,11 | 3,41 | 01
817,03{ Xneb nweHWYHbIN. 40 368 1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 56 |044

458 |Batpyuika ¢ nNoBuanoM. 50 3,62 | 2,22 |36,77| 181,54 0,07 10,12 | 6,3 12,47 131,26] 6,59 | 0,72
UTtoro 3a YNNOTHEHHbLIN NOMAHUK 520 20,7 115,36 109,89} 660,64 0,23 | 5,14 |48,16 59,89 P32,58|60,08| 2,3
Wroro 3a peHb ) 61,28 |43,15(278,7| 1748,01 | 0,86 |15,92 50,15 388,13|776,74[214,72| 13,63




000 "KombuHar wkonbHoro AUTaHna”

NpumMepPHOS MBHIO U NUILIEBAs LLEHHOCTL NPUTroToBAsieMbIX 6mtoa (nKucT 4)
PauuoH: OcHoBRHOe MeHIo Cagbl ynnoTHeHHble 2024 1[leHb: YeTsepr

Ce30H: OceHb

Mpunoxenne 8 CaHHmH 2.3/2.4.3590-20

Hepens 1 ageHs 4 Hepnens: 1 Bospact: 3-7 ner
Muiesble OHepre- MuHepanbHbie BelecTsa
Ne n Macca Beu.;ECTBa (n quegxaﬂ BuTamukb! (Mr) P (mr) =
pew. pueMm nuyy, HammeHoBanue 6moga nopLym LIEHHOCTD -
XK (xkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1,02 |Byrepbpog ¢ Macnom CnNUBOYHBIM. 5130 229 | 45 11549 111,62 0,03 20 6,9 21 39 |037
185,68 |Kalua ssuHeBas MONoYHas Xuakas ¢ 200/5 6,4 |6,86 | 346 22574 013 | 1,11 | 37 141,11212,43|32,44 | 0,84
Macnom.
397 |Kakao HanuToK C MOMOKOM 180 3,67 | 3,87 |15,71 112,35 0,05 1,43 | 22 137 1112,1 120,02 0,44
Wroro 3a 3aBTpak 420 12,36 115,23 | 65,8 449,71 0,21 [254 | 79 285,01[345,53| 56,36 | 1,65
3aBTpak 2
378,13 |Kucent U3 4€pHOA CMOPOAWHbI 100 |} 0,09 | 0,04 |11,65 47,72 20 9,92 | 6,77 | 4,06 | 0,15
(bpyKTOBO-AroAHbLIN). )
WUtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,09 | 0,04 {11,65 47,72 . 20 9,92 | 6,77 | 4,06 | 0,15
O6en i
80,05 |Cyn kapTpchenbHbIA C NWEeHOM ¢ 15/200/1 | 5,33 | 3,16 |12,48 99,73 0,11 | 7,37 | 5,52 26,92 180,36 127,09 0,89
pbiboit 1 3eneHbio
719,09 |lLIHMuent M3 NTHUbl C TOMATHBLIM 70 64 |6,02 |71 108,22 0,04 | 1,25 113,32 11,85137,951 9,27 | 0,62
COyCcoMm - .
321 [Miope kapTodensHoe ¢ Macnom 130 2,74 | 4,23 [12,44 98,79 0,12 | 4,5 [22,32 36,55(72,35124,371 0,88
CNUBOYHBIM. :
376,13 |Komnot us cyxotpykTos.. 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,63(13,86] 7,23 | 1,12
817,03 Xneb nuIeHUYHbINA. 40 368 [1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44
756 | Xneb pxaHoi . 30 195 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 105 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a Obep 666 |20,15]|14,84[87,11| 562,69 0,36 |13,48]41,46 142,45P77,92{87,66 | 5,12
YNNOTHEHHbIN NONAHKK .
243,17|Cocucka oTBapHas C COycoM. 85 57 [11,21} 2,07 131,97 | 0,05] 0,4 | 0,04 18,58 |64,41}10,03} 0,87
314 {Kawa rpeuHeBas BA3Kas ¢ Macriom 150 4351 44 2063 139,59 0,12 21 17,44 109,69]73,48 | 2,45
CNUBOYHEIM
646,08 Hanutok M3 anenbCUHOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 1499 5 6,23 | 0,43
817,01|Xneb nweHnYHbINA.. 30 276 1085 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
469 |bynouka "JomawwHasn". 50 3,63 7,88 {303 206,64 0,08 2,5 9,43 31,341 5,73 | 0,47
Wtoro 3a YnnorHeHHbIW NONZHUK 515 16,48 124,36187,55| 635,44 0,36 3 123,54 80,44 275,44/109,47] 5,32
WUtoro 3a aeHb 49,08 | 54,47 252,11 1695,56 0,93 |39,02| 144 517,821905,66257,55| 12,24




000 "KombuHaT WwKoNbHOro NuTaHna” Mpunoxerune 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MprMepHOe MEHIO M NULLEBas LIeHHOCTb NpUrovoBnaeMbix 6ntoa (nuct 5)

Pauuon: OcHoBHOe MeHI0 Cafbl ynnoTHeHHble 2024 1fleHb: naTHWU2 Ce3oH: OceHb
Hepens 1 peHb S Hepens: 1 BoapacT: 3-7 ner .
fnwesble SHepre- MuvHepanbHble BewecTea
Ne n Macca Beu.(:-lcma (r) TMHegKaFI BuTamurel (wr) P (mr) "
pew. pyuemM nuK, HaumeHoBaHue bnioga NOpLMK LeHHOCTS
x (kkan) B1 C A E Cal)] P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak - :
1,02 {BbyTep6poa C Macriom CRVBOYHbLIM, 5/30 2291 45 11549 111,62 0,03 20 6,9 21 3,9 |0,37
175,23|Kawa "Opyx6a" monoyHas »xuakas ¢ 200/5 5,‘8 7,16 |33,12| 220,12 0,12 | 1,11 37 116,29[146,39| 36,7 | 0,82
Macnom
627,01|4an c abnokamu n caxapom. 180/8/6 | 0,07 | 0,04 | 8,59 35 0,62 11,02 2,64 | 3,51 | 0,35
Wroro 3a 3aBTpak 434 8,16 | 11,7 | 57,2 366,74 0,15 | 1,73 | 57 134,21[170,03] 44,11 | 1,54
3aBTpak2 .
399,01(|Cok pykToBbIi.. 100 03 102 |163 68,2 0,02 2 20 12 9 04
Uroro 3a 3aaTpak 2 100 03 ]02 |163 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
O6en ‘
67 |LLin u3 ceexen kanyctol ¢ kaptodenem | 200/5/1 | 1,51 | 2,8 | 6,86 58,68 0,05 {15,16] 5,02 | . 44,14 141,61 120,04 | 0,66
CO CMETZHOIN 1 YKPONOoMm )
579,09BuTtoukm "feTckne” ¢ coycom 70 714 1693 | 7,3 120,13 0,04 | 0,38 | 7,42 15,79137,21 12,75 1,11
. TOMATHbIM
313 |Kawa nepnoBas paccuinyaras 150 442 {433 (31,54 182,81 10,04 21 27,84 1154,25|20,17 | 0,89
376,22|KomnioT n3 uatoma 180 0,39 | 0,02 |24,99 101,7 0,03 2293(23,22]9,39 | 0,57
817,03| Xneb niueHuyHbIN. 40 368 |1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44
756,02{ Xneb pxaHoii 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 [63,2}188 ] 1,56
Urtoro 3a O6ea 686 19,78 115,69 [113,27| 67345 0,27 |15,54|33,84 132,7 345,49]86,75| 5,23
YrnoTHEeHHbIA NONAHUK ) )
73 |Vkpa kabaukosas. 50 0,95 | 445 | 3,85 59,25 76,5 3,5 | 460 2051185] 75 |0,35
206,02 {MakapoHbl OTBapHbIe € CLIPOM, C 165 8,33 | 6,95 |35,23| 236,79 0,06 | 0,07 | 41 18,42 198,06 116,93 0,9
MaCMOM CRUBOMHbIM.
797,01 |HanwTok KntokeeHHbIN {LIKoNbHbIR 1 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,921 1,05 | 346 | 0,1
817,03] Xne6 niueHWYHLIN. 40 |368[1,13] 24 120,93 0,04 8 26 56 {044
615 |3anekanka " Makomka " 70 12,161 8,3 |14,48| 181,26 0,04 | 0,14 |57,68 90,2 [136,07]13,66[ 0,52
Uroro 3a YNNoTHEHHbIN NONAHUK 525 25,17 (20,85}92,88| 659,89 |76,64] 5,14 558,68 148,04279,68|47,15| 2,31
WUtoro 3a peHs 53,41 148,44 79,65 1768,28 |77,08 |24,41 49,52 34,95|807,2 187,01 9,48




000 "KoMBUHAT WKONLHOro nNMTaHus" Mpunoxexve 8 CanlNuH 2.3/2.4,3590-20
TpumepHOe MEHIO M nuweBasl LLeHHOCTL NPUroToBnsieMbix 6ntoa, (nucT 6)

PauvwoH: OcHoBHoe MeHI0 Cagbl ynnoTHeHHble 2024 1[leHb: NOHEAENbHUK CesoH: OceHb
Hepens 2 gexw 6 Hepensa: 2 BospacT: 3-7 net
Muwesble OHepre- BUTaMUHLI (MF MwuHepaneHble BelecTBa
p’(\ellg.t Mpuem nuwwm, HammeHoBanme bnioaa FI\IAO;:)?:VI | Beuiectsa (1) L::iggz il {ur) -
' b K Yy (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1. ] 12 13 | 14 15
3aBrpak
1,02 |Bytepbpog ¢ Macnom CrMBOYHbLIM. 5/30 229 | 45 1549 111,62 0,03 20 6,9 21 39 1037
209 [Anuyo oTBapHoe 40 508 | 46 |0,28 62,84 0,03 100 50,22|79,8 | 8,68 | 1,12
185,7 |Kawa repkynecosas mMono4Has 150/5 |4,83 17,07 {20,98]| 166,87 0,12 |1 0,81 | 32,5 93,97 {133,57]39,26 | 0,94
kugkast C Macnom .
394 |Yait c Mmonokom. : 180/10 | 2,73 | 2,96 |14,32 94,84 0,04 |123]184 116,33/85,27 {15,121} 0,37
Wroro 3a 3aBTpak 420 14,93 119,13|51,07| 436,17 0,22 | 2,04 {170,9 067,42]319,64/66,96 | 2,8
3asTpak 2
398,05]HanMTOK W3 LWWNOBHMKA. 100 0,34 | 0,14 | 9,77 41,7 0,011 0,1 1067 1,7 | 2,7 | 0,32
Wtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,34 | 0,14 | 9,77 41,7 0,01 {.01 10,67 1,7 | 2,7 | 0,32
Oben S -
81,11 |Cyn kapTodenbHbifi C FOPOXOM Ha 200/1 {547 12,32 |17,33| 112,08 0,16 | 5,04 26,06 (70,32128,78| 1,63
) 6ynsoHe C YKponom
305,13 |butouku KypuHbie ¢ TOMaTHbIM 70 6,24 17,22 | 7,39 119,55 0,04 | 0,68 |20,52 11,01 138,191 9,12 | 0,62
COycom
314 |Kawa rpeqHeBas Bsi3kas C Macnom 130 3,97 | 4,34 |17,89 126,5 0,1 18,2 15,11 95,06 63,68 | 2,12
CNUBOYHBIM '
646,1 |Hanutok 13 NUMOHOB CBEXUX 180 0,08 | 0,01 |13,73 55,33 3,44 13,031 1,89 | 3,07 | 0,09
817,03| Xneb nweHNYHLIN. 40 368|113 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 044
756,02] Xneb pxaHou 40 2,64 | 0,48 118,58 89,2 0,07 0,4 14 63,2188 ] 1,56
Wroro 3a O6en ‘ 661 22,08| 15,5 |98,92| 623,59 0,41 | 9,16 |39,12 87,21 [294,66[129,05| 6,46
YNnoTHeHHbIA NONAHUK
261,07 |Tecbrenn puibHble C COYCOM. 90 7,13 | 3,15 | 6,77 83,95 0,04 | 0,33 113,22 28,08 186,42]119,47| 0,45
321 |Mope kapTodensHoe ¢ Macnom 130 2,74 | 4,23 |12,44 98,79 0,12 | 45 22,32 36,55172,35|24,37| 0,88
CIMUBOYHBIM. . ]
382,04 |Kucenb 13 HaTypanbHOro Coka. ., 200 0,19 | 0,12 |32,57] 132,12 0,01 ] 12 23,16 14,9 | 6,89 | 0,29
817,03] Xneb nueHNYHBbINA. 40 368|113 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44
996,01 MNeveHbe "K koche" - 45 3,75 8 34,5 225
WToro 3a YnnoTHeHHbIA NONAHMK 505 17,49}16,63 [110,28] 660,79 0,21 | 6,03 |35,54 95,79 199,67|56,33 | 2,06
WToro 3a fgeHb 54,84 | 51,4 70,04 1762,25 | 0,85 |17,33 45,56 p161,09815,6755,04] 11,64




T LUKONLHOTO NuTaHusa"

MpUMepPHO® MEeHIO M NUWEBan LeHHOCTH NPUFOTOBAAEMBIX 610 (nucT 7)

Pauuon: OcHoBHO® MeHI0 Caakt ynnoTHeHHble 2024 meub‘: cpena

Mpunoxexue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: OceHb

Hepensn 2 peHs 7 Hegens: 2 Bospacr: 3-7 ner
‘ Muwesbe OHepre- MuHepansHbie BetecTsa
Ne n Macca Bemlé‘craa (r) quegkaﬂ BuTamikb (Mr) P (mr) -
peu. pueMm nuiyu, Haumenosanue bnioaa AopLVM LEHHOCTD -
XK Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
1,02 |Bytepbpoa c Macnom CrMBOMHbIM. 5130 229 | 45 |1549] 111,62 0,03 20 6,9 21 39 |0,37
41 |Canar w3 MOpKOBU C caxapoM 45 0,56 | 0,04 { 5,12 23,08 0,02 | 1,08 11,5 122,57 15,76 0,3
776 |3anekaHka U3 TBOpOra C pUcom u 100/10 |14,39]10,35]23,31|] 243,95 0,04 | 0,28 57,77 147,34[190,88(22,81 | 0,64
MOFOKOM CryL{EHHbBIM :
392 |Yai (c caxapom) 200/11 | 0,07 0,02 | 111 44 86 0,03 11,131272 1349} 0,3
Wroro 3a 3aBTpak 401 17,31 (14,91 155,02 423,51 0,09 | 1,39 |77,77 176,87(237,17|45,96 | 1,61
3aBTpak 2 )
399,01|Cok dpykToBbIii.. 100 0,3 102|163 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
Wroro 3a 3aBTpak 2 - 100 03 | 02 | 16,3 © 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
Obepg
576,03|Cyn nonesoii Ha 6ynboHe C ykponom 200/1 3,1 12,28 |16,14 97,48 0,09 { 7,31 17,66 | 54,6 |22,05] 0,81
302,16 |MTmua TyweHas ¢ 0BOWAMM C OFYpPLIOM 200 906 | 66 |17,75] 166,64 0,11 19,73 123,17 442 1111,71]135,76 ] 1,53
CBEXUM :
376,13|KomnoT u3 cyxodpykToB.. 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,63113,861 7,23 | 1,12
817,03| Xne6 nweHWYHbIN. 40 368 | 1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44
756,02| Xneb pxaHow 40 2,64 | 0,48 118,58 89,2 0,07 0,4 14 |632|188 | 1,56
Utoro 3a O6ep, 661 18,53]10,49]93,45| 542,37 0,31 | 17,4 |23,57 132,39P69,37|89,44 | 5,46
YNroTHeHHbIR NONAHUK :
73 (Mxpa kabadkosas. 50 0,95 | 4,45 | 3,85 59,25 76,5 | 3,5 | 460 2051185 7,5 | 0,35
206,02|MakapgHbt 0TBapHbIE C ChIPOM, C 165 8,33 16,95 |3523| 236,79 0,06 | 0,07 | 41 18,42 98,06 116,93} 0,9
Macnom CiMBOYHBIM. ‘
1 533 |4ait co cmopoguHon 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 | 4,91 | 0,34
817,03] Xneb NWEHNYHBINA. 40 368 |1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 56 |044
636 |Neuvetbe "derckoe” 50 3,43 |14,25]33,93| 277,69 0,05 75,01 11,62 {35,55( 4,86 | 0,49
Wroro 3a YnngrHeHHbI# NONAHUK 505 16,5 126,81 106,66 733,97 |76,65| 13 676,01 71,6 1182,13| 39,8 | 2,52
Wtoro 3a aeHb 52,64 52,41 P71,43] 1768,05 |77,07 {33,79 p77,35| , 400,86{700,67|184,2 | 9,99




Q00 "KoMBWHAT LWKONLHOIO MUTaHUs" ' Mpunoxerue 8 CanlvH 2.3/2.4.3590-20
MNpyMepHOe MEHIO U NULLEBAR LEHHOCTb NPUroToBRAeMbLIX Gntoa (nucT 8)

PauuoH: OcHoBHOe MeHio Caasl ynnoTHeHHble 2024 1[leHb: JeTBepr Ce30oH: OceHb
Hepens 2 genb 8 ' Hepensn: 2 BospacT: 3-7 net
Mnwesble SHepre- BUTAMMHbI (Mr MuHepaneHble BeiecTsa
p':t(. Mpuvem nvwm, HaumeHoBeaHve Gnioga r'\lnoap‘f:w Bewlectea (1) ;::ig'éaé ) (M)
. B K (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2. 3 4 | 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3,03 |Bytepbpoa € CbipOM M CMUBOYHBIM 5/10/30 | 4,92 | 7,16 {1549} 146,08 0,04 | 0,07 | 41 7 81 94 | 0,44
Macnom
94 |Cyn MONOYHBIA C rPEe4HEBON KPYron 200 5,79 | 6,26 20,11 159,94 0,11 1091} 36 174,8 174,36]52,22 | 1,22
397 |Kakao HanuToK ¢ MOMOKOM 180 3,67 | 3,87 |15,71 112,35 0,05 143 | 22 137 |112,1 120,02} 0,44
Wroro 3a 3aBTpak 425 14,38 117,29151,31| 418,37 02 {241 ]| 99 318,8 367,46|81,64| 2,1
3aeTtpak 2 )
577,03|HannTok 13 BULLHK 100- |} 0,08 | 0,02 | 8,55 34,7 1,5 8,79 3 3,68 | 0,07
Wtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,08 | 0,02 | 8,55 34,7 1,5 879 3 3,68 | 0,07
O6ea ' ) )
85,06 [Cyn kapTodenbHbli € KNELKamMu 1 200/1 2,1 {3,112 12,21 85,32 0,07 | 566 | 912 | . 33,45147,31}118,371 0,61
YKPONOM
704 |Konobku KypuHbie € COyCOM 70 519 6,86 | 6,79 109,66 0,03 |0,57 |17,64 17,46 136,44 | 8,04 | 0,51
CMETaHHbIM.
464 |Kalwa nweHvyHas Bsi3kas ¢ Macnom 130 3,64 | 3,56 |17,65 117,2 0,1 18,37 19,141 77,3 128,02| 0,92
CIMBOYHbBIM. /
372,03|KoMnoT 13 abnok cBexmux : 180 0,14 | 0,14 |21,49 87,78 0,01 | 3,6 13,27 3,96 | 4,79 | 0,85
817,03| Xneb nweHWYHbIN. 40 368 113 24 | 120,93 0,04 8 26 56 ]0,44
756,02] Xne6 pxaHon 40 2,64 | 0,48 |18,58 89,2 0,07 0,4 14 63,2 ] 18,8 | 1,56
Wroro 3a O6ep 661 17,39 15,29 100,72 610,09 0,32 | 9,83 {45,563 105,32[254,21|83,62 | 4,89
YNNOTHEeHHbLIU NONAHUK
243,17|Cocucka oTapHas ¢ COyCOM. 85 57 |11,2112,07 131,97 0,05 | 04 | 0,04 | 18,58 164,41110,03| 0,87
344 |Pary 3 osowien ' ‘ 130 2,44 | 555 112,99 111,67 0,06 {10,78] 0,05 42,96 154,73125,91| 1
646,08|HanuTok 13 anenLCUHOB. 200 0,04 {1 0,02 |16,55 66,54 2,6 1499 5 6,23 |1 0,43
817,11} Xneb nieHWYHbIA . 45 414 11,27 |27,01] 136,03 0,05 9 ]2925] 63 | 05
469 |bynouxa "JomaluHag". 50 3,63 | 7,88 | 30,3 206,64 0,08 2,5 9,43 |31,34] 5,73 | 0,47
WUToro 3a YNNOTHEHHLIW NONAHUK ] 510 ]15,95(25,9388,92| 652,85 0,24 113,78 2,59 94,96 |184,73]| 54,2 | 3,27
Wroro 3a geHb 47,8 158,53 249,5| 1716,01 | 0,76 |27,52 [147,12 527,87|809,4 223,14] 10,33




Q00 "KomBuHaT wKonbHoro NuTaHus"”

MpumepHoe MEHIO U NULLEBan LEHHOCTL NPUroToBnsieMblx Gnioa (nucT 9)
Payuon: OcHoBHOe MeHI0 Caabl ynnotHeHHbie 2024 1leHn: veTBepr

MpunoxeHue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: OceHb

Hepern 2 peHb 9 Hepensi: 2 Bospact: 3-7 net )
Muwessble OHepre- MuHepanbHbIe BellecTsa

Ne n Macca Beu.:eLTBa (N queg(an Buramukiui (Mr) i (mr) a

peu, pUem nuLM, HauMeHoBaHue bnioaa nopLMK LEHHOETD

b X y (kian) B1 Cc A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 |
3aBTpak ) )

1,02 |Bytepbpog ¢ MacnoMm CAUBOYHLIM. 5130 229 | 45 |1549 111,62 0,03 20 6,9 21 39 1037
185,71|Kawa nwéHHas MONoYHan xvugkas ¢ 150/5 | 5,26 | 6,63 |26,45| 186,51 0,14 | 0,82 | 32,6 90,62 |127,58| 34,22 | 0,91

Macnom. ‘

392 |Ya# (c caxapom). 180/10 | 0,06 | 0,02 | 10 40,42 0,03 10,95] 2,47 | 3,36 | 0,28
338,03|A6noky ceexve (Hapeaka) 50 02 ]102 | 49 22,2 0,02 | 5,78 | 0,02 8 55 145 ] 11
Wroro 3a 3aBTpak 430 7,81 |11,35]56,84| 360,75 0,19 | 6,63 |52,62 116,47]156,55/45,98 | 2,66

3aBTpak 2
398,05IH8I1VITOK U3 LUMNOBHMKA. 100 0,34 | 0,14 | 9,77 417 0,01 | 0,1 10,674 1,7 2,7 10,32
Wroro 3a 3aBTpak 2 100- 10,34 10,14 | 9,77 41,7 0,01 ] 01 1067) 1,7 | 2,7 10,32

Obepg
57,11 |Bopuwy 3 cBexeit kKanycTbl C 200 2321 22 |908 65,06 0,04 | 7,99 | 0,05 30,52 140,56 | 19,62 | 0,91

KapTodenem.
304,26|Mnoe 13 nTuUbl, CBEXWN OrypeL 200 11,09 |15,75140,74| 349,01 0,09 | 5,48 |16,54 28,74 |153,78]40,85{ 1,39
797,08|HannToK KrloKBEHHbIN LIKOMbHBIN 180 0,04 | 0,02 }13,79 55,5 1,29 9,84 {095 | 3,12 { 0,09
817,03| Xneb nweHW4HbIA. 40 368|113 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44

756 | Xneb pxaron . 30 1951 03 |141] 669 0,05 0,3 10,5 1474 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6ep 650 19,08 | 19,4 01,71 657,4 0,22 |14,76 16,89 87,6 68,69/83,29| 4

YNNoTHeHHbI NONAHKUK : :
287,24|Onaabm M3 neyYeHu C COycoMm 70 . 6,62 | 4,11 | 4,21 80,31 | 0,11 [13,58 p293,64 8,02 [115,24] 8,28 | 2,67

TOMaTHbIM

199 |lopoxopoe nmope ¢ MaciioM 150 15,211 4,38 |30,77| 222,93 0,33 21 73,31 152,82 62,5 | 4,8
646,09{HannTok u3 NMMOHOB. 200 0,09 | 0,01 |15,26 61,49 3,84 1446 2,11 | 341 | 01
817,01|Xneb nLIeHNYHbIN.. 30 2,76 | 0,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
1 010 |bynouka "BkycHas" 50 3,81 | 3,95 (29,59 169,15 0,07 | 0,01 j23,15 10,47 |40,15( 6,59 | 0,55
WTtoro 3a YNnoTHeHHLIM NONAHUK 500 28,491 13,3 197,83| 624,58 | 0,62 117,43 p337,74 126,26{375,32/94,78 | 9,22
Wroro 3a AeHL 55,72 | 44,19 P66,15| 1684,43 | 1,04 |38,92 |3407,3 341 [802,26]226,75| 16,2




000 "KoMbuHaT WKONELHOro IMraHms" Mpunoxexve 8 CanlnH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHIo U NULLEBas LLeHHOCTb NpurotoBnAemMsix 6nioa (nuct 10)

Pauuon: OcHoBHOe MeHI0 Cagibl ynnoTHeHHble 2024 1[leHs: nATHULA Ce30H: OceHb
Heaens 2 pexb10 Hepenn: 2 Bospacr: 3-7 net
‘ Muuweskle OHepre- BUTaMIAHL! (MF MuHepanbHble BelecTsa

N0 | Mo o, vammrosarwe Gmoga | Macc2 | _setiecrea () | twsectas il (ur)

K (kKan) B1 ,C A E Ca P Mg Fe
1 ‘ 2 ) 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak -

1,02 |ByrepPpos ¢ Macnom CRNMBOYHbLIM. 5/30 2291 45 1549 111,62 0,03 20 6,9 21 39 | 0,37
215,04|Omner HaTypanbHbli . . . 60 6,4 7,3 1,3 96,5 0,04 {0,13 j130,6 50,36 [107,27] 8,34 { 1,18
185,72|Kawa pucosas MOfOYHas XuAKas ¢ 150/5 |.3,52 | 5,97 24,85 167,21 0,04 | 0,86 | 33,2 88,14 (95,04 121,35] 0,35

Macnom )

533,044ai1 ci) cmopoaunHol. 180 0,1 0,03 | 8,69 35,43 8,49 11,75] 3,62 | 4,42 | 0,31
WUrtoro 3a 3aETpak : 430 12,311 17,8 150,33 | 410,76 0,11 [ 9,48 [183,8 157,15p26,93]38,01 ] 2,21

3aBrpak 2 ‘

399,01 |Cok dipykTosbiin.. - 100 03 ] 02 | 16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
Wroro 3a 3agTpak 2 : 100 03] 02 |16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
O6en ‘ ‘ ) . ,
76,15 |PacconbHuk JieHuHrpaackuii ¢ 20011 [.3,47 | 2,2 }16,26 98,72 0,08 | 7,06 20,7 160,02122,181 0,85
YKpOnom )
579,094buToukn "Aetckue” c coycom 70 714 1693 | 7.3 120,13 0,04 10,38 | 7,42 15,79137,21 112,75} 1,11
TOMaTHbIM

313 |Kawa rpeyneBas paccbinyaras. 130 6,27 | 4,46 29,78 184,34 0,16 18,4 19,07 |155,7 [104,22| 3,49
376,22 |KomnoT us nsioma 180 0,39 | 0,02 |24,99 101,7 0,03 229312322} 9,39 | 0,57
817,01[Xne6 'nweHnyHbIR. . 30 276 | 085} 18 | 90,7 0,11 20 65 14 1.1

756 | Xne6 pxaHon. 30 1951 03 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6en : 641 21,98 14,76 [110,43| 662,49 0,47 | 7,44 |26,12 108,99[388,55[176,64| 8,29

YNNOTHEHHbLIA NONAHUK' ’

277,11 |Tynaui n3 dune nTuubl . i 70 10,07 3,25 | 2,91 81,17 0,03 | 2,51 134,18 14,66 154,641 316 | 0,7

205 [MakapoHbi oTBapHEIe C MacnoM 150 5,53 | 4,38 34,18 198,26 0,06 21 16,21 136,37 10,98 | 0,79
646,08{Hanntok w3 anenbCuUHOB. 200 0,04 | 0,02 116,55 66,54 2,6 1499{ 5 6,23 | 0,43
817,03| Xne6 neHnYHbIN. 40 368 | 1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 56 }0,44

1011 |Bynovyka "MonouHag" 50 532 | 3,42 |3532] 19334 (043] 02 | 13 36,71 ]55,85| 9,05 | 0,69
WToro 3a YNroTHeHHbIN NONAHUK 510 |24,64| 12,2 112,96] 660,24 0,56 | 5,31 168,18 90,57 [177,86]63,46 | 3,05
WUroro 3a peyb : 59,23 [44,96 90,02 1801,69 | 1,16 |24,23]278,1 [376,71j805,34[287,11| 13,95



CpeaHecyTouHan NoTpebHOCTb B MULLEBLIX BEUECTBAX 1 SHeprumn ageteit ¢ 3 Ao 7 neT (Npu payuoHe € yNAOTHEHHbLIM NONAHNKOM)
benkwm (r) Wupei (r) Yrnesogpt (r) JHepreTuieckan UEHHOCTb(KKan)
1 Hepena 1 peHb 50,46 48,85 264,99 . 1709,14
1 Hepenna 2 peHb 54,06 56,84 262,74 1779
1 Hepena 3 peHob 61,28 43,15 278,7 1748,01
1 Hepens 4 aeHob 49,08 54,47 252,11 k 1695,56
1 Hepena S aeHb 53,41- 48,44 279,65 1768,28
2 Hegens 6 AeHb 54,84 51,4 270,04 1762,25
2 Hepenn 7 peHb 52,64 52,41 271,43 1768,05
2 Hepens 8 peHb 47,8 58,53 249,5 1716,01
2 Hepens 9 peHb 55,72 44,19 266,15 1684,43
2 Hepens 10 geHb 59,23 44,96 290,02 1801,69
Uroro 3a 10 AHeit 538,52 503,24 2685,33 17432,42
CpepHee 3HaueHue 53,85 50,32 268,53 1743,24
Hopma no CanfluH 2.3/2.4.3590-20 50,46 48,85 264,99 1709,14
Hopma no CauluH 2.3/2.4.3590-20 48,6 54 . 2349 1620
npu 90 % .
OTKAOHEHNA OT HOPMBI (a%
‘ PacnpeaeneHue KanopuiHOCTH MEXAY NPMEMaMK NULLM B TeueHue AHA (c 3 Ao 7 nert)
DHn cmenbl/ 3aBrpak 3asTpak 2 06épn, YNAoTHEHHBIA NOAAHUK WUroro 3a peHb
/npuém Lty KannopwuiiHoctb | Aona cyrounoi Kannopwuiinoctb | Aona cyrounoii Kannopuitrocrs | Aona cyTouoii KannopuitHocte | Aons cyTouHoR KannopuitHocre | Alons cyrouHoi
(xxan) norpe6Hoctu 8 (xxan) notpe6HocTH B (xkan) norpe6rOCTH B (kxan) notpe6HocTM B (kxan) ‘notpe6HocTn B
3Heprum B % 3Heprumn 8 % HepruM B % IHEPrum 8 % 3Heprum B %
1 aeHb 431,83 22,74 33,4 1,76 604,46 31,83 639,45 33,67 1709,14 920
2 figHb | 430,08 21,76 68,2 3,45 559,87 28,32 720,85 36,47 1779 90
3AeHb 357,12 18,39 41,7 2,15 688,55 35,45 660,64 34,01 1748,01 90
4 peHw ‘ 449,71 23,87 47,72 2,53 562,69 29,87 635,44 33,73 1695,56 90
5 peHb ‘ 366,74 18,67 68,2 3,47 673,45 34,28 659,89 33,59 1768,28 90
6 aeHb ‘ 436,17 22,28 41,7 2,13 623,59 31,85 660,79 33,75 1762,25 90
7 peHb 423,51 21,56 68,2 347 542,37 27,61 733,97 37,36 1768,05 90
8 peHb 418,37 21,94 34,7 1,82 610,09 32,00 652,85 34,24 1716,01 90
9 geHb 360,75 19,28 41,7 2,23 657,4 35,13 624,58 33,37 1684,43 20
10 peHb ‘ 410,76 20,52 68,2 3,41 662,49 33,09 660,24 32,98 1801,69 90
Wroro 3a 10 Aneil 210,99 26,42 319,42 343,17 90
Cpeppee 3Havenme 21,10 2,64 31,94 34,32 90
P Ay pacripe
et cormach G 20 5 '35 30 90
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