YTBEPXJIAIO
3asenyromnmwmit MBJIOY
«Jlerckuit camg Ne 138»

; r.o. Camapa
v 4. bonscosa

HJIAH
meponpustuii ¢ pocnutanaukamu MBJIOY «/lercknii cag Ne 138» r.o. Camapa 1o
(GopMHPOBAHUIO KYJLTYPbI IUTAHUS U KyJIbTYPbI IOBeJeHHU 3a cToJioM Ha 2023-2024
y4e0HbIH rojg

HEJIb:
% ¢QopmupoBaHHE y AeTeld OCHOBBI KyJIbTYpbl NHUTaHHUS KaK COCTaBJLIOIIEH 370pOBOTO
o0pasa KU3HH;
% Co3gaHue yCIOBHH IUIS OpraHU3alll{ 3J0POBOTO IMOJHOUEHHOro nuranus B JIOV u B
CeMbe

3AAYN:
% Pa3BuTHE yMEHMS €CTh CaMOCTOSATENBHO, B COOTBETCTBHH CO CBOMMH BO3PacTHBIMHU
BO3MOXHOCTSIMH;
% 3akpernieHHe HPECTaBICHUN O pa3sHooOpazuu OO, MPUTOTOBIEHHBIX MTOBapaMHy, UX
3HAYEHWH B Pa3BUTHU peOeHKa; O MPOAYKTaX, UCIOIB3YEMBIX JUIS IIPUTOTOBJIECHUS;
dopMHEpOBaHUE KYIbTYPEI TOBEACHHUS 33 CTOJIOM, HABBIKOB BEXKIMBOTO OOIICHHUS,
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QopMHPOBaHUE YMEHHSI [T0JIb30BATHCS CTOJIOBBIMU IpUOOpaMu, caeTKOH;
Bocnuranue yMeHHS IEHUTD 9Y>KOH TPy, 3a00Ty, yMEHHUE OBITh OJIaroJlapHbIM.
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Obpa3oBaTenbHasn

®opMbI padoThI ¢ AeTHMH (MEPONIPHATHS)
o0aacTb

*» HaOmonenns (3a paboToli TOMOITHMKA BOCIUTATENSI, MOBApOB,
cTapinei MeQUIIMHCKOM CeCTphl);

% DKCKypcHH (3HAKOMCTBO € KYXHEH; MEJMIIMHCKIM KaOUHETOM);

¢ Pemenue, mojenupoBanue oOydaromux cuTyanuil «Pasrosop o
3IOPOBbE U MPABUILHOM NMUTAHUMY («Eciu Xouelb ObITh 310POB,
9TO JJIS 3TOTO HAaAO nenatb?», «Mbl uaem B marazusy», «Kak
cenarTh Kainy BkycHee?», «Kak yTomuTh x)axay», «HTo momoraer

Ilo3HaBaTeabHOE OBITH CHUIBHBEIM U JOBKHMY, «UeM NOIDKEeH MUTAThCs 310POBBIM
pa3BuTue YeIOBEK? U Ip.);

Pemenne norudeckux 3amad, KpOCCBOPIOB;

O6cyxieHue pexuMa JHs B IPyIIIE;

ITpocMoTp MynbTHUIBMOB M BHIAEO (MIBMOB II0 BOIpOCAM

MUTAHKS; O MPOAYKTaxX IUTAHUS, O TOM, Kakhe MpPOIYKTBl —
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nosie3uble; «CoBeThl TeTyKd COBBD); O BATAMUHAX U T.JI.;
PaccMaTpuBaHye MO3HABATENILHOM JIATEPATYPBI, SHIIHKIIOTIECANH,
» «Ilocanka nyka...», «I[locagka oropoma» u T.1.
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ConuajbHo -
KOMMYHHKATHBHOE
pa3BuTHE
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Becenpbl, oOcyXaeHHe C JACTBMU pa3jMYHBIX CHTyallMid o
OPOAYKTax MUTAHMs U KyJIbType ruTanus: («Kak npaBuibHO MBITh
pykn?», «Kak mnpaBHIbHO NpHHMMATL mHUINY?», «Yem Hago
TIATAThCA, YTOOBI CTATh CHIIbHEee?», « DPYKTHI MOIE3HBI B3POCIIBIM
U JeTaM», «BxycHas u 3710poBasi mumia», «Mos mobumas ena —
Kakas oHa?», «Bce nM moyie3HO, YTO BKYCHO?», «I 1€ XKUBYT
BUTaMHUHBI?Y», «cTOpHs pa3sHBIX MPOAYKTOBY», «OBOLIH, SATOABI U
GpYKTBL - TOJIe3HBIE NPOAYKTHIY, «OTKyma Oepercs Xined?»,
«IIpodeccus — moBap», «BuramMuusl s 11006110 — OBITH 3M0POBBIM
ST XOUY» U JIp.);

CuTyaTHBHBIH pa3roBop / pereHue npooaeMHbIX cutyauit/ («I'ne
B3STh BHTAMMHBI 3UMOU?», «YTO 3HAUYMT: NETHUH JIleHh — TOJ
kopMuT», «Kak MOXHO camMHM Ha OKOIIKE BBIPACTHTH
BUTAaMHHBI?», «Kak yrocTuth rocreii?y, «Ilouemy 3epHa TOHYT, a
MyKa HET?»);

CrokeTHble — posieBbie Hrpbl  («CeMpa», «Cymepmapkery,
«[Tpurnamaem rocreit», «IloBapsara», Kade», «Ilomoraem mame
TOTOBHTEY, «OBoIHON Marasuny, «Kyxusy», «Konnurepckas», u
ap.);

Urpel ¢ mpaBuigaMu (HACTONBHO-IIEYATHBIC, JHIAKTUYECKHUE):
«UynecHsiit Memouek», « OpyKToBOE JIOTOY», «B jec 3a srogamu»,
«Bo cany s, B oropone», «Cok meit u He Goneit», «OBomH U
(GpPYKTHl — TOJNe3HbIe NPOXYKTHD, «Ha30BU JNUIIHUE MPOIYKT,
«Tapernka 310pOBBIX IPOAYKTOB..» U JIp.;

CocraBiieHye U OTraJbIBAHHE 3araioK: «SAro1e1, OBOIIH, GPYKTEDY,
«Vpoxail B iecy», «Yramai mpoayKT», 0 CHOPTE U O 310pOBbE/

Puzuueckoe
pa3sBuTHE

[MonsmwxHbie urpsl («KTo OvICTpee cobepeT ypoxaid oBomeny, «Y
MmenBeas Bo Oopy», «CwemoOHoe - Hechenobnoey», «lllyka u
kapacu», «Orypeunk», «Kapapaity, «S0nonpka» «Hrpa B
KIIACCHKIY, «MbI caxxaian oropony, «Cobepu ypoxaii» u 1p.);
WrpoBble yHpakHeHHs, NanbdukoBas rumHactuka («Cobepem
OpCIIKW», U JIp.); .
CopeBHOBaHUS CO CTApUIMMH JOUIKONbHUKaMH («Yps KomaHna
cobepeT OpIcTpee ypoxait», «Becesnble CTapThI»);

Wrpel ¢ mpaBunamu («ManeHbpkue moBaparay, «KmeMm rocreiy,
«Jlerckuii camy, U Ip.)

XyA10:KeCTBEHHO -
3CTeTHIECKOE
pa3BuTHE

Pucosanue «Ilone3nbie mpoayKThl, «SI0I0KO — cresnoe, KpacHoe,
cmankoey, «Bo cany nmu, B oropozey, «byOmuku - 6apankm», «Mou
MO0UMBIE TPOAYKTEI», «Moe MEeHIO». . .;

Jlemka «bmogo ¢ BUTaMUHAMW», «SIrogku Ha Taperoykey,
«OcenHuil HATIOPMOPTY, «IleueHbey, Tenka U3 CONEHOro TECTa;
Amurkarus «llone3Hblie U BpelHble MpoayKThi», « Ham oropomn,
«Ypoxait opomieit», «MopkoBka ans 3aitumka», «[IpoaykTsi, B
KOTOPBIX COMEPKUTCS BUTaMHUH A? B?..», ;
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WzroroBnenue kHuKeK-Malblmek «[IpoxyKThl, KOTOpbIE HETIM
KyILIaTh 3anpemaercsy, «[IpoayKTel, GoraTele BATAMUHAMMY,
Pabora ¢ packpackamu u Tpadaperamu.

PeueBoe pa3BUTHE

.

Urenue XyJI0KeCTBEHHBIX mpousBeaeHuit (D.Ycnenckuit «Jleru,
KOTOpBIE IUIOXO  endar», b.J'pumm «lopmouex  kammy,
3.AnekcanapoBa «BxycHas xauay, «Kama u3 Toropa», K.JIymuc
«300poBBIH  Kenynok», JL.3unbepr «BurammHb, O.PyceHko
«Bkycnpnii  cyn», H.Mwurynoa «Manpimiam 0 THTHEHEY,
[T.CunsiBckuit «Cyn mist cunavay, K IlaycroBckmii «Teruibrit
x7e0» u 11p.);

Urpsl ¢ mocnoBullaMyd ¥ NOroBopkamMu «OOBSICHH MOCIOBHILY»,
«[TocmoBunbl 3amyTanucky, «BeHOK u3 mocioBumy», CIOXHBIC
cinoBay, «[lonbepu pudmy», «Jlockaxku cioBeukoy, «Pa3, Ba, Tpu
— CJIOBO ITOJOEPH» U T.A.;

OtragpiBanue 3arajlok o0 oBomax u (GpyKTax, IIPOIyKTax
MUTaHUS, 0 BATAMHUHAX U T.1.;

CnosecHble wurppl u ynpaxHeHus «COBEpIIEHHO BepHO!»,
«BxycHeHbpKO — mpusTHeHBKO!», Kakoli cok meeT 6abouka?y» (Mak
— MAakKoBBIM, po3a — PO30BBIAH T.I.)», «SI He Oymy ecTb 3TOT
IPOAYKT, IOTOMY 4TO...», «bbIBaeT — He ObiBaeT», «Bapenbe mst
Kapiniconay, «Kto Gospliie Ha30BeT U3AENUH U3 MYKH....», «UTO
MOKHO €CTb Ha YXKUH?» U T.1.

PaszBiievenus u
A0CYTd, BHKTOPUHBI

«Ilone3Hbre MpOOYKTHI B CKa3Ke M HAsBY»; «3HATOKH MOJOKAY,
«Xneb B cKazkax M pacckazax», «MHJIOCTH HpPOCHM TOCTH
Joporue», «3poposeiikay, «YTo 3a 4Yymo — IHPOXKKHY,
pa3BiedeHue — kBect «I1oxo0/1 B CTpaHy 340POBBSI»

Koukypcsnl
PUCYHKOB H
N0/IE0K, BHICTABKH,
KOJIIAKH
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Konkypebl pucyHkoB «Moe mobumoe Omo10», «ButaMuHBl —
HAIOW JIPY3bsi», «YKpalleHus U3 sarojy, «MeHIo cropTcMeHa» U
T.I;

Komnaxu «llpurmamaem Bcex k crosy», «Ham opranusm»
(npaBuna 30poBoro nutaHus), «lIponykTel, coaepxkaiue
sutamun A, B, C, [...; «Cobmomaem mpaBuia 370pOBOroO
OUTaHus), «Xned BceMy roioBay», «Mpel 3a 300pOBBIH 00pa3
KU3HHY, «PeXUM BBIXOAHOrO [JHSA», «YBIeueHHs Moei
CIIOPTUBHOU CEMBUY;

BeicraBka sieTckoro TBOpueCcTBa U3 OBOIIEH M QPyKTOB (OJETIKH)
«Henpas ocens», «CropT u 1», «OBorIHas Kop3uHay, «Uymo u3
KapTOLTKH» U JIP.




