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Pexkum 3aBTpax Bropoit 3aBTpaK Obep, YNAOTHEHHDBIN NONZAHNUK
- Kotnetsbl "Miobutensckne” poibibie c | 80
byTepbpoa co cnmBovHbIM Macnom | 5/30 Cyn kapTotenbHbiv ¢ BEpMM- 150/1 CoycoM ToMaTHbIM
Hegena 1 SANL0 BapéHoe 40 #enblo Ha GynbOHe C yKponom o5 Miope kaprodenbHoe ¢ Macrom. 120
) NOB M3 NTULLI C OFYPLIOM ]
Aexb 1 Kawa manHaa monouHas xuakas ¢ |150/5 | TMonoxo unsuaHoe [ 100 | KOHCOPBKPOBAHHBIM Kucens u3 coka HaTypafibHoro 180
MaC/IOM Xneb nieHnYHbIN.. 30
Komnot u3 cyxocdpykros 150 - -
Kakao HanMToK C MOMOKOM 150 Xneb nweHSHbIN 20 MNeuyenbe "TonneHoe Monoko 48
Xneb pxaHon. 20
BapeHukn neHuBbie oTBapHble C 150
Cyn oBoujHoi Ha 6ynboHe ¢ 150/1 COyCOM MONOUHbLIM.
Hepens 1 YKPONOM Hanutok knokBeHHbIA LLIKONBHbIA.. 150
A ByrepGpoA c Chipom u 510730 KoTneTbt KypuHbie C TOMaTHbIM 70 MNeveHbe "Houka" 50
OeHb 2 CVNBOYHBIM MacioM [Cox dpyKToBbiit [ 100 | coycom " e
Kawa kykypysHas j50/5 MaKapoHbi OTBAPRLIE C Maciom 130 IOKO CBeXee (Hapeska)
MOMNOYHAA XUAKaA C CIIBOYHBIM
Ma(,mOM CINBOYHLIM KomnoT u3 kyparun 150
Yaii ¢ Monokom 150/7 XNo6 MUGHNAHL 30
Xneb6 pxxaHon. 20
Pbiba TylieHas ¢ oBoLyamu. 80
OmneT HaTypanbHbii 60 BopLy us ceexen kanycTsi ¢ 150/1 OtsapHoii puc 130
Hegena 1 kapTodienem u ykpornom HanuTok NMMOHHBbIA. 150
Jewb 3 Kawa repkynecosas 150/5 T p—— IgnT;:pﬂ)MMm rosigukbl B coyce 70 Xne6 NEeHUYHbIRA.. 30
MONOYHAS XULKEA C Macnom
Uaii G caxapom 15077 LUMNOBHYKE 100 FopoxoBoe Niope, orypeL| CBeXui 140 Batpyluka ¢ nosuanom. 50
= NOPUUOHHO
Xneb nuieHndHbIR 30 KomnoT 13 usioma 150
‘ Xneb6 neHNYHbIA 30
Xneb pxaHoit. 20
Cocucka oTBapHaA C TOMATHbIM 85
Bytepbpoga co cnusouHbiM | 5/30 Cyn kapTodenbHbl# C NWEHOM, 20/150/1 coycom
Hepens 1 Macnom Kicens w3 UepHoi OTBapHOW pLiGO U 3eneHbio Kalua rpeyHeBasn BA3Kas ¢ Macrom 130
OeHb 4 Kawa nieHnyHasn 150/5 CMOPOAMHBI 100 Butouku kypuHble CO CMETaHHbIM 70 CNBOYHBIM
MONOYHAA XuAkas ¢ (DPYKTOBO-ArOAHbIA). coycom HanuTok na BULLHN. 150
Macrnom KapTtodensHoe niope ¢ macrnom Xno6 = 30
Kakao HanuTok-c Monokom | 180 CNMBOYHBIM, KyKypy3a 150 €0 MLUeHIIHBIN..
KOHCEPBUPOBAHHAA Bynouka "domawHas". 50
Komnot u3 cyxodpykros 150
Xneb nweHnYHbl 30
Xneb pxaHon. 20
i Wkpa kabaukosas. 45
ByTepbpoa, ¢ macriom 5/30 LLin 13 ceeXel KanycThbl C KapTo- 150/1 MakapoHb! oTBapHbie C CbipoM, C 165
Hepens 1 CNUBOYHBLIM q:ueneM U YKpoOnom Macrnom cnmso4HbIM.
Hb 5 3anekaHka «Jlakomka» 110 . KoTneTsl n3 roBaauHbl € COyCoM 70 Hanutok 13 anenbcuHa. 150
DAeHb Gaih G caxapom 15077 HanuTox kniokaenHbiil TOMATHBIM o8 Ter %
S16nokn Caexve (napeaka) | 50 LlikonbHbljk 100 Kawa nepnosas pacceinuaras ¢ 145 -
3en&HbIM FOPOLLIKOM ‘ Bynouka "BkycHan" 50
Hanutok 3 4épHo# cMopoaUHb 150
Xneb nweHnYHbIn 30
Xneb pxaHoi. 20




Pexxnm 3aBTpax BTopoii 3aBTpaKk 0bep, YNNOTHEHHDbIA NOAGHUK
TegTenu poibHele ¢ coycoMm. 90
ByTep6poa co cnuBouHbIM | 5/30 Cyn kapTobenbHbI C FOPOXOM Ha 150/1 Miope kapTodensHoe ¢ macnom 130
Hepens 2 mesTon _ HanuTox u3 winoewwkal 100 | Gynbone ¢ ykponom CNMBOUHBIM.
BeHb 6 Anyo Bapé&Hoe 40 LUHuuens U3 NTULB! C TOMaTHLIM 80 Kucenb u3 euwnm (dpykToso-- 150
Kawa «Jpyx6a»mornoyHas | 150/5 COyCcoM ATOAHbII)
: WKugKas ¢ Macsiom Kaiua rpeuHeBas Bsa3kas ¢ Macrnom 120 et ~ 30
Yait ¢ monokom 150/7 CNUBOYHBLIM €0 NUeHNYHBIN.
HanuToK 3 IMMOHOB CBEXNX ~ | 150 Meuexse "ferckoe” 50
Xneb niueHnYHbA 30
Xneb pxaHo#h. 20
Wkpa kabaukosas. 45
«|byTepbpoa co cnuBoYHBIM 5/30 ) ) Cyn nonesoi Ha 6ynboHec ykponom| 150/1 MakapoHb! oTBapHbie G CbIpoM, C 165
Hegens 2 Macnom Monoko kunaugroe | 100 | Mnos ua nTuus, 200 MaCroM CrIMBOYHbBIM.
Devb 7 3anekaHka u3 TBOpOra ¢ 150 CBEXMUi orypey Yali C NMMOHOM ¥ CaxapoM. 150/7,13,5
MOPKOBbIO U CrYLLEHHBIM KomnoT 13 cyxodpykros 150 =
‘ ! Xneb NLEeHNYHbIA.. 30
MOJIOKOM Xneb nweHNYHbIA 30
Yaii ¢ sGnokamu 1 caxapom |180/8/6 Xne6 praHop. 20 l'peHku u3 GaToHa 40
Cocucka oTBapHasa ¢ TOMaTHbIM 85
Cyn kapTodentHblit C knéukamn 150/1 coycom
Hepenn 2 ByTep6poa C CHIpoM 1 5/10/30 | |v ykponom Kanycra TyweHas 6enokovaHsas . 120
flews 8 CRUBOYHLIM MACTOM o — 150 Kono6ku kypuHbie ¢ coycom 70 HanuTok U3 anensC1HoB. 150
Cyn MONOHHLIA C BEpMULLIENDIO 150 ARVTOK 13 USpHOR CMETEHHLIM. Xneb6 nweHnYHbIRA. 20
‘ CMOPOAMHbI. Kaiua niueHn4Hasn BAskas ¢ 130
Kakao HanuToK C MONOKOM 180 MACIIOM CITMBOYHbIM. Bynouka "[lomawHan”. 50
HanuTtok 13 WunoeHuKa. 150 '
Xneb ALeHnYHbINi 30
Xneb pxaHoi. 20
Onapbu U3 NEYEHU C COYCOM 70
Bytepbpoa co CNnuBOYHBIM 5/30 BbopLy u3 cBexei Kanycrbl ¢ 150/1 TOMATHLIM :
Hepenn 2 macnom ) KkapTtodenemM u ykponom MakapoHbl OTBapHbIE C Macniom 120
& Mruya TyweHas ¢ oBowamu ¢ orypuom | 200 CNUBOYHBIM
eHb 9 Kawa nwéHHas monouHas xuakas| 150/5 =
A € Macnom; | Cox dpyxrosbii | 100 ;BG’K"'M 55 Kucenb n3 Y&pHO CMOPOANHBI 150
OMMOT U3 n3loma _ i
Yai ¢ moriokom 180/10 Xne6 nweHuaHLIN 30 (cppyKTOBO-AroAHLIN)
} Xne6 pxanof. | 20 Xne6 nweHuuHbIA. 20
Bynouka "BkycHas" 50
‘ Tynaw u3s dune xypuibl. 70
ByTepGpoa co cnveouHeiM | 5/30 PacconbHuk JleHnHrpagckmin ¢ 150/1 Kawwa rpeyHesas pacceinyaras ¢ 120
Hepens 2 Macnom HanwTox wa MnoBHKa YKPONOM MacrioM CriMBOYHLIM.
Aenb 10 OMneT HatypanbHbli 60 100 KoTneTs! 13 roBagnHbIC COycom 70 HanuToK KtoKBEHHbIHA LUKONbHBI 150
Kawa pucosas monousas | 150/5 : TOMATHbIM XNeb NenIHb. 20
KUAKAs C MacoM Mope kapTodensHoe ¢ Macnom 120 Mevonne 'K xobe" 50
Yait co cMOpPOAUHOI 150/7/3,5 CIMBOYHEIM .
i KomnoT u3 cyxocpykros 150
‘ Xneb nweHu4HbINA 30
Xneb pxaHoil. 20




000 "KombyHaT WKONLHOTO nuTanus'” Mpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
OCHOBHOE MEeHIoO U nuuieBaa LUeHHOCTb nNpUuroToBndemMbixX 6.I1IO.D,

PauuoH: OcHOBHOE AeCATUAHeBHOe MeHI0 2024 T, AeHb: noHepenbHuK Ce30H: BecHa-Jleto
1 Hepens 1 peHb Heaens: 1 BospacT: ot 2 a0 3 ner
Muuessle OHepre- BUTaMUHB! (M MuHepansHble BeLlecTea

Pgi- Mpuem nuiyw, HauMmeHoBaHue 6nioga m:i‘c:w BeecTea (1) :l::‘:g'gi ) (mr)

b K (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15

3asrpak

1,02 |Byrepbpos ¢ Macrnom CrmMBOYHLIM. 5/30 229 | 45 |1549] 111,62 0,03 20 6,9 21 3,9 |0,37

209 |Anyo oTBapHoe 40 508 | 46 | 0,28 62,84 0,03 100 50,22 79,8 | 8,68 | 1,12

185 |Kawa mMaHHasi MOno4YHas xugkas ¢ 150/5 | 4,66 |6,39.|23,53] 169,69 0,06 | 1,03 135,84 105,94{92,15 15,82 | 0,36

Macrom.

397 |Kakao HanUTOK ¢ MONOKOM 150 3,08 | 3,24 }12,78 92,62 004 12 | 184 114,5 193,94 | 16,78 | 0,37 |,
Wroro 3a 3aBTpaxk 380 15,11 118,73 52,08 436,77 0,16 | 2,23 [174,24 P77,56[286,89|45,18 | 2,22

3aBsTpak 2 ‘

400,01 |Mon0Ko KnnayeHoe.. 100 3,05 | 2,72 | 5,05 56,88 0,041 13 20 120 90 14 0,1
Wtoro 3a 3aBrpak 2 100 3,05 | 2,72 | 5,05 56,88 0,04 | 1,3 20 g 120 | 90 14 0,1

Obepn

82,34 |Cyn kapTodenbHbii € BEPMULLENDIO 150/1 1,66 | 1,71 }13,78 77,15 0,06 | 5,95 19,76 139,81] 16,4 | 0,64
Ha BynboHe € yKpornom ‘ N
291,28|MnoB 13 NTULLI C OrypLIOM 200 12,93111,04| 37,5 | .301,08 0,07 | 2,87 |28,62 25,83 [154,23/64,75| 1,36

KOHCEPBUPOBAHHbIM.
376,15|KomnoT U3 cyxodpyKToB... 150 0,05 14,15 56,8 0,3 40,52111,55] 6,03 | 0,94
817,04|Xneb nweHWYHbIA 20 1,84 10,56 | 12 60,47 0,02 | . 4 13 2,8 0,22
756,01| Xneb pxaHomn. 20 1,32 10,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 316 | 94 | 0,78
WUTtoro 3a O6eg ‘ 541 17,8 |13,55]84,11 537,3 0,19 | 9,12 |28,82 97,11 50,19(99,38 | 3,94

YNAoTHeHHbIA NONAHUK
256,29|Kotnerst "Miobutensckue” peibHbie ¢ 80 6,36 | 2,89 | 2,79 62,61 0,06 | 1,46 |34,21 31,86 [114,04|27 42| 0,63

COYCOM TOMartHbIM )

321 |{Mope xapTodenbHoe ¢ Macnom. 120 253 | 39 |11,47 91,1 0,11 | 4,15 | 20,6 33,96 166,73 122,47 | 0,81
382,05{Kucens 13 coka HaTypanbHoro. 180 0,17 | 0,11 |29,31 118,91 0,01 | 1,08 20,84 ]13,41] 6,2 | 0,26
817,01|Xneb nNWeHNYHbIA.. 30 2,76 10,85 | 18 90,7 0,11 20 65 | 14 | 1,1
994,01|MNeueHbe "TonneHoe MONOKO" 48 36 | 7,68 133,12 216
WToro 3a YNNOTHEeHHbIW NONAHKK 458 1542 15,43)94,69| 579,32 0,29 | 6,69 |54,81 106,66[259,18|70,09] 2,8
Wroro 3a genb 51,38 150,43 p35,93] 1610,27 | 0,68 |19,34 P77,87 01,33[886,26[228,65} 9,06




000 "KombuHat JKOHbHOI‘O nuTanus" Mpunoxerune 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

MpyMepHOe MEHIO U NULLEBas LeHHOCTb NPUFOTOBNAeMbIX Onton (NUCT 2)

Pauunon: OcHOBHOe DEeCATUAHEBHOE MeHIo 2024 r. [eHb: BTOPHUK Ce30n: BecHa-Neto
1Heaenn 2 geHb Hepens: 1 BospacT: ot 2 a0 3 ner
MNuwesble OHepre- BUTAMUHB! (MT MuHepanbHble BewecTea
p:: Mpuem nuim, HaumeHosarue 6nioaa mﬁf:m BewecTea (1) :l::zg::iﬂb ) (mr)
b K Vs (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3,03 |ByTepbpoa ¢ CIpOM U CAVBOYHBIM 5/10/30 | 4,92 | 7,16 {1549| 146,08 0,04 | 0,07 | 41 1 7 81 94 1044
Macnom
185 [Kata kykypy3Haa monouHas xugkas c | 150/5 | 4,69 | 6,43 {28,11 189,07 0,06 10,99 | 353 103,95/102,65]20,19 { 0,92
Macnom )
394 |Yait ¢ monokom 150/7 | 2,71 | 2,95 | 11,32 82,67 0,04 | 1,22 | 184 114,92|84,45] 14,5 | 0,28
WUTtoro 3a 3aB1pak 357 12,32116,54 154,92 | 417,82 0,14 | 2,28 | 94,7 225,87|268,1 |44,09 | 1,64
3aBTpak 2 )
399,01|COK hOYKTOBBI.. 100 0,3 0,2 | 16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
WToro 3a 3as1pak 2 100 03 |02 |163 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
O6en ]
99,16 |Cyn oBduHOM Ha ByribOHe ¢ yKpONoM 150/1 2,02 1158|745 52,1 0,04 | 6,88 19,05| 32,4 113,81 0,51
305,04 |KotneTb! KypyHble C TOMaTHbLIM 70 6,24 | 7,22 | 7,39 119,55 .| 0,04 | 0,68 {20,52 11,01 138,19 9,12 | 0,62
coycow
205 ]MakapoHbl OTBapHbIe C Macnom 130 4,58 | 3,81 128,32 165,9 0,05 18,2 14,33 31,581 9,54 | 0,69
CNWUBOYHbIM
376,16|Komno™ us|kyparu . 150 0,78 | 0,05 |15,88 67,06 0,02 | 0,6 31,11] 21,9 |17,28] 0,5
817,01|Xne6 NWeHWYHBIA.. 30 2,76 0,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756,01] Xneb pxaHoi. 20 1,32 10,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 316 | 94 |0,78
Wrtoro 3a O6en 551 17,7 {13,75]83,72| 537,11 0,3 | 8,16 |38,92 102,5 220,67|73,15| 4,2
YNNOTHeHHEIW NONJHKUK ‘
230,06|BapeHitky neHnBbIe OTBApHLIE C 150 18,25110,27 123,85 260,83 0,06 | 0,33 | 69,2 130,95[193,73(21,71] 0,62
COYCOM MOMOYHbIM.
797,06 |HanuTtok khtokseHHbIn LLKONBHBIN. . 150 0,04 | 0,01 {11,49 46,21 1,08 8,13 10,79 | 2,59 | 0,08
1 008 |MeveHie Houka" 50 3,09 {15,9231,74 2826 0,05 6 8,73 | 34,3 | 6,62 | 0,57
338 |Abnokp ceexee (Hapeaka) 100 04 |04 ] 98 44 4 0,03 {11,55] 0,03 16 11 9 2,2
WTtoro 3a YNNOTHEHHbIN NONAHUK 450 21,78| 26,6 |76,88| 634,04 0,14 [12,96]75,23 163,81239,82|39,92 | 3,47
Wroro 3a aeHp» 52,1 |57,09 231,82| 1657,17 0,6 | 254 [208,85 512,18/740,59[166,16] 9,71




GO0 "KoMBUHAT WKOoNbHOro NUTaHMa" Mpunoxenue 8 CanlvH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MEHIO M NULLEBAA LE@HHOCTL NPUrOTORNAEMbLIX Grlog (et 3)

Pauuon: OcHoBHOe AECATMAHEBHOE MEHIO 2024 r. Hedb: cpena CesoH: BecHa-fleTo
1 Hegens 3 geHb Hepens: 1 BoapacT: ot 2 a0 3 ner
N e e i
pe, [pvem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa nopLym LEHHOCTE
[5) X Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
215,04 |OmneT HaTypanbHbIl . 60 64 | 73 | 13 96,5 0,04 | 0,13 |130,6° 50,36 (107,27| 8,34 | 1,18
185 |Kawa repkynecoBasi MOfOHHas 150/5 | 5,03 | 7,47 (2135 172,75 0,12 1098 | 35 108,27[144,71}40,86 | 0,95
KMAKas € Macrnom :

392 |Ya# c caxapom.. 160/7 | 0,04 | 0,01 7 28,25 0,02 7,96 | 1,65 ] 2,38 | 0,19
817,01|Xneb6 ntueHUYHbLIN.. 30 2,76 | 0,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1.1
WUroro 3a 3aBTpak 402 14,23 115,63 |47,65 388,2 0,27 | 1,13 |165,6 186,59{318,63|65,58 | 3,42

3aBrpak 2 :
398,05|HannTok 13 _wwmnosHuka. 100 0,34 10,14 19,77 41,7 0,014 01 10,671 1,7 | 2,7 ] 0,32
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 0,34 | 0,14 | 9,77 41,7 0,01 | 0,1 . 110,67] 1,7 | 2,7 10,32

O6en ‘

57,09 |Bopuy U3 ceexeil kanycTbl C 1501 (2,19 | 1,63 | 8,35 55,93 0,03 | 7,04 | 0,04 25,4931,68 (15,56 | 0,71

KapTodenem c yKpornom
287,12|TedTenun U3 roesauHbl B coyce 70 6,34 | 6,74 | 9,39 123,62 0,02 | 0,76 19,24 7,77 149,811 8,29 | 0,81
TOMaTHOM
199,19|Miope FopoxoBoe, Orypey caexuin 140 12,42| 38 | 255 185,88 0,27 | 0,7 | 16,8 61,93 127,91|52,73| 3,94
MOPLUMOHHO.
376,23 |KomMnoT u3 usoma. 150 0,33 1 0,02 120,82 84,78 0,02 19,1 |19,35| 7,82 | 0,47
817,01[Xneb niueHUyHbIA. . 30 276 10,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756,01| Xneb prraHou. 20 1,32 10,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 316 94 | 0,78

Uroro 3a O6ep 561 25,36(13,18 88,74 582,71 049 | 85 |36,28 141,29[325,35(107,8 | 7,81

YnnoTHeHHLIN NONAHKUK i

247 |Puiba TyweHas c oBowamu. 80 9,63 | 6,58 | 2,17 106,42 0,09 | 1,18 |14,66 19,39 |111,21}22,851 0,49

315 {Orsapyott puc 130 3,12 | 4,18 {31,58| 176,42 0,02 23,6 494 |53,81118,76} 0,48

646 |[HanuToK MMMOHHGIN. 150 0,06 | 0,01 18,18 73,04 2,88 10,771158 | 25 | 0,1
817,01[Xneb pweHnYHbI.. 30 276 1085 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1

458 |Batpyilika C NOBUANOM. 50 362|222 |36,77] 181,54 0,08 | 0,26 | 8,44 25,3 140,88 8,09 | 0,73
Wroro 3a YNINQTHEHHLIA NONAHMUK 440 19,19113,841106,7) 628,12 0,3 | 4,32 | 46,7 80,4 P72,48| 66,2 | 2,9
WUtoro 3a AeHp 59,12 142,79 52,86] 1640,73 | 1,07 | 14,05 48,58 118,950018,16]242,28| 14,45



000 "KoMbBuHaT LWKONbHOro NUTaHus"
MpumepHoe MEHIO U NULEBAs LEHHOCTL NPUroToBnAeMbix 6noa (nucT 4)
Paumon: OcHoBHOe AecATUAHeBHOE MeHio 2024 r.

HeHb: veTBepr

Mpunoxenune 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce3o0H: BecHa-lleto

1 Hepena 4 fexb Hepens: 1 BospacT: o1 2 po 3 ner
Nuwesole OHepre- BUTaMAHbI (Mr MuHepanbHble BewecTsa
pgil Fpuem nuwimn, HaumeHosaHue 6nioga m}if:w BewecTsa (1) a::igﬁz ) (mr)
’ XK Yy (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
1,02 |BbyTepbpos € MacnoM CRANBOYHLIM. 5/30 229 | 45 |1549 111,62 0,03 20 6,9 21 3,9 |0,37
185 |Kawa nweHW4Has MOnoYHasa Xuakas 150/5 | 5,59 | 7,02 |26,62| 192,02 0,14 | 0,98 135,12 104,941 138,1 | 35,6 | 0,92
C Macrom
397 |Kakao HanuTok ¢ MONOKOM 180 3,67 | 3,87 |1571] 112,35 0,05 1143 | 22 137 {112,1]20,02| 0,44
WUroro 3a 3aerpak 370 11,5515,39 (57,82 41599 | 0,22 | 2,41 |77,12 248,841271,2159,52 | 1,73
3aBtpak 2
378,13}Kucens 13 4épHon cMOPOAUHBI 100 0,09 | 0,04 |11,65 47,72 20 9,92 | 6,77 | 4,06 | 0,15
(tbpyKTOBO-AFOAHBIA).
Wrtoro 3a 3aBrpak 2 100 0,09 | 0,04 |11,65 47,72 20 9,92 | 6,77 | 4,06 | 0,15
O6en
80 [Cyn kapTodenbHbii C NWEHOM C 20/150M1 | 5,5 |3,03 112,11 97,71 0,08 | 5,76 | 7,35 22,16 165,36 | 20,9 | 0,69
pbI6OVi U YKPOMOM.
710,16 |[BUTO4KM KypUHBIE CO CMETaHHbLIM 70 6,56 | 5,37 | 8,06 106,95 0,04 | 0,31 120,78 15,31140,11} 8,2 | 0,57
COyCOM
321,1 |[KapTodenbHoe niope ¢ Macsiom 150 3,05 | 455 |12,94] 104,91 0,09 | 0,38 18,21 39,58161,61] 20,2 | 0,61-
CIMYBOYHbBIM, KYKYpY3a
KOHCEpBUpPOBaHHas )
376,15|KoMnoT ns cyxopykTos... 150 0,05 14,15 56,8 0,3 40,52111,55] 6,03 | 0,94
817,01 |Xneb nweHUYHbIA.. 30 2,76 | 0,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756,01| Xneb pxxaHoi. 20 1,32 ] 0,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 316} 94 |]0,78
WUroro 3a Obep 591 19,24 114,04 |71,94| 498,87 0,36 | 6,75 146,54 144 57R75,23|78,73 | 4,69
YNNoOTHEeHHbLIA NONAHWK ;
1 578 |Cocucka oTBapHasa € TOMaTHbIM 85 572 |11,04| 2,1 130,64 005 04 |7,24 19 |64,91]10,03] 0,87
COYCOM
314 |Kawa rpe4HeBas BA3KaA C Macnom 130 3,97 | 4,34 |17,89 126,5 0,1 18,2 15,11 195,06 63,68 2,12
CNMUBOYHBLIM
680,01 |HanuTok 13 BULLIHU. 150 0,12 | 0,03 {12,82] 52,03 2,25 13,131 45 | 551 | 0,11
817,01|Xne6 nileHUYHLIN.. 30 2,76 | 0,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
469 |bynouka "JomaluHsas". 50 3,63 7,88 |303]| 20664 0,08 2,5 9,43 |31,34] 5,73 | 0,47
Wroro 3a YNNoTHeHbLIW NONAHWK 445 16,2 124,14 |81,11| 606,51 0,34 | 2,65 |27,94 76,67 60,81]98,95 | 4,67
Wroro 3a peHb 47,08153,61 22,52 1569,09 | 0,92 |31,81}151,6 480 [B14,0141,26} 11,24




000 "KoMBUHAT LLIKONLHOrO nUTanms”
MpumepHoe MeHIO 1 NMueBas LeHHOCTEL NPUroToBnAeMbIx 6ntoa (nucr 5)
PauuoH: OcHOBHOe aecaTupHeBHOE MeHIo 2024 r.

JeHb: naTHuua

Mpunoxexue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BecHa-fleto

1 Hepena 5 feHb Hepens: 1 BospacT: or 2 g0 3 ner
Muiesbie OHepre- BUTAMUHb! (MF MuvHepanbHble BeuwlecTBa
1| v, amerosanme Gmoza | Mocca | _sauieoros 0 _f rwecran “ (ur)
" B XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

1,02 |bytepbpop ¢ Macnom CriBOYHbLIM. 5130 229 | 4,5 |15,49 111,62 0,03 20 6,9 21 39 1037
606 [3anekaHka "flakomka". 110 18,29112,52 (22,24 2748 0,06 |0,23 | 90 144,72}217,7 121,63 | 0,82

392 |Yain ¢ caxapom.. 150/7 0,04 |001} 7 28,25 0,02 7,96 | 1,6512,38]0,19
338,03|A6nokn ceexmve (Hapeaka) 50 0,2 02 | 49 22,2 0,02 | 5,78 | 0,02 8 55 | 4,5 1,1
Wroro 3a 3aBTpak 352 20,82 17,23 |49,63| 436,87 0,11 | 6,03 110,02 167,58[245,85/32,41| 2,48

3asTpak 2 : ‘
797 ,05|HanuTtok kniokBeHHbIA LLIKONLHLIN . 100 0,02 | 0,01 | 7,66 30,83 0,72 542 | 0,53 | 1,73 | 0,05
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 0,02 10,01 | 7,66 30,83 0,72 542 1053 ]11,73]0,05

O6ep -

67,12 |LLin u3 cBexel kanycToi ¢ kapTocdenem | 150/1 1,17 { 2,28 | 6,23 50,12 0,04 [11,53| 5,01 34,97 |32,27 | 15,34 | 0,51
v YKPONOM.

282,48|KoTneTsl M3 roBsAWHLI C COYCOM 70 593 |56911795 108,71 | 0,03 | 0,56 | 8,76 11,37 161,73} 9,73 | 1,02
TOMaTHbIM.

313,24 |Kawa nepnosas paccbinyaras ¢ 145 4,21 | 3,79 |27,74} 161,91 004 1] 15 | 18,2 27,4 [140,26/20,27 | 0,86
3eN&HbIM ropoLLKOM

623,01 |HannuToK U3 CMOPOAUHDI . 150 0,15 | 0,06 112,32 50,43 30 13,07] 4,95 | 6,28 | 0,23

817,01|Xneb nweHUYHLIN.. 30 276 1085 | 18 90,7 0,1 20 65 14 1,1

756,01| Xneb pxaHoi. 20 1,32 {1 0,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 316 | 94 | 0,78

Wtoro 3a O6en 566 15,564 113,13]78,92| 503,67 0,26 |43,59 32,17 113,81]335,81j75,02| 4,5

YNNOTHeHHbIW NONAHUK

553 |KabaukoBas ukpa 45 0,86 | 4,01 | 3,47 53,33 68,85 3,15 | 414 18,45{16,65| 6,75 | 0,32
206,02|MakapoHb! gTBapHble € CbIpoM, C 165 8,33 | 6,95 |35,23| 236,79 0,06 | 0,07 | 41 18,42 198,06 116,93| 0,9

MACAIOM CIYBOYHbIM.

579 |HanuTok 13 anenbcuHa 150 0,1 10,02 }15,86 64,02 6,6 11,3 12,53 | 3,01 ]0,08
817,01[Xne6 nwerHpuyHbIIL.. 30 276 1085 18 90,7 0,1 20 65 14 1.1
1 010 |Bynouyka "BkycHaa" 50 3,81 | 3,95 |29,59| 169,15 0,07 | 0,01 [23,15 10,47 |40,15] 6,59 | 0,55
WUroro 3a YNAOTHEHHbLIN NOMNAHNK 440 15,86 15,78 [102,15| 613,99 [69,09] 9,83 K78,15 78,64 p22,39|47,281 2,95
Wtoro 3a sleHb 52,24 146,15 238,36] 1585,36 69,46 160,17 520,34 [365,45[804,58[156,44] 9,98




DOO "KombuHaT WKONbHOro nutaHusa” Mpunoxexune 8 CaxlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MEHIO U NMLEeBas LEeHHOCTL NPUroToBnAeMbIX 6nioa (nuct 6)

Pauuon: OcHoBHOE AecATMAHEBHOe MeHIo 2024 r. HeHb: noHeaenbHUK Ce3oH: BecHa-llero
2 Hepens 6 gexb Hepens: 2 BospacT: oT 2 a0 3 ner
MuweBble OHepre- BUTAMUKbI (MT MuHepanbHble BellecTsa
pr:eu Mpvem nuwiy, HaumeHoBaHue Gnioaa m;:)fv?m BEWECTEA (1) L::ig':;ﬁ ) (mr)
" b XK y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1,02 {Bbytepbpoa C Macnom CnNMBOYHBLIM. 5/30 2291 45 [1549]| 111,62 0,03 20 69 | 21 3.9 1037
209 |Anyo oTBapHoe 40 508 | 46 10,28 62,84 0,03 100 50,22 79,8 | 868 | 1,12
175 |Kawa [pyxba monouHas xugkas c 150/5 | 4,75 | 6,69 |25,78] 182,33 0,09 10,99 | 35,3 102,93/122,38} 29,42 | 0,64
Macnom )
394 |Yait c mMonokom 150/7 | 2,71 | 2,95 | 11,32 82,67 0,04 | 1,22 | 18,4 114,92|184,45| 14,5 | 0,28
Wtoro 3a 3aBTpak 387 14,83 118,74 52,87 | 439,46 0,19 | 2,21 |173,7 274,97307,63| 56,5 | 2,41
3asTpak 2 ’ '
398,05|Hanutok 13 WwmnosHuKa. | 100 0,34 0,14 | 9,77 41,7 0,01 { 0,1 110,67} 1,7 | 2,7 | 0,32
Wroro 3a 3aeTtpak 2 100 0,34 | 0,14 | 977 {. 417 0,01 { 0,1 10,67 1,7 | 2,7 ] 0,32
Obep )
81,12 |Cyn kapTodenbHbiA ¢ FOPOXOM Ha 1501 4,01 11,74 |12,95 83,62 0,12 | 3,89 I 22,88153,02121,48| 1,25
OynboHe C yKponom.
719,02|LIH1uens w3 nTMubl ¢ TOMaTHLIM 80 7,94 | 6,67 | 8,45 125,59 0,05 | 1,33 |23,82 14,3 |46,87 111,01 ] 0,76
CcoycoMm !
314 ]Kawa rpe4HeBsasn Bs3Kas co 120 3,66 | 4,01 | 16,5 116,73 0,09 16,8 14,68 |87,84 |58,79] 1,97
CIMUBOYHBIM Macnom
646,11 |Hanutok U3 NMMOHOB.. 150 0,06 { 0,01 | 11,49 46,3 2,88 10,87 1,58 | 2,56 { 0,08
817,01|Xneb nuweHWYHbIA.. 30 2,76 1085 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756,01] Xneb pxxaHo. 20 1,32 § 0,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 316 | 94 | 0,78
WUroro 3a O6ep, ) 551 19,75]13,52 74,07 504,74 0,41 | 8,1 |40,82 89,73 285,91[117,24| 5,94
YNROTHeHHbI% NONAHVK ‘
261,07 [ TecbTenu puiGHBIE C COYCOM. 90 713 13,15 | 6,77 83,95 0,04 { 0,33 [13,22 28,08186,42(19,47] 0,45
321 |Mope kapTodensrHoe ¢ Macnom 130 2,74 |1 4,23 |12,44 98,79 0,12 |1 4,5 |22,32 36,55172,35124,37| 0,88
CNUBOYHLIM. )
378,11 |Kucenb 13 BALHK 150 0,13 | 0,04 | 18,29 74,04 0,01 | 2,7 18 16,06 10,64 | 6,09 | 0,12
(pyKTOBO--ArOAHbIN).
817,01|Xneb niueHNYHBIA.. 30 2761085 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
735 |MNeyeHbe"feTckoe" 50 3,43 114,25133,93| 277,69 0,05 75,01 11,62 |35,55| 4,86 | 0,49
Wtoro 3a YnnoTHeHHbIA NONAHWK 450 16,19 |22,52 |89,43| 625,17 0,33 | 7,53 128,55 112,31]269,96|68,79 | 3,04
Wroro 3a gexb 51,11 |54,92 26,14 1611,07 | 0,94 | 17,94 343,07 487,68|865,2 [245,23] 11,71




VOO0 "KomBUHAT WKONbHOro AnTaHms" Mpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHoe MEHIO W NULEBasA LEHHOCTb NPUroToBNAeMbIX 6rmoa (nucr 7)

Pauuon: OcHOBHOE AecSATUAHEBHOe MEeHIo 2024 r. HeHb: BTOPHUK Ce30H: BecHa-fleto
2 Hepensa 7 pexHb Hegens: 2 BospaC‘r:' ot 2 ao 3 net
MNuwesble OHepre- BUTAMUHBI (MF MuHepanbHble BewecTsa
N | v, menonane moza | Mecea | setiecrea 0 | mmiectan m ()
K Yy (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 ) 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak ;
1,02 |Byrepbpoa ¢ Macnom CAUBOMHLIM. 5/30 229 ] 45 11549] 111,62 0,03 20 6,9 21 39 | 0,37
238,23 |3anekaHka u3 TBOpora C MOPKOBbIO U 130/20 |16,88]15,71142,34| 378,27 0,08 | 0,78 |76,01 208,25[246,28| 34,61 | 0,89
CryLLieHbIM MOJIOKOM.
627,01 |Yai1 c abnokamu u caxapom. 180/8/6 | 0,07 | 0,04 | 8,59 35 0,62 11,0212,64 | 351|035
Wroro 3a 3aBTpak 379 19,24 120,25|66,42| 524,89 0,11 | 1,4 |96,01 226,17]269,92|42,02 | 1,61
3aBrpak 2 .
400,01|Monoko kunsueHoe.. 100 3,05 |272 5,05 56,88 0,04 | 1,3 20 120 | 90 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 2 | 100 3,05 1272 | 5,05 56,88 0,04 | 1,3 20 120 | 90 14 0,1
Obep
682,02 |Cyn nonesoit Ha 6ynboHe € yKponom. 150/1 12,33 { 1,71 [12,11 73,15 0,06 | 5,73 14,63 {41,35116,76 | 0,62
304,26 [[noB 13 nT1LbI, CBEXWI orypew, 200 11,09 15,75 40,74 | 349,01 0,09 | 5,48 [16,54 28,74 153,78/40,85| 1,39
376,15{Komnot ua cyxodpykTos... 150 0,05 14,15 56,8 0,3 40,52111,55] 6,03 | 0,94
817,01|Xneb nweHnYHbINA.. | 30 276 10,85 ]| 18 90,7 0,1 20 65 14 1.1
756,01| Xneb pxaHoii. 20 1,32 10,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 316 ) 94 |0,78
Wroro 3a OGep - 551 17,65{18,55|91,681 611,46 0,3 |11,51]16,74 110,89[303,28| 87,04 | 4,83
YRNoTHeHHLIN NONAHKUK
553 . |KabaukoBasa wkpa 45 0,86 | 4,01 | 3,47 53,33 68,85] 3,15 | 414 18,45]16,65]| 6,75 | 0,32
206,02 |MakapoHbl OTBapHbIE C ChIPOM, C 165 8,33 16,95 |35,23] 236,79 0,06 { 0,07 | 41 18,42 98,06 |16,93| 0,9
MAC/IOM CIIMBOMHBIM. .
393 |Yait ¢ NMMOHOM U caxapom 150/7/3,5] 0,07 0,01 | 71 | 28,77 1,42 942 | 2,42 | 2,82 | 0,21
817,01 |Xneb6 nweHUYHbIA.. 30 2,76 10,851 18 90,7 0,11 20 65 14 1.1
371 |lpenku u3 batoHa 40 3,49 | 4,27 17,68 123,11 0,05 | 0,27 | 28,2 37,98(49,27}1 7,64 | 0,54 |
WToro 3a YnnoTHeHHbIW NONAHMK 4405 115,51]16,09|81,48 532,7 69,07 | 4,91 14832 104,271231,4 }48,14 | 3,07
Wtoro 3a geHb 55,35|57,61 p44,63| 1725,93 ]69,52|19,12 615,95 561,33|894,6 |191,2 ] 9,61



*000 "KoMBUHAT LWKQMLHOrS NUTaHMA" Mpunoxetxue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOO MEHIO ¥ NUILEBAR LeHHOCTL NpUroToenAembix 6moa (nuer 8)

Paunon: OcHoBHO® pecAaTuaHeBHOe MeHio 2024 1.  [leHb: cpeaa Ce3oH: BecHa-lleto
2 Hepens 8 aeHb Hepens: 2 BospacT: oT 2 g0 3 net
Muuesble OHepre- MuHepanbHbie BellecTsa
Ne n Macca Beu.glgcma (r) TVNE(E,)KaH BuTamyHol (Mr) i (mr) "
pew. puem nuLn, HaumeHoBaHue bnioaa ropLm \ LLEHHOCTb
. X (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak ‘
3,03 |bytepbpoa ¢ ChHIPOM U CAUBOYHBIM 5M0/30 | 4,92 | 7,16 |1549| 146,08 0,04 10,07 | #1 7 81 94 | 0,44
Macmnom
93 |Cyn MOnOYHLIN C BEPMULLIENBIO. 150 429 | 451 |14321 115,03 0,06 | 0,68 { 27 123,63}100,83| 15,56 | 0,31
397 |Kakao HanMToK C MOIOKOM 180 3,67 | 3,87 |15,71 112,35 0,05 | 143 | 22 137 |112,1]20,02] 0,44
Wroro 3a 3asrpak 375 12,88 15,54 45,52 373,46 0,15 12,18 | 90 P67,63P93,93]44,98 | 1,19
3aBrpak 2
664,02|HannTok u3 YEpHOMU CMOPOAUHbI. 100 0,09 10,04 | 8,17 33,4 21 8,82 | 3,47 | 433 ] 0,16
Wroro 3a 3asTpak 2 | 100 0,09 | 0,04 | 8,17 334 21 8,82 | 3,47 | 4,33 10,16
OGep
85,07 |Cyn kapTochenbHbiid ¢ KNELKaMu 1 150/1 2,84 12,33 | 9,41 69,97 0,05 | 3,93 | 6,86 22,69| 38,9 12,76 | 0,5
3eneHbio
704 |Konobxu kypuHble C COYCOM 70 519 | 6,86 | 6,79 109,66 0,03 | 0,57 |17,64 17,46 | 36,44 | 8,04 | 0,51
CMETaHHbIM. )
464 |Kala nuweHU4Has BA3Kasa ¢ Macnom 130 3,64 | 3,56 |17,65 117,2 0,1 18,37 19,14 77,3 128,02} 0,92
CMVBOYHBLIM.
398,03|HanuTtok 3 uMnoBHMKa.. 150 0,51 | 0,21 }14,23 60,85 0,01 10,15 15,961 2,55 | 4,05 | 0,47
817,01{Xneb nweHUdHLIA.. 30 2,76 10,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756,01| Xneb pxaHoi. 20 1,32 10,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 316 | 94 | 0,78
Wroro 3a O6en 551 16,26 |14,05|72,76 | 490,18 0,34 | 4,65 43,07 102,25p51,79]76,27 | 4,28
YNRoTHeHHbIN NONAHNK _ i
1 578 |Cocucka otBapHas ¢ TOMaTHbIM 85 . |572 111,04] 21 130,64 005 04 | 724 19 |64,91110,03( 0,87
COyCOM
336 |Kanycra Tywénas 120 2,37 | 3,88 | 6,57 70,68 0,03 |20,41| 0,06 69,33 45,69 22,96 | 0,91
579,01{Hanutok N3 anenbLcuHoB 150 0,03 | 0,02 }12,28 49,42 1,95 11,24 | 3,75 | 4,67 | 0,32
817,04jXneb nueHUYHLIA 20 1,84 1056 | 12 60,47 0,02 4 13 2,8 10,22
469 |Bynouka "[JoMalHas". 50 3,63 17,88 |303 206,64 0,08 2,5 9,43 131,34] 5,73 | 0,47
WUroro 3a YNNOTHEHHbIK NONAHKK 425 13,569 123,38 163,25 517,85 0,18 22,76 9,8 113 [158,69}46,19| 2,79
Wroro 3a aetb 42,82153,01{189,7| 1414,89 | 0,67 {50,59 [142,87| 491,7 {707,88171,77| 8,42




IOOO n

KomBUHAT WKONBLHOrO nutaHus”
MpuMepHOe MEHIO W NULLEBaRA LIEHHOCTL NPUTroToBNAeMbIX 6ntog (nucT 9)
Paunon: OCHOBHO® AeCATUAHEBHOE MeHto 2024 r.

HdeHb: versepr

MpunoxeHue 8 CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BecHa-fleto

2 Hepens 9 feHb Hepgenn: 2 BospacT: o1 2 a0 3 ner
Muwesble 3Hepre- BUTaMUHbI (MF MuHepanbHble BelecTsa
pg: flpuem nvnu}m, HaumeHoBaHve 6nioaa m’iﬁ:‘n Beluectsa (1) ;::izg’; {ar) (mr)
‘ K (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3anTpak !
1,02 |Bytepbpop € Macnom CrnvBOYHLIM. 5130 229 | 4,5 |1549 111,62 0,03 20 6,9 21 39 |037
185 |Kawa nméulrasa MOINOMHAsA XUAKaA C 150/5 | 7,07 | 8,65 |29,38| 223,65 0,16 | 1,64 | 45,2 162,66(183,71|42,33 | 0,98
macnom !
394 |Yain c monokom. 180/10 | 2,73 | 2,96 | 14,32 94,84 0,04 |1,23 ]| 18,4 116,33|85,27 | 15,12 | 0,37
Wroro 3a 3aeTpak ' 380 12,09 16,11 |59,19] 430,11 0,23 | 2,87 { 83,6 P85,89]289,98]61,35| 1,72
3aaTpak 2 ‘
399,01|Cok bpyKTOBbIIA.. 100 03 {02 |163 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 0,3 ] 02 |j16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
Oben . ) '
57,09 |Bopty n3 caexeli kanycTbl € 150/1 219 | 1,53 | 8,35 55,93 0,03 | 7,04 | 0,04 25,49131,68115,56 | 0,71
kapTodenem ¢ ykpornom
302,16{MNTnya TyLud‘Haﬂ C 0BOLLAMM C OrypuoMm 200 906 | 66 |17,75 166,64 0,11 | 9,73 23,17 44,2 |111,71|35,76 | 1,53
CBEXUM
376,23|KoMnoT 13 viaioma. 150 0,33 { 0,02 120,82 84,78 0,02 19,1 |19,35] 7,82 | 0,47
817,01{Xne6 nWeHn4HbIA.. 30 2761085 18 90,7 0,11 20 65 14 1.1
756,01 Xneb pxaxbii. 20 }1132]0,24|6,68 41,8 0,04 0,2 7 316 | 94 | 0,78
Wroro 3a OGep 551 1566] 9,24 | 71,6 439,85 0,31 {16,77 | 23,41 115,79[259,34] 82,54 | 4,59
YNnoTHeHHbIN NONBHKUK
287,17{Onaabm 13 Ne4EHU C COYCOM 70 6,62 | 4,11 | 4,21 80,31 0,11 }13,58 p293,64 8,02 1115,24| 8,28 | 2,67
TOMaTHbIM
205 |MakapoHbl OTBapHLIE C MAcrom 120 442 | 3,5 [23,57| 147,03 0,04 16,8 13,39129,19| 8,82 | 0,64
CIMBOYHLIM.
378,15|Kucenb U3 yepHoi cMOpoguHbl 150 0,13 |1 0,06 }17,48 70,98 30 14,88110,15| 6,08 | 0,23
(pyKTOBO-SArOAHEIN)
817,04|Xneb neHUYHbIA 20 1,84 10,56 | 12 60,47 0,02 4 13 2,8 |0,22
1 010 |Bynouka "BicycHas" 50 3,81 13,95 |29,59| 169,15 0,07 | 0,01 |23,15 10,47 |40,15] 6,59 | 0,55
Uroro 3a YNNOTHEHHbLIN NONAHUK 410 16,82112,18 |186,85| 527,94 0,24 43,59 p333,59 50,76 07,73|32,57 | 4,31
Wroro 3a aetxb 44 87 |37,73 233,94] 1466,1 0,8 65,23 3440,6 1472,44]769,05[185,46] 11,02




-

*000 "KoMBUHAT WKONLHOIo AUTaHna"

MpuMepHO® MBHIO K NKIWEBAaA LLEHHOCTb NPUroToBNAEMbIX 6rirog (nucT 10)

PaunoH: OcHOBHO® AGCATUAHEBHOE MeH!o 2024 .

DeHb: natHuua

Mpunoxenne 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BecHa-fleto

2 Hegensa 10 geHb Hegens: 2 Bo3spacT: o1 2 g0 3 ner
Muwesbie OHepre- BUTAMAHb! (Mr MuHepanbHbie BellecTsa
p':fl- Mpuem nuiLw, HaumeHosaHue Bnioaa r':/:)e:)if:w BeLlecTsa (1) :l::ig'g’l‘; (wr) (mr)
K (kKan) ‘B1 Cc A E Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak ]

1,02 |Bytepbpog c Macnom CNUBOYHbLIM. 5/30 2291 45 1549 111,62 0,03 20 6,9 21 39 | 0,37
215,04 |OmMneT HaTypanbHbIA . 60 64 1731} 13 96,5 0,04 | 0,13 {130,6 50,36 [107,27] 8,34 | 1,18

185 |Kawa prcoBas MONOYHARA XuUaKas C 150/5 3,9 |6,39 25,21 173,95 0,05 | 1,03 |35,84 103,24)106,8 |123,05] 0,36 |

Macnom

671 |Yait co cMopoauHON U caxapom 150/7/3,5} 0,08 | 0,02 | 7,26 29,54 7,02 965 | 2,8 |3,56 |0,23
Wroro 3a 3asrpak 4105 |12,67)18,21]|49,26| 411,61 0,12 | 8,18 186,44 170,15[237,87/38,85 | 2,14

3aprpak 2
398,05]|Hanutok n3 wunoeHuka. 100 0,34 | 0,14 {1 9,77 41,7 0,01 ] 0,1 10,67 1,7 | 2,7 ]10,32
Wrtoro 3a 3aBrpak 2 100 0,34 | 0,14 { 9,77 a7 0,01 ]| 0,1 10,67 1,7 | 2,7 | 0,32

O6en

76,1 |PacconbHuk JieHvHrpaackun ¢ 150/1 2,61 | 1,65 |12,21 65,88 0,06 | 5,55 17 145,44116,86| 0,65

YKPONOM.
282,48|KoTtnetbt U3 roBAAUHBLI C COYCOM 70 593 15,91 | 7,95 108,71 0,03 10,56 | 8,76 11,37 161,731 9,73 | 1,02
TOMaTHbIM.

321 |Mope kapToghenbHoe C MacnoMm. 120 2531 39 |11,47 91,1 0,11 | 415 | 20,6 33,96 166,73 22,47 | 0,81
376,15 KomnoT u3 cyxodpykTos... 150 0,05 14,15 56,8 0,3 40,52|11,55] 6,03 | 0,94
817,01|Xneb nWeHUYHLINA.. 30 2,76 10,85 | 18 90,7 011 | 20 65 14 1,1
756,01| Xneb pxaHoi. 20 1,32 | 0,24 | 6,68 41,8 0,04 0,2 7 3161 94 |078
Wroro 3a O6en 541 15,2 112,55}70,46| 454,99 0,35 10,56 29,56 129,85[282,0578,49| 5,3

YNnoTHeHRLIN NONAHNK
277,1 |Tynaw u3 dpune Kypuiibl. 70 11571296 | 26 83,32 0,03 § 2,45 |39,71 1466|605 | 354 | 0,76

313 |Kawa rpeuHesas paccbinyaras 120 6,03 | 4,65 |27,25) 174,97 0,15 16,8 17,88 143,9]96,311 3,23
797,06 |HannTok kniokeeHHbIA LLKoNbHbINA. . 150 0,04 | 0,01 [11,49 46,21 1,08 8,13 10,79 | 2,59 { 0,08
817,04(Xneb nweHuyHbLIA 20 184 10,56 { 12 60,47 0,02 4 13 28 |022
996,02 |MNeyeHbe "K kode". 50 4,16 | 8,88 |38,33| 249,88
Wroro 3a YnnoTHeHHLIAN NONAHUK 410 23,64 17,06 |91,67]| 614,85 0,2 | 3,53 |56,51 44 67 P18,19|137,1| 4,29
Wroro 3a gexb 51,85]47,96 P21,16] 1523,15 | 0,68 |22,37 R72,51 [355,34[739,81257,14| 12,05




’ CpepHecyvouHan NoTpeGHOCTb B NMLLEBHIX BEULECTBAX M 3HepPru AeTeid A0 3 neT (Npy paynoHe ¢ YNNOTHEHHBIM NONAHWKOM)

JHepreTMYecKas LeHHOCTb{KKkan)
Benkn (r) * Wupbi (r) Yraesopp! (r)

1 Hepens 1 geHb 51,38 50,43 235,93 1610,27
1 Hepena 2 peHb 52,1 57,09 231,82 1657,17
1 Hepenn 3 geHb 59,12 42,79 252,86 1640,73
1 Hepena 4 peHb 47,08 53,61 222,52 1569,09
1 Hepenna 5 geHb 52,24 46,15 238,36 1585,36
2 Hepens 6 aeHb 51,11 ’ 54,92 226,14 1611,07
2 Hepenna 7 peHb 55,35 57,61 244,63 1725,93
2 Hepgena 8 AeHb 42,82 53,01 189,7 1414,89
2 Hepena 9 aeHb 44,87 37,73 233,94 1466,1
2 Hepena 10 peHb 51,85 47,96 221,16 1523,15
MUrtoro 3a 10 pHelt 507,92 501,3 2297,06 15803,76

CpeaHee 3HayeHue 50,79 50,13 229,71 1580,38
Hopma no CanluH 2.3/2.4{3590-20

42 47 203 1400

Hopma no CanNuH 2.3/2.4,3590-20 37,8 - 423 182,7 : 1260
npm 90 %
OTknoHEHMA OF Hopmbl (B%)

PacnpegesieHne KaIopUtHOCTA MeXay Npuémamu num B TeueHne gHA(A0 3neT)
[OHu cmenbl/ 3asTpak 3aBTpaKk 2 O6ep, YNNoTHEHHDBIM NOAJHUK WUroro 3a geHb
/l‘lpMéM nuign Kannopwuiitocts Dona cyTouHoi Kannopwiinocts Rona cytounoi KannopwuiiHocts Lona cyToxHOI KannopwuiiHoctb Bons cyrounoii Kannopwitnoctb Llons cyTouHoH’
{kkan) noTpe6HOCTH B (xxan) novpebHocru 8 {xxan) notpe6xoctv 8 (kxan) norpe6HocTv B (kxan) norpe6Hoctu B
3Heprumn B % sHeprum 8 % aHeprum 8 % Heprum B % 3Heprumn B %
1 aeHb 436,77 24,41 | 56,88 3,18 537,3 30,03 579,32 32,38 1610,27 90
2 neHb 417,82 22,69 68,2 3,70- 537,11 29,17 634,04 34,43 1657,17 90
3 AeHb 388,2 21,29 41,7 2,29 582,71 31,96 628,12 34,45 1640,73 90
4 neHb 415,99 23,86 47,72 2,74 498,87 28,61 606,51 34,79 1569,09 90
5 AeHb 436,87 24,80 30,83 1,75 ‘ 503,67 28,59 613,99 34,86 1585,36 90
6 AeHb 439,46 24,55 41,7 2,33 504,74 28,20 625,17 34,92 '1611,07 90
7 AeHb ‘ 524,89 27,37 56,88 2,97 611,46 31,89 532,7 27,78 1725,93 90
8 fleHb ‘ 373,46 23,76 334 2,12 490,18 - 31,18 517,85 32,94 1414,89 20
9 fleHb B 430,11 26,40 68,2 4,19 439,85 27,00 527,94 32,41 1466,1 90
10 peHb ‘ 411,61 24,32 41,7 2,46 454,99 26,88 614,85 36,33 1523,15 20
Wtoro 3a 10 gHeli| 243,46 ] 27,73 293,52 335,29 90
CpefiHee 3Ha4YeHUe 24,35 ‘ 2,77 : 29,35 33,53 90
Kan:‘;:ﬁuoc:; Memry np;émamu nuimM
8 TeveHue aHA cornacko CanfluH 20 5 35 30 90
2.3/2.@.3590-20




