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MHAUBUAYANIbHOE AMETUYECKOE MEHKO AHEBHOIO PALUOHA NMUTAHUA (kog Ne164)
OVATHO3: ANTEPTUYECKUN PUHUT
Ona Kponn M.A.
Ucknioumtb: BKM, npoayKTbl cogepiKalime rioTeH , ANLo KypuHoe, apaxuc.

(3ABTPAK, BTOPOI 3ABTPAK, OBEZ, YNAOTHEHHBIA NONAHUK)
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T
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MpumeyaHune: meHo pa3paboTaHo B COOTBETCTBUM CO cOOpHUKOM peuenTyp 61104 U KYAUHAPHbIX M34enni
LN NMTaHMA JOWKOALHUKOB (M. . MornabHbin 2012 r.; 2017 r.; meToanyeckne pekomeHgaumn MP 2.4.0162-19) Ha ocHoBaHuK CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20



Pexum 3aBTpak (rp.) Btopoii 3aBTpaK (rp.) O6epg (rp.) YnnotHeHHbI nongHuk (rp.)
Kawa nwénHas xuakas Ha Boge ¢f 200 [COK pyKTOBLINA.. | 100 ] Canat v3 KBaueRoil kanycrbl 50 Kotnetw "Niobutensckue” 80
pacTuTenbHbIM MacnoM Cyn kapTodenbHbilt C 3ENeHbI0. 200/1 puibHbIe (Ges monoka, Ay n
Yait ¢ caxapom 180/10 xneba)
p MnoBs 13 msca NTyubt. 160 KapTodbensnoe niope Ha 730
Hepens 1 Xnebusi xpyctawpue (Ges 9 KomnoT u3 cyxodpykTos 180 oTBape ¢ Macnom
AeHb 1 FAIoTeHa) B accopTumenTe Xnebuei xpycTawme 6e3a rnioTeHa B 9 pacTuTenbHsIM
accopTUMeHTe Yaii ¢ caxapom 1 NUMOHOM. 200/11/7
Xnebubl xpycTawue 6e3 9
rIOTEeHa B aCCOPTUMEHTE
HAbnoku ceexwve Hapeska. 100
Kalwa kykypyaHas Ha Boge C 200 HanuTok u3 100 Cyn 0BOWHOK Ha ByNbOHE C YKPONOM. 200/ Kanycta TywéHas (6e3 myku) 150
MaCIIOM NOACONHEYHbLIM anenbCUHOB. .. KHenwu KypvHbie ¢ Macnom NOACONHEYHbLIM 60 HanuToK KNIOKBEHHbIA 180
Uan (c caxapom). 180/10 KapTtodent oTeapHoii (6e3 macna) 150 WIKOMbHbIA.
| [XneBust xpycrawme (6e3 9 HanuTok na wunosHvka. 180 Xnebubt xpycTswme Ges 9
Hepens 1 IrnioTena) 8 accoptumenTe XnebLbl XpycTsalLye 6e3 rMioTeHa B 9 FrlOTeHa B accopTUmMeHTe
aeHb 2 accopTUMeHTe ABnoku ceexve Hapeska. 100
Kawa Opyx6a xuakaa Ha eoage ¢ | 200 HannTok u3 BULLIHU. I 100 | bopuwy u3 ceexeit kanycrsl € kapTodenem u 200/1 Pbiba TyweéHas c oBowamu 1 80
Macnom pacturenbHbIM yKkponom TOMATOM
TedTenu msicHble naposble 6e3 mykv 60 Eg:c%:'!BHaequHoblTMcMacnom 150
Yait (c caxapom). 180/10) .
Hepena 1 ( pom) Miope ropoxoeoe € Macrnom pacTuresibHbIM. 130 Kncens thpyKToBO-ArOAHGIN. 200
Adeub 3 Hanutok n3 nmMoHOB CBEXUX 180 XrnoB i xpvcTae 6ea 5
Xnebupl xpycTswme 6es rmioteHa| 9 Xne6upl xpycTalme 6e3 rrioTeHa B 9 rmoTeuHa szccogiwmeme
B aCCOpPTUMEHTE accopTUMeHTe
Abnoku ceexue Hapeska. 100
Kawa rpe4HeBas BR3Kas C 150 Kucenb u3 yepHoi 100 Canat 13 6€noKoYaHHOK KanycTbl C 50 dune KypuHoe oTBapHoe. 50
MacnoM pacTuTerbHbiM. CMOPOAMHI (cbpykTOBO- MOPKOBbIO Kanycra npunywenHas c 130
Yait (c caxapom) 180/10 | LATOAHEIN). Cyn KapTotenbHbIN C NLLEHOM C puiGoRt 1| 15/200/1| | |Macnom pactuTenbHbim .
Hepena l Xnebubl xpyctawwe (6es 9 3ENEHbI0 HanuTok 13 BuwHu 200
Aewb 4 FIOTEHA) B aCCOPTUMEHTE WHuuens ua nTuubl (6es xneba u monoka) 50 X665l XpyCTALIE 663 )
KapTodensHoe niope Ha oTeape ¢ Macnom 130 [AIOTEHa B aCCOPTUMEHTE
pacTUTenbHbIM .
AbBnoku ceexmne Hapeska. 100
KomnoT u3 cyxodpykTos 180 -
Xnebup! xpycrsiyme 6es rnoTeHa B 9
accopTuMeHTe
Kawa nwéHHan xnakas Ha soge ¢| 200 KomnoT 13 s6nok caex(wxl 100 I LLin 13 ceexen KanyCTbl C kaptodenem. 200 KabaukoBas ukpa 45
PACTUTENbHBIM MacAoM KoTtneTs! na roeaauHel 6e3 xneba 40 Kalua rpeuxesas pacceinyatas| 150
Yait (c caxapom). 180/10 Pary n3 osowyei.. 150 C Macriom pacTuTenbHbIM
Hepena 1 Xnebupl xpycTaLme (6e3 9 HanuTok n3 anenscnHoB. 180 Yait co cMOpoAuHOit 200
AeHb 5 rnTeHa) 8 acCopTUMEHTE Xnebubl xpycTtawue 6e3 rnioteHa 8 9 Xnebubl xpycTawue 6es 9

accopTumeHTe

rMKTEHa 8 accomemeHTe‘

Abnoku ceexue Hapeska. 100




Pexxunm 3asTpak (rp.) Btopo# 3asTpak (rp.) O6ep (rp.) YANOTHEHHbIA NoNaHHUK (rp.)
Kawa pucoBas xuakas Ha Boge ¢ | 200 [Hanvrron( "3 LUMnOBHMKal 100 I Cyn kapTocenbHbI C ropoxoM Ha Gynsore | 200/1 Exxwvikn Mopckue 13 poibel (Ges 60
Macnom pacTuTenbHbLIM C yKponom Aany)
Yait (c caxapom) 180/10 LLHWUEenb w3 nTuuel (6e3 xneba v monoka) 50 KaprodentHoe ntope Ha 150
oTBape C Macnom
Xnebubl xpycTawue (6es 9 Kata rpedHeBas BA3Kas ¢ Macnom 150/20 NOACONHEUHbIM
Hepens 2 rATeHa) B acCopTUMeHTe PacTUTENbHLIM 1 TOMaTOM CBEXUM Kucenb gpyKTOBO-ATOAHBIN. 200
AeHb 6 HanuTok kNioKBEHHbI LLKONbHBINA. 180 Xnebupl xpycTawme 6es 9
Xnebubl xpycTsume 6es rnoteHa s 9 rnioTeHa B accopTumeHTe
acCcopTUMEHTE A6noku ceexmne Hapeska. 100
CanaTt 13 MOpKOBM C Caxapom. 40 HanwTtok u3 numoHos 100 Cyn nonesoii Ha Bynboxe ¢ ykponom 200/ Wkpa xabaukosas. 50
Kalua kykypy3Has Ha Boge ¢ 150 CBEXUX. dune KypuHoe TYLIEHOE C OBOLaMN 175 Puc oTeapHoli C OBOLaMN. 150
{MacNoM pacTuTenbHLIM KomnoT n3 cyxopykToB 180 Yali co CMOPOANHON 200
Yait (c caxapom) 180/10 Xnebubt xpycTawue 6ea rnioTeHa B 9 Xnebusl xpycrawue 6e3 9
Hep,enﬂ 2 Xneﬁum XpycTsiwue (683 9 accopTumeHTe rniTeHa B aCCOpPTUMEHTE
AeHb 7 rNIOTEHA) B aCCOPTUMEHTE ABNOKM CBEXME Hapeaka. 100
Kawa Opyx6a xugkas Ha soge ¢ | 200 Hanutok 13 4épHoit 100 Cyn kapTodenbHbI C UbiNNsTaMu 1 12,5/200/1| | [Pune kypuHoe oTBapHoe. 50
Macfiom pacTuTenbHbIM CMOPOAVHGI. YKPOMOM = Kanycra Tywénas (6e3 Mykw) 150
Uaht (c caxapom) 18010 KHenu kypuHste ¢ Macrnom NoACONHEYHbIM (U ——————— 200
Hepens 2 Xnebusl xpycraue (6e3 3 Miope ropoxosoe ¢ Macnom pacrutenbHoiM | 130/20
Ubl XpycTawy 11 OrYPLIOM KOHCEPBMPOBAHHSIM Xnebubl xpyctawve 6e3 9
AeHb 8 TNIoTEHa) B aCCOPTUMEHTE HanWTox V3 LUMBOBHAK. 180 rnioTeHa B acCCOPTUMEHTE
Xnebusi xpycTawme 6e3 rMioTeHa 8 9 S16noku ceexue Hapeska. 100
accopTuMeHTe
Kawa niéHHasn xugkan Ha soge ¢ 200 HannTox ¥3 BULLHHK . ] 100 | Bopiy 3 cBEXei KanyCTh C KapTodenem. 200 KoTneTb! pybneHbie u3 nTuub! 50
pPacTUTENbHbIM MaCcnom 6e3 xneba n monoka
Yail (c caxapom). 180/10Q MNoB 13 NTULILI C TOMATOM CBEXUM. 200/20 KapTtoghensHoe nope Ha 130
Hepena 2 Xnebupl xpycTawme (6es 9 Han1ToK KMIOKBEHHBIA LWKONBHbI 180 0TBape C Macsiom
eHb 9 rNITEHa) B aCCOPTUMEHTE pacTuTenibHbIM
A Xnebub! xpycTawme 6es rnoTeHa B ) 9 KWCenb (pyKTOBO-ATOARGI. 500
accopTumMeHTe
Xnebusl xpycrawue 6e3 9
JHoTeHA B aCCOPTUMEHTE
Abnoku ceexue Hapeska. 100
Kawa pucosas xvakas Ha soge ¢ | 200 |Cox PpyKTOBLIA.. | 100 | Cyn kapTohensHbifl C 3eNeHblo. 200/1 Tonybus! JleHuBbie U3 NTUYBI C 150
Macnom pacTUTENbHbLIM. TedTenu MACHbIE NapoBble 6E3 MykM 60 pucoBsoi Mykol
Xnebuybl xpycTawme (6e3 9 Kalwa rpeuneBas BA3Kas C Macnom 130 Kucenb u3 HatypaneHoro coka.| 200
rﬂIOTeHa) B aCcCOpTUMEHTE pacTUTENLHbLIM Xﬂ66ubl xpycraiwme 6e3 9
Hepens 2 Hait (c caxapom) 180/10 KomnoT u3 usioma 180 fnioTeHa B accopTumenTe
AeHb 10 Xnebubl xpycTawme 6es raoTeHa 8 9 A6noku ceexwvie Hapeska. 100
accopTumMeHTe




000 "KombuHAT LWKONLHOM nuTaHnsa” MpunoxeHue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
' OcHOBHOE MEHIo " nuweBasd LeHHOCTb NPUroToBNAEeMbIX 5]1}0;1

PauuoH: UHaueugyansHoe meHio Kporn M.A. (138a.c)leHb: noHeaensHUK Ceson: BecHa-fleto
Hegensa 1 geHb 1 Hepens: 1 BospacT: 3-7 net
R E e L i
peu. Mpuem nuwm, HanmeHosaHue 6nopa nopLyM LEHHOCTb ‘
6 K Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
916,04Kawa nuwéHHasn xuakas Ha soge ¢ 200 46 | 5,52 |31,59 1944 0,17 21,09193,81135,03] 1,12
pacTUTesibHbIM MacroM
392 |Ya# (c caxapom). 180/10 J 0,06 | 0,02 { 10 40,42 0,03 " 110,95 2,47 | 3,36 | 0,28
Xnebubl xpycTauve 6e3 rmioTeHa B 9 0,97 10,15 | 7,26 34,27 0,01 1,8 1585|126 | 0,1
acCcopTUMEHTE
Wroro 3a 3aBTpak 399 5,63 | 569 |48,85| 269,09 0,18 | 0,03 33,84 102,13{39,65] 1,5
3aeTpak 2
399,01|COK DPYKTOBLIN. . 100 03 |02 {163 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
Wroro 3a 3asTpak 2 100 0,3 02 1163 68,2 0,02 2 20 12. 9 0,4
Obep -
| 47 |Canat u3 KBaweHon KanycTsl 50 0,8 | 255 |4,12 4263 0,01 {12,65 21,07115,511 7,18 | 0,29
| 80,06 |Cyn xapTodhenbHbIf C 3eneHblo. 200/1 187 | 2,26 | 13,3 81,02 0,1 {10,51 25,81162,74127,061 0,97
1304,08{noe n3 mAca nTuubt. 160 9,71 112,29133,96| 285,29 0,05 { 1,95 |16,54 24,29 109,87|32,19| 1,07
1376,13|Komnot u3 cyxodpykros 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,63113,86] 7,23 | 1,12
i Xnebuwl xpycTaume 6e3 rmioTeHa B 9 0,97 | 0,15 | 7,26 34,27 0,01 1,8 1585126 | 01
| accopTumeHTe
|UToro 3a OGepg 600 13,4 [17,25(75,621 511,33 0,17 [25,47]16,54 121,6 R07,83{74,92| 3,55
YNnoTHeHHbIN NONgHUK
256,25|KotneTel "Tiobutensckue” poiGHbIe 80 7,39 | 2,16 | 2,39 58,56 0,05 10,67 | 6,28 24 21103,81 26,6 | 0,53
| (6e3 monoka, suy 1 xneba) ]
312,12{KapTochensHoe niope Ha oTBape ¢ 130 213 14,13 | 11,75 92,69 0,11 | 4,44 13,83155,31{22,03| 0,85
Macrom pacTuTenbHbiM
- 393 {Yal c caxapom # NIUMOHOM. 200/11/7 1 0,12 1 0,02 | 11,21 455 2,83 13,85| 4,01 | 4,21 | 0,32
Xnebubl xpycTawme 6es rioteHa B 9 0,97 10,15 | 7,26 34,27 0,01 18 |585]1126 | 01
‘ acCCopTUMEHTe
| 368 [Abnokm ceexune Hapeska. 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 7 16 11 9 2,2
WToro 3a YNnotHeHHb!n nangHuk 537 11,01 ] 6,86 |42,41 275,42 0,2 |14,94] 6,28 69,69 [179,98] 63,1 4
'UTOro 3a AeHL 30,34| 30 [183,18] 1124,04 | 0,57 {42,44|22,82 P45,13501,94]186,67| 9,45



000 "KombrHaT LIKONbHOID NUTaHuUs" Mpunoxenue 8 CarlMnH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MEHIO U NULLEERR LEHHOCTL NPUTOTOBNAEMbIX Bnioa (nucT 2)

PauunoH: UnausuagyanbHoe meHto Kponn M.A. (1384.c)deHb: BTOPHUK Ce3soH: BecHa-Jleto
Hepensa 1 aeHb 2 Hepens: 1 Bozpacrt: 3-7 net
Ne Macca ng:gceTBBt;e(r) Ti:eegKr:;l Buramuriel (Mr) MMHepanb?;Ire) peieeea
peu. Mpuem nnwwm, HaumerosaHne Bnioga nopUMM LEHHOCTb
b K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
185,17|Kawa kykypy3Has Ha Boge ¢ Macrom 200 3,27 14,67 [32,92| 186,79 0,05 19,08 143,77 13,68 | 1,11
NOACONHEYHBIM
392 |Yaii (c caxapom). 180/10 | 0,06 { 0,02 | 10 40,42 0,03 10,95| 2,47 | 3,36 | 0,28
Xnebubl xpycrawme 6e3 rnioteHa B 9 0,97 1 0,15 1 7,26 34,27 0,01 18 1585 (1,26 | 0,1
aCCOPTUMEHTE
WUToro 3a 3aeTpak 399 43 | 4,84 150,18| 261,48 0,06 ] 0,03 31,83152,09] 18,3 | 1,49
3aBsTpak 2 ‘
387,05[Hanmox 13 anenbCcuHoB. .. 100 0,02 | 0,01 (12,85 51,57 1,43 7,88 } 2,75 | 3,32 | 0,25
Wtoro 3a 3aeTpak 2 100 0,02 10,01 [12,85]- 51,57 1,43 788 1275]3,32| 0,25
O6en :
99,18 {Cyn 0BOLUYHOM Ha ByNbOHE C YKPOMOM. 200/1 2,3 2.1 8,1 60,78 0,06 | 8,67 23,35142,48117,98| 0,66
312,05]Kxenu kypuHble ¢ Macnom 60 12,181 1,75 | 3,28 77,59 0,03 10,51 1399 7,75 |58,62142,421 0,79
NOACOMHEYHBLIM
125,02|Kaprodent oTeapHoi (be3 macna) 150 3,07 | 0,63 |18,26 90,99 0,16 | 22,4 17,71 84,2 {31,47] 1,25
398,02|HanuTok 13 lMNoBRMKa. 180 0,61 ] 0,25 |18,68 79,41 001|018 19,2 | 3,06 { 4,86 | 0,57
Xnebupl xpycTswme 6e3 mioTeHa 8 9 0,97 10,15 | 7,26 34,27 0,01 18 | 5851126 | 0,1
accopTUMEHTe - )
Wtoro 3a O6eg 600 19,13} 4,88 |55,58| 343,04 0,27 131,761 39,9 69,811194,21]197,99| 3,37
YNROTHEHHBIA NOARHUK
336,04 |KanycTa TywuéHas (6e3 myku) 150 2,97 | 4,85 |1429] 112,69 0,04 |25,51| 0,07 85,77156,92128,63[ 1,14
797,07)HannUTOK KNIOKBEHHbLIM LUKONBHBINA. 180 0,04 | 0,02 13,79 55,5 1,29 9751095% 31 ]0,09
Xnebubi xpycTsuume 6e3 raoteHa B 9 097 10,15 17,26 34,27 0,01 18 |585}1126| 01
accopTUMEHTe
368 |Ab6noku ceexure Hapeska. 100 04 | 04 | 98 44 4 0,03 7 16 1 9 2,2
WUTOro 3a YNnnoTHeHHbLIN NONAHUK 439 438 | 5,42 145,14 246,86 0,08 |1 33,8 | 0,07 113,32|74,72141,99] 3,53
WUTtoro 3a peHb 27,83[15,15163,75] 902,95 0,41 |67,02139,97 22,841323,77/161,6 | 8,64




O0Q0 "KoMBUHAaT LUKONbHOM nuTanus” Mpunoxenne 8 CanlMnH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MeH|O U NULLEEA LeHHOCTL NPUIOTOBNAEMbIX 6ritog (nucT 3)

PauuoH: UhauBnayanbHoe meHo Kponn M.A. (1384.c)lleHs: cpepa Ce3soH: BecHa-fleto
Hepens 1 aeHb 3 Hepens: 1 Bospact: 3-7 net
Ne Macca Bgigcerasl:e(r) Ta::&r:; ButamitHt (Mr) MMHepanbrz:S etecTe
pew. Mpuem nuwm, HanmeHosaHue bnioga nopunM LEHHOCTb
b w Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3asrpak

175,04|Kawa Opyxba xuakas Ha Boge € 200 3,32 15,01 | 29,1 174,77 0,09 17,9 169,23125,76 | 0,73
Macnom pacTuTenbHsLIM

392 [Yaii (c caxapom). 180/10 | 0,06 | 0,02 | 10 40,42 0,03 10,951 2,47 | 3,36 | 0,28
Xnebupl xpyctawue 6e3 rmioteHa B 9 097|015 | 7,26 34,27 0,01 18 | 585|126 ] 0,1
accopTumeHTe

UToro 3a 3aBTpak . 399 4,35 | 5,18 46,36 249,46 0,1 ]0,03 30,65(77,55130,38| 1,11 |

3asTpak 2 ] ' 7

577,01]Hanmox N3 BULLKHN. 100 0,08 | 0,02 11,04 44 66 1,5 8,73 3 3,65 10,08

Wroro 3a 3aBrpak 2 100 0,08 | 0,02 |11,04 44 66 1,5 8,73 3 3,65 10,08

Obep .

57,13 |bopuy 13 ceexelt kanycTsl C 200/1 1,38 1 2,03 |11,03 67,91 0,04 | 8,99 | 0,05 39,95141,49121,92( 0,93
kapTothenem 1 ykponom

287,06| Tecbtenn macHbie napoBble 6e3 Myku 60 6,35 ] 568 | 4,44 94,28 0,02 | 0,55 582 | 658 ]934 |1,04

199,04{Mope ropoxosoe ¢ Macnom 130 13,28) 4,6 | 272 203,32 0,28 62,6 [131,25(54,18| 4,15
pacTuUTensHbIM.

646,1 |HanmTok 13 NMMOHOB CBEXMX 180 0,08 | 0,01 13,73 55,33 3,44 13,031 1,89 | 3,07 | 0,09
Xnebupl xpycTswmve 6e3 rmioteHa 8 9 0,97 | 0,15 (7,26 34,27 0,01 1,8 1585126 | 01
acCOpTUMEHTE

WTtoro 3a Obepn 580 22,06|12,47163,66| 455,11 0,35 (12,98 0,05 123,2 1246,28/89,77 | 6,31

YNNOTHEHHbIW NONAHUK

247,04|Puiba TywéHas ¢ oBowaMm 1 TOMaTom 80 9,63 6,58 (217 106,42 0,09 | 1,18 | 14,66 19,39 [111,21]22,85] 0,49

315,02|Puc oTBapHO#% C NOACONHEYHBIM 150 3,63 1502 (31,62| 186,18 0,02 5,45 [60,73]21,67] 0,54
Macnom. ‘

378 |Kucens dpyKTOBO-RroaHbiA. 200 30,2 120,8 9,33 1,9 0,1
Xnebupl xpycTsiwme 6e3 rnioTeHa B 9 0,97 | 0,15 { 7,26 34,27 0,01 1,8 1585|126 | 0,1
accopTUMEHTE

368 [Abnoku ceexwve Hapeska. 100 04 |} 04 |98 44 4 0,03 7 16 1 9 2,2

WToro 3a YAnoTHEHHLIN NONAHUK 539 14,63(12,15]81,05| 492,07 0,15 | 8,18 |14,66 51,97 [188,79|56,68 | 3,43

WTtoro 3a gexb 41,12129,82 202,11 1241,3 0,6 |22,69|14,71 214,55[515,62[180,48[ 10,93




QOO0 "KombuHaT WKOMNbHOro nuTaHuns”
MpumepHOEe MEHIO M NULLEEAA LEHHOCTE NPUIOTOBNSAEMbIX 6ntoa (nucr 4)
PauuoHn: UnausunayanbHoe meHto Kponn M.A. (1384.c)eHk: yerBepr

Mpunoxerue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BecHa-Jleto

Hepens 1 aeHb 4 Hepensa: 1 BospacT: 3-7 ner
MNuwesble OHepre- MuHepanbHble BewecTsa
Ne n Macca Beulleucma (r) queg(aﬂ Buramykbl (Mr) P (mr) -
peu. puem nuwmn, HaumerosaHue bnoga RopLMM LUEHHOGTb
K (xkan) B1 o} A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak .
314,19]|Katua rpeyHesas Baskas ¢ Macnom 150 453 1561 120,55| 150,24 0,12 16,37 108,09} 73,4 | 2,45
pacTUTenbHbLIM. )

392 {Yan (c caxapom). ' 180/10 | 0,06 | 0,02 { 10 40,42 0,03 10,951 2,47 { 3,36 | 0,28
Xnebupl xpycTsiume 6e3 rmioteHa B 9 0,97 [ 0,15 | 7,26 34,27 0,01 1,8 | 585|126 0,1
ACCOPTUMEHTE

Wroro 3a 3asTpak 349 556 | 5,78 137,81 224,93 0,13 { 0,03 29,12 116,41|78,02| 2,83

3aBTpak 2 7

378,06{Kucenb 13 YepHOW CMOPOAUHBL 100 0,09 | 0,04 [14,15 57,69 20 9,89 | 6,77 | 4,03 | 0,16
(hpyKTOBO-ArOAHbBIN).
Wtoro 3a 3asrpak 2 100 0,09 | 0,04 |14,15 57,69 20 9,89 | 6,77 | 4,03 | 0,16

O6en ) : ) -

45 |Canat u3 6enokovaHHO! kanycTel ¢ 50 0,73 1 2,54 | 4,31 43,02 0,01 [12,15 22,58114,74] 8,24 | 0,29
MOPKOBbIO .

80,05 |Cyn kapTodensHbiit ¢ NIEHOM C 15/200/1 } 5,22 | 3,37 {16,14| 115,77 0,11 17,37 | 5,52 26,92 180,36 (27,09 0,89
pbIBon 1 3enetHblo

719,04 {runuens n3 ntuupl (6e3 xneba v 50 86 |5,93] 3,41 101,41 0,04 | 0,46 |18,36 96 |48,91]19,94 | 0,66
MofoKa)

312,12|KapTothentHoe nope Ha oTeape ¢ 130 2,13 | 4,13 | 11,75 9269 |01 | 444 13,83(55,31(22,03] 0,85
MacrioM pacTuTENbHLIM

376,13|Komnor u3 cyxodpyKkTos 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,63(13,86] 7,23 | 1,12
Xnebupl xpycTawme 6e3 mioTeHa B 9 0,97 | 0,15 | 7,26 34,27 0,01 1,8 { 585|126 ] 0,1
accopTUMeEHTe ‘

WToro 3a Obepn 635 |17,7 |16,12159,85] 455,28 0,28 [24,78123,88 123,361219,03]75,79| 3,91

YNNoTHEeHHbIK NANAHUK

288,09{®une kypuroe oTsapHoe. 50 14,68 0,9 | 0,37 68,3 0,03 | 1,3 {47,81 9,69 168,41]43,95] 0,78
897,09Kanycta NpUNYLLEHHas C Macniom 130 2611344 |6,81 68,64 0,04 [65,16 71,9 145,44123,31| 0,89
pacTUTENLHBLIM .

577,02|Hanutok #3 BULIHK . 200 0,16 | 0,04 117,08 72,6 0,01 3 17,531 6 7,35 10,15
Xnebupl xpycTawme 6e3 rmioteHa B 9 0,97 10,15 (7,26 34,27 0,01 1,8 15851126 | 0,1
accopTUMEHTe

368 [Abnoku ceexwve Hapeska. 100 04 | 04 9,8 44 4 0,03 7 16 11 9 2,2

Wroro 3a YNnoTHeHHbIN nangHukK 489 18,821 4,93 141,33 288,21 0,12 |76,46 147,81 116,92{136,7 | 84,87 | 4,12
Wroro 3a aAeHb 42,17126,87 (163,14f 1026,11 | 0,53 [121,27}71,69| ° 279,29478,91)242,71] 11,02




OO0 "KoMBuUHaT WKOMBLHOM NUTaHms" Mpunoxenrne 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHIO K NKLIeEAN LEHHOCTL NPUTOTOBAAEMLIX 6rtoa (nucT 5)

PauuoH: UnausmnagyansKoe meHo Kponn M.A. (138a.c)leHsb: naTHULa CezoH: BecHa-Jleto
Hepenst 1 geHb 5 Hepens: 1 . Bospact: 3-7 ner
Ne " Muwesble OHepre- Butamunb! (Mr) MuHepanbHble BeLlecTea
o TIPYEM MUY, HaUMEHOBaHME Brioaa acca Bewecrea (r) Tn4eckasn (mr)
pew. nopumnm LIEHHOCTb
K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
916,09Kawa nwéHHas xuakan Ha Boje ¢ 200 46 | 5,562 |31,59 1944 0,17 21,09193,81135,03] 1,12
pacTuTenbHbLIM MacnoM
392 [Yan (c caxapom). ] 180/10 { 0,06 ] 0,02 ] 10 40,42 0,03 10,951 2,47 | 3,36 | 0,28
Xnebup! xpyctsilgume bes miwoTeHa B 9 097 (0,15 (7,26 34,27 0,01 1,8 |1585}126 )] 0,1
accopTUMeHTe ‘
Wroro 3a 3asrpak 399 563 | 569 148,85 269,09 0,18 | 0,03 33,84 1102,13/39,65| 1,5
3aBtpak 2 - '
372,03]Komnot u3 ceexix abnok 100 0,08 | 0,08 {11,94 48,77 0,01 2 . 7371 22 |2,66]047
Wroro 3a 3aerpak 2 100 0,08 | 0,08 |11,94 48,77 0,01 2 7,37 | 22 | 2,66 | 0,47
Obep
67 |Uin n3 ceexent kanycTbli C 200 1,36 { 3,99 | 7,95 73,15 0,05 [14,55] 0,02 37,82137,67118,96| 0,64
KapTocdenem. . -
282,1 |KoTneTbl 13 roBaguHebl 6e3 xneba 40 6,72 | 469 | 0,19 69,85 0,02 | 0,18 6,14 168,711 8,32 | 1,07
143,03|Pary 13 osoLle.. 150 32141 96 | 143 156,44 0,08 1106 | 30 68,78190,48| 38,7 | 1,21
387,06|Hanutok M3 anensCuMHOB. 180 0,04 { 0,02 { 14,9 59,94 2,34 13,491 4,5 | 561 | 0,38
Xnebubl xpycTswume 6e3 rmioTeHa B 9 097|015 (7,26 34,27 0,01 1,8 | 5851126 0,1
aCCOPTUMEHTE
Wroro 3a OGeg 579 12,3 |18,45( 446 393,65 0,16 {27,67}30,02 128,03R07,21|72,85} 3,4
YNNOTHEeHHBLIN MOMAHUK .
553 |KabaukoBas ukpa 45 0,86 | 4,01 | 3,47 53,33 68,851 3,15 | 414 18,45116,65)] 6,75 | 0,32
313,08 Kawua rpeuHesan pacchinyaras ¢ 150 7,5 | 6,45 |33,97] 223,93 0,18 . 20,2 [178,09]120,23| 4,01
Macrom pacTuTenbHbIM
1533 [Yain co cmopoguHon 200 0,11 |1 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,061 4,02 | 4,91 | 0,34
Xnebupt xpycrsiwme 6es rmioteHa B 9 097 | 0,15 ] 7,26 34,27 0,01 18 158511261 0,1
accopTUMeHTe i
368 [A6noku ceexuve Hapeska. 100 0,4 04 9,8 44 4 0,03 7 16 11 9 2,2
Wroro 3a YNnotHeHHbIW NangHuk 504 9,84 111,04 |64,15| 39524 {69,07]19,58| 414 69,51 [215,61{142,15| 6,97
Wroro 3a aeHb 27,85135,26 169,54 1106,75 [69,42|49,28 444,02 238,75[627,15[257,31] 12,34




000 "KombuHaT wikonsHoro nutasna”
MpyMepHOe MeHI0 1 NULEeBaA LLeHHOCTL NPUIOTOBNAEMbIX 6ntoa (nucT 6)
Pauuon: UngusugyansHoe MeHio Kponn M.A. (138a.c)eHb: noHeaenbHUK

Mpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: BecHa-lleto

Hegensi 2 aeHb 6 Hepgensa: 2 BospacTt: 3-7 ner
e |- " Muwesble Onxepre- BuTammHbI (Mr) MwuHepanbHble BelecTea
~ | Npuvem nuww, HanmeHosaHne bnioaa acca BewiecTea (1) TvMeckan (“_"”
peu. nopumm LIEHHOCTb
K (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak
185,26|Kawa pucosas xugkas Ha sofe ¢ 200 2,11 | 4,7 |27,28] 159,86 0,02 14,05|46,11]17,05] 0,35
Macnom pactutenbHbIM
392 [Yav (c caxapom). ) 180/10 | 0,06 | 0,02 | 10 40,42 0,03 10,95] 2,47 | 3,36 | 0,28
Xnebubi xpycTawue 6es rmioTeHa B -9 0,97 | 0,15 | 7,26 34,27 0,01 1,8 1585|126 0,1
acCopTUMEHTE
WUToro 3a 3aBTpak 399 3,14 | 4,87 144,54 234,55 0,03 | 0,03 26,8 |54,43121,67] 0,73
3aerpak 2 ]
398,05]HanMT0K M3 LUKMOBHUKA. 100 0,34 10,14 | 9,77 41,7 0,01 | 01 10,67 1,7 | 2,7 ] 0,32
Wroro 3a 3aerpak 2 100 0,34 10,14 | 9,77 41,7 0,01 | 01 10,67| 1,7 | 2,7 | 0,32
Obeg
81,11 [Cyn kapTodensHbIi C rOPOXOM Ha 200/1 5,471 2,32 |17,33 112,08 0,16 | 5,04 26,06170,32128,78] 1,63
OynboHe C ykponom
719,04 |lLRuuens us ntuubl (6e3 xneba n 50 86 593|341 101,41 0,04 | 0,46 {18,36 96 |48,9119,94 | 0,66
MOMoKa) .
314,24 |Kawwa rpeyHesasn BsA3Kast C Macnom 150/20 | 4,14 | 5,08 | 25,9 165,88 0,04 | 4,05 18,45137,01|11,06 | 0,78
pacTUTENbHLIM Y TOMaTOM CBEXUM
797,07 |HanuToK KNOKBEHHbIN LLUKONbHBINA. 180 0,04 | 0,02 |13,79 555 1,29 9,75 095 3,1 | 0,09
Xnebubt xpycTaume 6e3 rmioTeHa B 9 0,97 | 0,15 ] 7,26 34,27 0,01 1,8 1585126 | 0,1
accopTumeHTe
WToro 3a O6en 610 19,221 13,5 |67,69] 469,14 0,25 (10,84 ]18,36 65,66 [163,04] 54,14 | 3,26
YnnortHeHHbIW NONAHUK .
415,04Exuku Mopckue us peibbl (6e3 auu) 60 475|285 | 3,63 59,17 0031019 ] 35 13 158,99]14,41] 0,29
312,06|KapTodenbHoe nope Ha oreape ¢ 150 2,46 | 4,76 |13,56 106,92 0,13 | 512 14,83163,8225,21] 0,98
MACMOM MO CONKEYHBIM
378 |Kucens pyKTOBO-ArogHsINn. 200 30,2 120,8 9,33 1,9 0,1 |
Xnebubl xpycTsilme Ge3 rnioreHa B 9 0,97 | 0,15 | 7,26 34,27 0,01 18 1585(1,26 1 0,1
accopTumeHTe g
368 |Abnoku ceexwve Hapeska. 100 04 | 04 198 44 4 0,03 7 - 16 11 9 2,2
WToro 3a YnnorHeHHbIn NanaHuK 519 8,58 | 8,16 |64,45| 36556 | 0,2 [12,31]| 3,5 54,96 [139,66|51,78 | 3,67
Wtoro 3a aeHb 31,28126,67 186,451 1110,95 | 0,49 {23,28]21,86 158,09[358,83]130,29} 7,98




000 "KoMBuHaT LWKONbHOM nnTaHua” Mpunoxerune 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MEHIO U NULISEAS LeHHOCTb NPUIOTOBNsAeMbIX bntog (nucT 7) .
PauuoH: UHauBuagyansHoe MeHo Kponn M.A. (138a.c)leHb: BTOpHUK Ce3oH: BecHa-Jleto

Heaens 2 aeHb 7 Hepensa: 2 BospacT: 3-7 net
\e " Muwessle OHepre- ButamutHb! (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa
o Mpvem v, HauMeHosaHve 6rioaa acca BewecTea (r) TYECKan (mr)
ped. nopuumn LUEHHOCTb
XK Y (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak )
41 |CanaTt 13 MOPKOBU C CaxapoM. 40 0,5 | 0,04 | 4,55 20,56 0,02 | 0,96 10,22 120,06 (14,01 ] 0,27
185,22|KaLua kykypy3Has Ha Boae ¢ Macnom 150 2,46 | 3,51 |24,72| 140,31 0,03 14,14 132,85(10,27 | 0,83
pacTuTensHbLIM
392 [Yait (c caxapom). 180/10 { 0,06 | 0,02 | 10 40,42 0,03 10,951 2,47 | 3,36 | 0,28
Xnebubl xpycTawme 6e3 rmioTeHa 8 9 0,97 | 0,15 | 7,26 34,27 0,01 1,8 1585126 | 0,1
acCCopTUMEHTE
WToro 3a 3aBTpak 389 3,99 | 3,72 146,53 | 235,56 0,06 | 0,99 37,11161,23] 28,9 | 1,48’
3aerpak-2
646,12]HanMTOK M3 MAMOHOB CBEXUX. . 100 0,04 7,63 30,73 1,92 728 | 1,06 1172 ]0,05
WUroro 3a 3aBTpak 2 100 0,04 7,63 30,73 1,92 7,28 | 1,06 |'1,72 | 0,05
Ob6en
576,03|Cyn noneesotli Ha ByrnboHe € yKpornom 200/1 3,1 (2,28 [16,14 97,48 0,09 { 7,31 17,56 | 54,6 122,05| 0,81
259,15|®Pune kypuHoe TyLLEHOE C 0BOLAMU 175 14,19{16,13|14,24| 258,89 0,11 | 2,65 {28,85 24,56 [158,51{34,02} 1,76
376,13|Komnot 13 cyxodpykroB ' 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,63 (13,86} 7,23 | 1,12
Xnebubl xpycTswme 6e3 rmioTeHa B 9 0,97 | 0,15 | 7,26 34,27 0,01 1,8 1585|126 | 01
accopTUMeEHTe
Wroro 3a Obepg 565 18,31]18,56 |54,62| 458,76 0,21 |10,32]28,85 92,55 [232,82|164,56 | 3,79
YNNOTHeHHLIR NONAHNK )
73 |Wkpa kabaukoBas. 50 0,954,451 3,85 59,25 76,5 | 3,5 | 460 2051185 7,5 ] 0,35
1 147 |Pvc oTBapHOi ¢ oBOWAMM. 150 3,77 | 8,6 [26,81 199,72 0,06 | 4,68 28,46 (85,41128,25| 0,9
1 533 |Ya co cmopoguHoit 200 0,11 1 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 | 4,02 | 4,91 | 0,34
Xnebubl xpycTsitume 6e3 rnioTeHa B 9 0,97 { 0,15 | 7,26 34,27 0,01 1,8 {585]|126 | 0,1
accopTUMEHTE -
368 |Abnoku ceexwue Hapeska. 100 0,4 04 | 98 44 4 0,03 7 16 11 9 2,2
Wtoro 3a YnnoTHeHHbL!IA NONAHUK 509 6,2 {13,63|57,37 376,95 76,6 [24,61] 460 79,82 (124,78 50,92 | 3,89
WToro 3a geHb 28,54 135,91 (166,15 1102 76,87 | 37,84 488,85 216,761419,89{146,1 | 9,21




000 "KoMOMHAT WKONLHOM NUTaHUa"
MpumepHoe MeHIo U NULLEEAS LEHHOCTb NPUIOTOBNAEMbIX britoa (nucT 8)
PauuoH: MuanenayanoHoe meto Kponn M.A. (138a.c)lleHb: cpepa

Mpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BecHa-Nero

Hegens 2 geHo 8 Hepensa: 2 BospacT: 3-7 net
MNuwesbie OHepre- MuHepanbHbie BeLecTsa
Ne n Macca Bem:lcma (r) quegkaﬂ Buramirier (Mr) P (mr) -
peLt. pUeM N, HaumeHosaHue bnioga nopLM LEHHOCTb -
XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak
175,04|Kawa Opyx6a xuakasa Ha Boge C 200 3,32 | 5,01 [ 29,1 174,77 0,09 17,9 169,23 (25,76} 0,73
Macrnom pacTuTenbHbIM
392 [Yan (c caxapom). 180/10 [ 0,06 { 0,02 | 10 40,42 0,03 10,95] 2,47 | 3,36 | 0,28
Xnebupl xpycTtawue 6es rnoteHa 8 9 097 10,15 | 7,26 34,27 0,01 1,8 1585]126| 01
ACCOPTUMEHTE .
WToro 3a 3aerpak - 399 435 | 5,18 |46,36] 249,46 0,1 10,03 30,65]77,55(30,38| 1,11
3aBrpak 2
664,02|HannTok U3 YEPHON CMOPOAUHLI. 100 0,09| 0,04 | 8,17 33,4 21 8,82 1347 |433]0,16
Wroro 3a 3asrpak 2 100 0,09 | 0,04 | 8,17 33,4 21 8,82 1347 | 433 | 0,16
Obep
82,22 |Cyn kaptodensHoli ¢ upinnstamu n  [12,5/200/1f 5,62 | 4,69 117,53 134,81 0,12 11,03 | 8,64 29,66| 83 [30,22] 1,2
ykponom
312,05]KHen KypuHbie ¢ Macnom 60 12,18] 1,75 | 3,28 77,59 0,03 10,51 | 39,9 7,75 |58,62142,42] 0,79
NOACONHEYHLIM )
199,14{Miope ropoxosoe C Macnom 130/20 112,77] 4,43 125,61 193,39 0,15 1 65,18 [129,25(55,84 | 4,15
pacTuTenbHBIM U OTYPLOM
KOHCEPBUPOBAHHLIM
398,02{Hanntok 13 lWunoBHYKa. 180 0,61 0,25 |18,68 79,41 0,01 10,18 19,2 | 3,06 | 4,86 | 0,57
Xnebukl xpycTawme 6e3 mioteHa B 9 097 10,15 | 7,26 34,27 0,01 1,8 | 585126 | 01
accopTUMeHTe
WToro 3a Ob6ep 612,5 {32,15111,27172,36| 519,47 0,32 112,72 (48,54 123,591279,78|134,6 | 6,81
YNNoTHeHHbI! NoNaHnUK
288,09|dune kypuHoe oTBapHoe. 50 14,68) 0,9 { 0,37 68,3 0,03 ] 1,3 {47.81 9,69 |68,41]|43,95| 0,78
336,04{Kanycta TywéHas (6e3 Myku) 150 2,97 | 4,85 114,29 112,69 0,04 {25,51| 0,07 85,77156,92128,63( 1,14
646,08{HanuToKk K3 anenLCcUHOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 1499 5 6,23 | 0,43
Xnebubt xpycrauwme 6es rmioteHa B 9 097 10,15 17,26 34,27 0,01 1.8 15851126 0,1
acCCoOpPTUMEHTE
368 " [Hbnoku ceexwve Hapeska. 100 04 | 04 ] 98 444 0031 7 16 1 9 2,2
WTtoro 3a YnnoTHeHHbIN NONGHNK 509 19,06 | 6,32 }48,27 326,2 0,11 [36,41{47,88 128,25{147,18/89,07 | 4,65
WToro 3a geHb 55,65122,811175,16] 1128,53 | 0,53 70,16 96,42 291,31(507,98258,38| 12,73




000 "KoMbuHaT LWKONLHOIG NuTaxHus”

MpumepHoe MeHIo ¥ NuILesast LeHHOCTbL NPUIOTOBAsieMbIx 6nioa (nuct 9)
PauuoHn: UhauBuayanbHoe meHto Kponn M.A. (138a.c)leHb: veTBepr

Mpunoxerne 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: BecHa-lleto

Heaens 2 aeHb 9 Hepens: 2 Bospacr: 3-7 ner
\e " Muweskie OHepre- ButamuHb! (mr) MuHepanbHbie BeulecTsa
o MpUEM NALLY, HANMEHORaHNE BRIOAA acca BeilecTra (r) Th4eckas (mr)
pey,. nopumn LIEHHOCTb
B xK Yy (kKar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak ‘
916,0dKawa nuwéHHas xuakas Ha soae ¢ 200 46 | 552 [31,59] 1944 | 0,17 21,09]93,81135,031 1,12
pactutenbHbIM MacioM
392 |Yain (c caxapom). 180/10 { 0,06 | 0,02 | 10 40,42 0,03 10,951 2,47 | 3,36 | 0,28
Xnebupt xpycTawmne 6e3 rnioteHa 8 9 0,97 | 0,15 | 7,26 34,27 0,01 1,8 | 585]126 | 0,1
accopTvmeHTe
Wroro 3a 3aBTpak 399 5,63 | 5,69 |48,85] 269,09 0,18 | 0,03 33,84 [102,13|39,65]| 1,5
3amTpak 2 '
635,01]Hanm0|< N3 BULWHW . 100 0,08 | 0,02 {11,04 44 67 001+t 15 8,73 3 3,65 | 0,08
WUToro 3a 3asTpak 2 100 0,08 | 0,02 {11,04 44 67 0,01] 15 8,73 3 3,65 | 0,08
06en
57,11 {Bopiy 13 ceexel KanycTsl ¢ 200 2321 22 | 9,08 65,06 0,04 |17,99 |0,05 30,52 (40,56 119,62 0,91
kapTtodhenem.
304,13{MnoB 13 NTUUbI C TOMATOM CBEXUM, 200/20 |15,88(20,01141,12] 408,09 0,12 1963} 275 31,98 1192,94/46,421 1,8
797,08{HanuTok KNIOKBEHHBLIA LLUKONBHBLINA 180. 0,04 | 0,02 }13,79 55,5 1,29 19841095 1{312 | 0,09
Xnebubt xpycTave 6e3 rnoteHa B 9 0,97 | 0,15 | 7,26 34,27 0,01 1,8 158511261 0,1
accopTUMeHTe
WUroro 3a O6en 609 19,21122,38|71,25| 562,92 0,17 |18,91127,55 74,141240,3170,42] 2,9
YNNOTHEeHHbIN NANAHKUK :
305,07 |KotneTbl pybrieHsie n3 ntvusl 6e3 50 86 | 593|341 101,41 0,04 | 0,46 {18,36 8,09 |48,68]| 9,84 | 0,64
xneba u monoka
312,12|KapTothensHoe niope Ha oreape ¢ 130 213 |1413 |11,75 92,69 0,11 | 4,44 13,83155,31122,03 0,85
Macnom pacTUTeNbHbIM
378 |Kucenb hpyKTOBO-SArOAHbIN. 200 30,2 120,8 9,33 1,9 |1 01
Xnebuet xpycTawme 6es rnioTeHa B 9 0,97 | 0,15 | 7,26 34,27 0,01 1,8 1585|126 | 0,1
. |accopTumente )
368 |R06noku ceexue Hapeska. 100 04 | 04 | 9,8 44 .4 0,03 7 16 11 9 2,2
WToro 3a YnnoTHeHHbI NONaHuK 489 12,1 110,61|62,42| 393,57 0,19 | 11,9 }18,36 49,05 {120,84144,03 | 3,89
WToro 3a geHb 37,02 38,7 [193,56] 1270,25 | 0,55 |32,34145,91 165,76[466,27/1157,75} 8,37




000 "KombuHar tikonbHOre nuraxHua” Mpunoxenne 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
Mp%MepHoe MeHI0 ¥ NUWEBAA LEHHOCTL NPUINOTOBNREeMbIX bntog (nuct 10)

Pauuon: UuausuayansHoe merio Kponn M.A. (138a.c)leHb: naTHuLa CesoH: Becha-leto
Hegensa 2 gexb 10 Hepens: 2 Bospacr: 3-7 net
Mnwesbie Ouepre- MuHepanbHble eewecTea
Ne n Macca Bel.L(L:CTBa (r) TVI‘-IECF:)Kaﬂ Butamure! (wr) P (mr) -
peu. pyem NUwu, HanMeHosaHue dnoaa nOpLIH LUEHHOCTb
K Yy (xan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
185,36|Kawa pucosas xugkas Ha Boge ¢ 150 1,59 | 0,23 [21,72 95,31 0,02 11,49 134,75112,86| 0,27
Macrnom pacTuTeNbHbLIM.
Xnebupl xpyctsiwme Hes rmioTexa 8 9 0,97 | 0,15 | 7,26 34,27 0,01 18 1585] 1,26 { 0,1
accopTUMEHTE
392 [Yan (c caxapom). 180/10 | 0,06 | 0,02 | 10 40,42 0,03 10,951 2,47 | 3,36 | 0,28
Wroro 3a 3asTpak . 349 262 | 04 }38,98 170 0,03 | 0,03 24,24143,07|17,48} 0,65
3asTpak 2 '
399,01]COK hpYKTOBbINA. . 100 03102 {163 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
Wroro 3a 3asrpak 2 100 03] 02 163 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
O6en .
80,06 {Cyn kapTOohensbHbIN C 3BNEHbIO. 200/1 1,87 | 2,26 | 13,3 81,02 0,1 }10,51 25,81162,74 27,06 | 0,97
287,06 TedbTeny msicHble napoBble 6e3 Myku 60 6,35 | 5,68 | 4,44 94,28 0,02 ] 0,55 582 1658|934 | 1,04
314,09{Kaiua rpesHeBas BR3Kas C Macnom 130 3,93 | 4,86 |17,81 130,21 0,1 14,19193,68 63,611 2,12
pacTuTenbHbIM
376,22|KomnoT 13 ustoma 180 0,39 | 0,02 |24,99 101,7 0,03 22,93123,22]1 9,39 | 0,57
Xnebub! xpycTauue 6e3 rmoTeHa B 9 0,97 10,15 | 7,26 34,27 0,01 1,8 | 585|126 | 0,1
acCCOpPTUMEHTE
Wroro 3a O6ep - 580 13,51112,97 | 67,8 441,48 0,26 11,06 70,55 51,29]110,66| 4,8
YNnoTHeHHbIN roangHUK
298,1 |Tonybubl JleHusbie U3 NTULbI C 150 14,151 29 | 7,45 112,5 0,05 [14,09]39,38 56,13 139,41(66,94 | 1,49
PUCOBOW MyKOW
382,04 |Kucent 13 HaTypanbHOMO coka. 200 0,19 1 0,12 |32,57 132,12 0,01 ] 1,2 23,161 149 16,89 | 0,29
Xnebub! XpycTslue 6es rmioTeHa B 9 0,97 10,15 |1 7,26 34,27 0,01 1,8 | 5851126 ] 0,1
accopTUMeHTe
368 |Abnoku ceexwve Hapeska. 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 7 16 11 9 2,2
WUToro 3a YNNOTHEHHbIM NonNgHuK 459 15,71| 3,57 |57,08| 323,29 0,1 122,29]39,38 97,091171,16/84,09 | 4,08
Wroro 3a aeHb 32,14117,14180,16] 1002,97 | 0,41 |35,38]39,38 211,88477,52[221,23| 9,93




