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«YTBEPYOAIO»

OCHOBHOE AECATUAHEBHOE UHAUBUAYAJIBHOE MEHIO ANA LUYPAKOBOM E.A. (koa Ne 191)
nPU ANNEPTUYECKOM AEPMATUTE.
(3ABTPAK, BTOPOW 3ABTPAK, OGEfL, YNIOTHEHHDIN NONAHMK)
UCKNIOUNUTL: MONOKO, ANL0 KypUHOe (XKenTok).

MOXKHO: Macn0 CAMBOYHOE, CbiP, CMeTaHa, TBOPOT, HANUTKU KUCNOMONOYHbIe, ANL0 KypuHoe (6enok).

CornacogaHo ¢ poautenamu

(ZF flppopefa

AP _LLLotl) 2023 r.

NpumeyvaHue: meHto pa3paboTaHo B COOTBETCTBMM CO COOPHUKOM peuenTyp 61104 U KyAMHAPHBIX usgenuﬁ
ANA tmTauua gowwKonbHukos (M.N. MorunsHbiift 2012 r.; 2017.r.; Metoguueckune pekomeraauinv MP 2.4.01162-19) Ha ocHosaHuu CanluH 2.3/2.4.3590-20



-
"n

-

-

Pexum 3asTpak (rp.) Bropoit 3aBTpak (rp.) O6egp (rp.) YnnotHeHHsii MongHuk (rp)
B lepena 1 Bytepbpoa C Macnom CnMBOYHbIM. 5/30 [COK pyKTOBLIA.. | 100 Cyn kapTochesibHbill C BEPMULLENLIO 1 2001 Kotnets! "fliobutensckue” puibHbie | 80
! leHb 1 Kawa repkynecosas xuakas Ha soae | 200/5 yKkponom (6e3 monoka n snu)
‘ C MacsioM CIMBOYHBLIM MnoB u3 NTyLB! C OTYpLOM CBEXUM. 200/20 KapTotensHoe niope Ha oTsape C 130
‘ Yaii (c caxapom). 180/10 KomnoT u3 cyxocbpykros 180 Macnom CnusouHbLIM
Xneb NWeHUIHbIA.. 30 Yait c caxapom v NMUMOHOM. 20071179
Xneb6 paHoil . 30 Xneb nweHnyHbIA 20
Mpaxvku 40 ||
B legenn 1 ByTep6poa ¢ CbIpOM ¥ CANBOYHLIM 5/10/3Q | [HaauTok 3 yépHow 100 Cyn oBoLHOW Ha BYNbOHE C YKPOMOM. 200/1 Bapenuku nexusbie otBapHble Co 140
leHb 2 Macnom CMOPOANHbI. Burouku pybnexsie KypuHble (6es Mcznoxa) 50 cmeTaHou (Ha andyHom Benke)
Kawa kykypy3sHas xuakas Ha Boge ¢ | 200/5 5:;'::) :;';'ie“"““a" BA3KAA CO CBEKNION 130/30 HanuTok KniokeeHHbIN LKONbHbIA 200
MaCnIoM CUBOYHBIM =
Yait (c caxapom). 180/10 Hanuok 13 uunosHaa. 1% );gii;u::::::: I:apeaka 120%
: Xneb nweHuYHbINA.. 30 .
Xneb pxaHoiu . 30 Cywuas.. 48
i eaenal ByTep6poa € Macnom CNMBONHbLIM. 5/30 Hanutok kucnomosiouHeiy 100 Bopuy u3 ceexeit kanyctel € kaptoenem u|  200/1 Puiba Tywénan ¢ osowamu 80
\eHb 3 Wkpa kabaukosas. 50 Kedoup. yKponom , TOMaToM
Kalua rpeyHeBas BA3kas C MacnoMm 130 TedTenn MACHbIE C COYCOM TOMAaTHLIM 70 OTrsapHo# puc. 150
CIMBOUHBIM Miope ropoxosoe, orypet| CeexXui 130/20 | |. fKucenb u3 HaTypansHOro coka. 200
L!aﬁ (c caxapom) 200/11 Ezzl;:g:'x: TP —— 180 Xneb nweHuHbIA 20
Xneb nweHnuHbI 20 MpAHun 40
. Xneb ;ix(auoﬁ. 20
B epgenn 1l Bytepbpoa ¢ MacnoM CrimBOYHbIM. 5/30 Kucens ns uéproi 100 Canart 3 6enokouanHod Kanycrsl ¢ 50 dune KypuHoe oTBapHoe. 50 |
£Hb 4 Kawa nieHnuHas XuaKas Ha Boae ¢ | 200/5 | | {CMOPOAUHEI (dpyxroso- MOPKOBbIO. MakapoHbl OTBapHbIE C MACTIOM 150
‘ MaCIOM CAUBOYHBLIM ATOAHLIN). Cyn kapTodensHbiil C nweHoM ¢ poiboit v | 15/200/1 HanuToK #3 BULLHN 200
Yai (c caxapom) 200/11 3enensio Xne6 nieHn HbIi. . 30
‘ BuTouku pybneHsie kyputsie (6e3 monoka) 50 Cywku.. 48
KaprodhensHoe niope Ha oTBape ¢ Macnom 130
CNUBOYHbLIM
KomnoT u3 cyxodpykros 180
Xneb nweHUIHbIA. 40
Xneb pxaHown . 30
B enensa 1 EyTepbpoa ¢ CbIpom U CAYBOHHbIM 5/10/30 [Cox HPYKTOBLIA. . 100 LLu 13 ceexeil kanycTsl C kaprogenem. 200 3anekaxka ¥3 TBOPOFa C MOPKOBbIO 160
, eHb5 Macnom KoTners! 3 rossiguHb! C COycom 70 :z:x)enr’g;%'(g% Monoka, Ha
Kawa Rpywba xuakas Ha Boae C 200/5 TOMATHbLIM.
Macnom CrinBoHbIM Kawa nepnosas pacceinyaras ¢ 3eneHbim 130/20 Yain co cmopopauHoi 200
Yaii (c caxapom). 180/10 ropoLukom Xneb nweHn4HbIA 20
‘ Hanutok u3 anenbcuHos. 180 S6noku ceexme Hapeska. 100
Xneb nweHnYHBIN. 30 TpsiHMKu 40
Xneb pxaHoi . 30




Pexum 3asTpak (rp.) Btopoi 3aeTpak (rp.) Obeg (rp.) YanotHeHHbli NoagHuk (rp)
Hepensn 2 Bytepbpog ¢ macnom CnuBOUHLIM. 5130 [Hanvn'ox "3 WNNOBHUKA. I 100 | Cyn kapTodensHbiil C FOPOXOM Ha 200/1 Exukn Mopckue n3 puibet (6ea auw)] 60
Denb 1 Kawa repkynecosan xuakas Ha soge | 200/5 BynboHe ¢ ykponom KapTochenbHoe niope Ha oTeape c | 130

C MacsIoM CNMBOYHbIM LHugenb 13 NTULUBLI C TOMaTHLIM COYCOM 80 Macnom CnnsoYvHbLIM
Yaii (c caxapom). 180/10 Kucenb 13 suwHu (chpykroso- 200
Kauwa rpeuHeBas BA3kas C TOMATOM 150/20 AroAHeIH) :
coexum . Xneb nueHuUHbIR. . 30
HanuTok KNIoKBEHHbIR LWKONbHBINA. 180 Cyuku... 50
Xneb nueHUUHbLIA. 40
Xneb pxaHont . 30
Hepensn 2 ByrepbpoA ¢ Macnom cnmeoUHbIM. 5/30 Hanutok us numoHos 100 Cyn nonesoii Ha Gynbote ¢ ykponom 200/1 Wkpa kabaukosas. 50
Jeb 2 Canat 13 MOpKOBY C CaxapomM. 40 CBEMUX. MTuya TylweHas ¢ 0BOWAMM CO CEEXMMU 200/20 MakapoHbl 0OTBapHbIe C ChIPOM, C 170
3anekatka U3 TBOpora C PUCOM CO 150 orypuamv Macnom CMBOYHbIM
cMeTaHoi (Ha sudHoM Genke) Komnot u3 cyxodpykros 180 Xneb nieHnuHbH 20
Yaii (c caxapom). 180/10 Xneb nweHu4HbIA 20 Yait co cMopoaunHoii 200
. Xneb paHoi. 20 MpsiHuk. 40
Hepena 2 byTtepbpog C CbipOM 1 MacnoMm 5/15/3Q | |Hanutok 3 uépHoii 100 Cyn kapToenbHbi C UbINAATaMu n 12,5/200/1 dune KypuHoe orsapHoe. 50
Llenb 3 CRUBO'HBIM CMOPOANHSI. YKPONoM Kanycra TyweHas Genokouannas . [ 130
. | Kawa [ipyx6a xugkas Ha Boge C 200/5 Kono6xu KkypuHbie C COycOM CMEeTaHHbIM. 70 Xneb nweHNIHbIN. . 30
Macnom CnusotHLIM Hanutok U3 anensCUHoB. 200
Yaii (c caxapom). 180/10 Mope ropoxosoe, orypey 130/20 Cyuwkm.. " 48
KOHCEpPBUPOBAHHLIN
HanuTtok 13 wunosHuKa. 180
Xneb nuweHudHbIA. . 30
Xneb pxaHoit . 30
Hepena 2 Bytepbpos ¢ macnom cnusouHbIM. 5/30 |Cox HpyKTOBLIA.. 100 Bopuy u3 ceexen kanycTel ¢ kapTodenem. 200 Onaabun 13 neueHu ¢ coycom 70
Denb 4 Kawa ntwéHHas xuakas Ha BoAe C 200/5 TOMAaTHbLIM
\ MacnoM CAVBOYHbLIM MnoB 13 NTUYLI C TOMAaTOM CBEXMM. 200/20 KaptodensHoe niope Ha otBape ¢ | 130
Yaii (c caxapom). 180/10 HannToK KNIOKBEHHBIIA LIKOMbHbI 180 Macnom CrveoyHbIM
‘ Xneb nuieHWIHbINA. 40 Kucenb pyKkroBO-AroaHsii. 200
Xneb pxaHoii . 30 Xneb nweHuYHbINA.. 30
Mpaxuku 40
Hegena 2 Bytepbpog ¢ macnom cnnsoyHbIM. 5/30 Hanurtok 3 100 PacconbHuk JleHunrpagckuit co cmetaHoii | 200/5/1 Fynaw u3 dune nruus 70
DAewb 5 Katua pucosast xuAKkas Ha BOAE C 200/5 KNCIOMONOUHBIA CHEXOK; ¥ yKponom Bepmuwens oTBapHas ¢ Macnom 150
MacnomM ClIMBOYHBIM. : TedTenn MacHbIE C COYCOM TOMATHLIM 70 CNUBOYHBIM.
Yair (c caxapom). 180/10 Kncenb 13 HaTypanbHoro coka. 200
‘ Katua rpeuHeBas BA3kan, ceBekna 130/30 Xneb nweHnYHbIN.. 30
OTBapHas MOPUUOHHO Cyuw. 50
KomnoT us usioma 180
Xneb nuweHuuHbIN 20
Xneb6 pxaHoii. 20




000 "KombuHat LKoNbHOr nuTaHus” Mpunoxenune 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

o ! OCcHOBHOE MeHIo U nuigeBast UEHHOCTb NPUroToBNAeMbIX GIII'OA -
Pauuon: UnausuayansHoe metio Lllypakosa E.A. p/c1. JeHb: noHesensHuK Ce3oH: BecHa-Jleto
Hepena 1, aexb 1 Hepens: 1 Bospact: 3-7 ner
Muuessie - OHepre- BUTaMUHLL (Mr MuHeparnbHbie BelulecTsa
pr::_’.i. Mpuem nnwn, HaumeHosaxue Briioga mapilc:m gewecTsa (r) I(::iz?ri ) (mr)
: . K / (kkan) B1 |. C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak ‘
1,02 |byrepbpoa C Macnom CrvBOMHBLIM. 5130 2291 45 |1549] 111,62 0,03 20 6,9 21 | 39 {037
185,31|Kawa repkynecoBas xuikas Ha soae 200/5 3,79 15,53 |23,85] 160,33 0,13 20 28,68 [102,24]41,29] 1,15
C MACMIOM CIIMBOYHBLIM
392 |Yaw (c caxapom). 180/10 | 0,06 | 0,02 | 10 40,42 0,03 10,951 2,47 | 3,36 | 0,28
Wroro 3a 3asTpak 430 6,14 {10,05/49,34] 312,37 10,16 { 0,03 | 40 46,53 [125,71}48,55] 1,8
3asrpak 2 . “
399,01]Cox dpyxToBbiil.. 100 031021163 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
Wroro 3a 3asrpak 2 100 03021163 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
0Oben ‘
82 |Cyn kaprodensHeiit ¢ eepmuwenbio u | 20011 | 2,21 | 2,28 [18,35f 102,76 | 0,09 | 76 | 24,37152,52]21,564 0,83
YKpOTom
304,2 {MNnoB v13 NTULbI C OTYPLIOM CBEXUM. 200/20 | 15,8 |19,99}40,74| 406,07 0,11 16,03 | 27,5 32,58 [193,67]45,38{ 1,72
376,13]Kommior u3 cyxodpykros 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,63]113,86} 7,23 | 1,12
817,01{Xnebd nweHnYHLIA.. 30 276 ]085¢{ 18 | 907 0,1 20 65 14 1.1
756 | Xneb pxaHou . 30 195 ] 0,3 {141 66,9 ]0,05 0,3 1051474 1141 11,17
Wroro 3a Obeg 661 2277123,42108,17| 734,55 ] 0,36 {1399} 27,8 136,08[372,45[102,27} 5,94
YNNOTHeHHbLIA NONAHUK
256,19|Kotnetsl "Mlicbutensckue” poibHole 80 7,04 | 2151 51 67,91 0,05 | 0,66 | 5,68 23,48197,47]25,14] 0,55
(6e3 monoka u AnL)
321,05]KaprodenbHoe niope Ha oTBape ¢ 130 2,17 | 3,59 } 11,81 88,23 0,11 {4,451 18,2 15,13]56,59{22,09] 0,86
MaC/IOM CIVBOYHBIM
393 |Yaii c caxapoM 1 MUMOHOM. 200/11/7 } 0,12 | 0,02 { 11,21 455 2,83 13,851 4,01 { 4,21 | 0,32
817,04{Xneb nuweHnYHLIA ' 20 1,84 10,56 | 12 60,47 0,02 4 13 28 10,22
493 [MpaHukn 40 2,6 26 | 284 147 .4
HToro 3a YnnorHeHHbIA NONAHNK 488 13,771 8,92 {68,52} 409,51 0,18 | 7,94 |23,88 56,46 [171,07}54,241 1,95
Wroro 3a getb 42,98 142,59 242,33} 1524,63 | 0,72 |23,9691,68 259,07681,23214,06{ 10,09




000 "KoMbuHaT WKONbHOM NUTaHns"

Npumeptoe MeHio n nuvluesas UeHHOCTL NPUOTORNAEMBIX Gtog (NKucT 2)
Pauunon: UnausuayannHoe MeHio LypakoBa E.A. p/c1:fleHb: BTOPHUK

MpunoxerHne 8 CanlnH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: BecHa-Jleto

Hepens 1, aeHb 2 Hegens: 1 BospacTt: 3-7 ner
T el e i s
peu. Mpvem nuww, HaumeHoBsaxve Gnoaa nopLK LEHHOCTb
B X (kan) B1 C »A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15
3asrpak
3,03 |Bytepbpoa € ChipOM ¥ CAMBOYHBLIM 5/10/30 | 4,92 | 7,16 |15,49| 146,08 0,04 10,07 | 41 7 81 9,4 | 0,44
Macnom
185,32|Kawa KykypysHas xugkan Ha soge C 200/5 13,31 ] 4,1 132,98] 182,06 0,05 20 20,34145,18| 13,7 | 1,12
MacCnom Crveo4HbIM
392 |Yai (c caxapom). 180/10 | 0,06 | 0,02 | 10 40,42 0,03 10,95 2,47 | 3,36 | 0,28
Wroro 3a 3asrpak 440 8,29 {11,2858,47| 368,56 |0,09| 0,1 61 38,29 [128,65|26,46 | 1,84
3aarpak 2 i '
664 |HanuToK U3 YEPHOW CMOPOIUHDI. 100 0,09 { 0,04 110,66 43,36 21 8,76 | 3,47 | 43 {0,17
Hroro 3a 3aerpax 2 100 0,09 | 0,04 |10,66 43,36 21 8761347 ] 43 | 0,17
Oben
99,18 |Cyn osouiHoiA Ha Bynbore c ykponom. | 200/1 23 | 21| 81 60,78 0,06 | 8,67 23,35]42,48117,98| 0,66
[710,04{Butoukun pybnetible kypuHbie (6e3 50 9,92 | 1,59 | 4,32 71,27 0,04 1 0,37 | 28,4 7,85 |46,76 |34,45| 0,67
MofIoKa) '
464,05{Kawia nweHuyHan BAaskas co ceeknon | 130/30 | 4,17 | 4,43 123,99} 152,63 0,08 | 3,15 118,36 30,49|89,93] 346 | 1,34
OTBApPHOWA
398,02|Hanutok U3 luMnNoBHUKa. - 180 0,61 10,25 18,68 79,41 0,01 { 0,18 19,2 13,06 | 4,86 | 0,57
817,01|Xneb nwernyHbLIA. . 30 276 1085 18 90,7 0,1 20 65 14 1,1
756 | Xneb pwaHon . 30 1951 03 | 141 66,9 0,05 0,3 105 {474 | 141 | 1,17
Wroro 3a Oben 651 21,71} 9,52 {87,19]| 521,69 | 0,35 [|12,37]|47,06 111,39P94,63]119,99] 5,51
YRnorHeHHbIN NONgHUK , )
230,12{Bapetvikn neHuBbie OTBApHbIE CO 140 18,09{12,12118,56] 255,68 0,06 | 0,29 | 76,7 127,46[182,61120,75] 0,5
cMeTaHon (Ha audHoM Benke)
797 ,01|Hanvrok kntokseHHbin LLikonbHbIN 200 0,05 { 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,92 1,05 | 3,46 | 0,1
817,04|Xneb nuieHUuHbIH 20 184 1056 | 12 60,47 0,02 4 13 | 2,8 |0,22
368 [Abnokun ceexve Hapeska. 100 0,4 0,4 9,8 44.4 0,03 7 16 1 9 2,2
994,02]|Cyuwukw.. 48 4 18 32 310
Wroro 3a YnnorHeHHubin nongHuk 508 |24,38] 31,1 |87,68] 732,21 0,11 18,72 | 76,7 158,38]207,66| 36,01 | 3,02
voro 3a AeHb 54,47151,94] 244 | 1665,82 | 0,55 [42,19]184,76 316,82634,41[186,76] 10,54

-



000 "KombuHaT WKONLHOM AuTaHvs” ' Mpwvinoxerue 8 CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
. Npumeprbe meHio 1 nuiems LeHHocTh npurotoanAembix 6mog (nutT 3) * *

Pauunon: UnansuayansHoe merio Lypakosa E.A. a/c1.[leHn: cpeaa Ce3ou: BecHa-Neto
Hepena 1, nexb 3 -Hepens: 1 Bospact: 3-7 ner
Muwessie OHepre- MuHepanbHbie BewecTsa
Ne n Macca Beu.::craa (r) TW-legKaﬂ Buramunbi (mr) P (mr) -
pew. prem nuLLwm, HaumeHoBaHue Bnigaa nopuAw | LenHoCTb -
_ XK (kkan) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 " 12 13 14 15
3asrpak ‘
1,02 |Byrepbpoa € Macnom CAMBOMHLIM. 5130 2291 45 |1549] 111,62 0,03 20 69 | 21 39 0,37
73 |Ukpa kabaukosas. . 50 0,95 14451385 59,25 76,5 3,5 | 460 205{1851 7,5 | 0,35
314 [Kawa rpedHesan BA3Kas C Macnom 130 3,97 | 4,34 |17,89 126,5 0,1 18,2 15,11 195,06 |63,68 | 2,12
CMUBOYHbLIM
392 {Yaii (c caxapom) . 200/11 0,07 | 0,02 | 11,1 44,86 0,03 11,131 2,72 13,49 | 0,3
Wroro 3a 3asrpak 426 7,28 |13,31]48,33] 342,23 ]76,63] 3,53 [498,2 53,64 137,28 78,57 | 3,14
3asTpak 2 )
401, 13]Hanutok kucnomonouHbiit Kedup. 100 29 | 32 4 56,4 0,031 0,7 | 20 120 | 95 14 | 01
Wroro 3a 3asTpak 2 100 29 | 3,2 4 56,4 0,03 07 1] 20 120 | 95 14 | 01
Oben )
57,13 |Bopwy u3 ceexert kanycTs! C 200/1 11,38 12,03 11,03} 6791 0,04 |1 8,99 | 0,05 39,95(41,49]21,92] 0,93
KapTodesiem 1 yKponom
287,12| Tedbrenu MACHBIE C COYCOM TOMATHbIM 70 469 14,74 | 6,34 86,78 0,02 { 0,76 (19,24 7,77 |49,81] 8,29 | 0,81
199,12|Mope ropoxoBsoe, orypey ceexuit 130/20 |13,45] 4,12 127,61] 201,32 0291} 0,7 | 182 66,95 [138,18] 56,92 4,26
NOPUUOHHO
646,1 {HanuToK U3 NUMOHOB CBEXMX 180 0,08 | 0,01 13,73 55,33 3,44 13,03 1,89 | 3,07 | 0,09
817,04]Xneb nuuernIHbIA 20 184 10,56 | 12 60,47 0,02 4 13 2,8 | 022
756,01 Xneb pxaHou. 20 1,32 10,24 | 6,68 34,16 0,04 0,2 7 316 ] 94 | 0,78
Wroro 3a Ob6en 641 22,76 | 11,7 |77,39] 505,97 0,41 {13,89]37,69 138,7 275,97]102,4] 7,09
YNnoTHEeHHbIA NANAHNK ]
247,04{Pbiba TyuiéHas ¢ OBOLYEMU U TOMATOM 80 9,63 |6,58 | 2,17 106,42 0,09 | 1,18 |14,66 19,39 {111,21{22,85] 0,49
315 {OrsapHou puc. 1 150 3,68 | 5,42 |31,69] 190,26 0,03 127,2 557 | 62 |21,63]| 0,55
382,04{Kucens U3 HatypansHOro coka. 200 0,19 | 0,12 |32,57| 132,12 0,011} 1,2 23,16] 14,9 | 6,89 | 0,29
817,04{Xneb nieHUYHbLIV 20 184 1056 | 12 60,47 0,02 -4 13 | 2,8 | 0,22
493 [NMpsaxnku 40 26 | 26 | 28,4 147,4
Wroro 3a YnnorHeHHbIit NoNgHUK 490 17,94 15,28 [106,83] 636,67 0,15 { 2,38 |41,86 52,12 1201,11]54,17| 1,55
Wroro 3a gieHb 50,88 143,49 236,55 1541,27 177,221 20,5 697,75 364,46709,36249,14] 11,88




000"

"KomBuHaT WKONLHOM NUTanus”

, TpumMepHoe MeHIo M nuéEan UeHHOCTL NpuroToanseMbix Gniog (nuct 4)
PaumoH: WnanesnayanbHoe Metio UypakoBa E.A. p/c1:leHs: yeTsepr

Mpunoxenve 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: BecHa-Jleto_

Hepens 1, aexb 4 Hegenn: 1 Bospact: 3-7 ner
Muiyesble OHepre- BMTaN\IVIHbI r MunHepanbHbie BellecTsa |
p':i. Mpuem nuum, HammeHosaxue drioaa rl\lgi?ﬁnam Beuiectaa (1) Il::iﬁgi ) (M)
K (kkar) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 | 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak )
1,02 |Byrepbpon ¢ MacnoMm CrmMBOMHbLIM. 5/30 2291 45 |1549] 111,62 0,03 20 6,9 21 3,9 }0,37
185,54 |Kawa nweHu4Has xuakana Ha soae ¢ 200/5 | 3,43 } 461 |24,62] 153,69 0,11 20 20,85{70,97 126,46 0,85
Macnom CNnBoYHbLIM
392 [Yait (c caxapom) 200/11 | 0,07 { 0,02 | 11,1 44,86 0,03 11,1341 2,72 {349} 0,3
Wroro 3a 3aBTpak 451 5,79 19,13 |51,21] 310,17 |} 0,14 ]0,03 | 40 38,88194,69]33,85} 1,52
3asrpak 2
378,13{Kucent us yépHoin cMOPQAUHbL! 100 0,09 | 0,04 |11,65| 47,72 20 9,92 { 6,77 | 4,06 | 0,15
(bpyKTOBO-ArOAHbIIA).
Wroro 3a 3asTpak 2 100 0,09 | 0,04 [11,65 47,72 20 992 16,77 | 406 | 0,15
Oben
45 {Canat ua benokoYaHHoMN KanycTbi C 50 072|254 1] 43 42 94 0,01 112,13 22,74114,76] 8,24 | 0,29
MOPKOBbIO. |
80,05 |Cyn kapTodenbHbi C NWEHOM C 15/200/1 | 5,22 | 3,37 |16,14} 115,77 0,11 17,37 | 5,52 26,92 180,36 }27,09| 0,89
{pbib0oit u 3enexbio
710,04|buToku pybneHble kypuHbie (6e3 50 9,92 | 1,59 | 4,32 71,27 0,04 | 0,37 | 28,4 7,85 |46,76[34,45| 0,67
] MOIOKa)
321,05{KapTochensHoe niope Ha arsape C 130 2,17 1 3,59 { 11,81 88,23 0,11 | 4,45 | 18,2 15,13 156,59 22,09 0,86
MaCnoM CAIUBOYHLIM
376,13|Komnor u3 cyxodpykros 180 0,05 16,98| 68,12 0,36 48,6313,86] 7,23 | 1,12
817,03] Xned nuwernyHbIA. 40 368 ] 1,13 | 24 120,93 0,04 8 26 56 | 0,44
756 | Xneb pxaHo# . 30 1951 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5474 141 | 117
Wroro 3a O6eg 696 |23,71}12,52{91,65| 574,16 0,36 [24,68]52,42 139,77]285,73| 118,8 | 5,44
YanoTHeHHbIA NONAHUK
288,09|dune KypuHoe OTBapHOE. 50 1468 09 |0,37 68,3 0,03 | 1,3 47,81 9,69 |68,41]43,95] 0,78
205 |MakapoHbl OTBapHbIE C MacnoMm 150 5,53 {4,38 [34,18] 198,26 0,06 21 16,21[36,37}10,98] 0,79
577,02|Hanutok M3 BULLIHK 200 0,16 § 0,04 | 17,09 72,6 0,01 3 17,53 6 735]0,5
817,01|Xneb nuweHUYHbIA.. 30 276 10851 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
994,02|Cywikn.. 48 4 18 32 310
¥iToro 3a YRNOTHEeHHbIR NONAHUK 478 27,13124,17101,64] 739,86 0,21 | 43 |68,81 63,43 [175,78]76,28 | 2,82
{WToro 32 geHb 56,72 145,86 256,15 1671,91 | 0,71 [49,01]161,23 252 1662,97PR32,99 9,93




000 "KoMbuHaT WKONLHOM NUTaHns" MpunoxeHue 8 CaHlvH 2.3/2.4.3590-20
. pumepHoe MeHto U NuweEas LeHHOCTL NpuroToBNAeMbIx Gnioa (nuct 5) * *

Paumon: UHauenayansHoe mexto illypakosa E.A. p/c1.leHb: natHuua ' Ce30H: BecHa-fleto
Hegens 1, pexs 5 Hepens: 1 Bospacr: 3-7 ner
] Muuwessie OHepre- BuTamme (Mr) MuHepansHble BewecTsa
Ne n Macca sewjectsa (r) Tudeckas (nr)
peu. puemM nuwm, HaumerosaHve drirvopa nopLMM —{ ueHHocTs -
XK (kkan) B1 Cc A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15
3asTpak . )
3,03 |Byrepbpoa ¢ colpom 1 CAMBOYHBIM 5/10/30 | 4,92 | 7,16 |15,49f 146,08 | 0,04 | 0,07 | 41 7 81 94 | 0,44
Macnom )
175,07 |Kawa [Jpyx6a xuakan Ha soge ¢ 200/5 13,36 | 4,44 {29,161 170,09 | 0,09 20 19,1 {70,65125,76 | 0,74
MacnoM CNMBOYHLIM
392 |Yaw (c caxapom). 180/10 | 0,06 | 0,02 { 10 40,42 0,03 10,95 2,47 | 3,36 | 0,28
WUroro 3a 3aBTpak 440 8,34 |11,62154,65| 356,59 0,13} 0,1 61 37,05(154,12|38,52 | 1,46
3aBTpak 2
399,01|Cok ¢ppyKTOBbINA.. 100 03 102 ]16,3 68,2 002} 2 20 12 9 04
WUroro 3a 3aerpak 2 100 03 102 ]16,3 68,2 002§ 2 20 12 9 0,4
O6en
67 |lLu u3 ceexein kanycTbl C ] 200 1491 4 |865 76,56 0,05 [14,95]. : 36,98141,99121,05¢ 0,69
kapTocdenem. :
282,48|Kotnetst U3 roBaanHbl C COycom 70 593 1591|795 108,71 0,03 ]0,56 | 8,76 11,37161,73] 9,73 | 1,02
TOMaTHbIM.
313,21|Kawa nepnosasn pacceinuaras ¢ 130/20 | 4,36 | 3,8 |28,06] 163,88 0,04 2 18,2 28,381143,3}§21,291 0,9
3eMEHLIM TOPOLLKOM
387,06]Hanntok U3 anenscuHOB. 180 0,04 | 0,02 | 14,9 58,94 2,34 13,49 4,5 | 561 ] 0,38
817,01{Xneb nWeHUYHBIA.. 30 2,76 | 0,85 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756 | Xneb pwaHoii . 30 195] 0,3 | 141 66,9 0,05 .03 1051474 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6en 660 16,53|14,8891,66] 566,69 | 0,28 |19,85}27,26 120,72]363,92] 85,78 | 5,26
YNNoTHeHHbLIA NoNAHNK -
238,22|3anekaHka 13 TBOPOra C MOPKOBbLIO CO 160 14,88118,01| 30,4 343,21 0,06 | 0,44 {88,56 137,99]183,6 125,24 | 0,76
cMertaHoit (be3 mMonoka, Ha SUYHOM
benke)
1633 |Yait co cMopopuHoi 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 1 4,91 | 0,34
817,04|Xneb nuweHuyHbIA 20 1,84 10,56 | 12 60,47 0,02 : 4 13 | 28 | 0,22
368 |A6nokmn ceexwvie Hapeska. 100 041|104 ] 98 44 4 0,03 7 16 L 9 2,2
493 |TpsaHuku - 40 26 | 26 | 284 147 4
WToro 3a YnnoTHeHHbIW NoNgHUK 520 19,83 21,6 |90,25§ 634,79 0,11 16,87 188,56 171,05]211,52]41,951 3,52
WUroro 3a getb ‘ / 45 | 48,3 p52,86] 1626,27 | 0,54 |38,82[176,82 348,82]741,56[175,25( 10,64




000 "KomBUHAT LLIKONLHOTO MUTaHNA" Mpunoxenuve 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
“MpumepHoe MeHIO 1 NKLLeEas USHHOCTL NPUIOTOBAREMbIX BRiog (nucT 6) *

PauuoH: UHgueupyansHoe meHio Lllypakosa E.A. g/c1.leHt: noHeaensHuK Ceson: BecHa-flero
Heaensa 2, aeHb 6 Hegens: 2 Bospacrt: 3-7 ner
‘ Muuesbie SHepre- MuHepanbHble BewecTsa
Ne n Macca Beu;l:cma () TMHeEKaFI Buramuriel (r) P (mr) =
pev. puiem nnwu, HaumeHosanue Bnioaa nopunM LEHHOCTD
W (kary) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak
1,02 |bytepbpoa C Macnom CrAUBOMHbLIM. 5/30 2291 45 |1549] 111,62 0,03 20 6,9 21 ] 3,9 |0,37
185,31]Kawa repkynecosas xugkas Ha Boge 200/ | 3,79 | 5,53 |23,85| 160,33 |0,13 20 - ]28,681102,24]41,29] 1,15
C Macnom CMBOYHbBIM
392 {Uan (c caxapom). 180/10 | 0,06 | 0,02 | 10 40,42 0,03 10,95] 2,47 | 3,36 | 0,28
Wroro 3a 3asTpak 430 6,14 110,05}49,34| 312,37 ]0,16 | 0,03 | 40 46,53 [125,71|148,55| 1,8
3asrpak 2 ) '
398,05|Hanvlrok $“3 WNNOBHUKA. 100 0,34 | 0,14 | 9,77 417 0,01 | 0,1 1067} 1,7 | 2,7 10,32
Wroro 3a 3asrpak 2 100 0,34 | 0,14 { 9,77 41,7 0,01 ] 0,1 10,67} 1,7 | 2,7 | 0,32
O6en
81,11 |Cyn kapTodenbHbin ¢ FOPOXOM Ha 200/1 5,47 | 2,32 17,33 112,08 0,16 | 5,04 -126,06]70,32128,78] 1,63
6ynboHe € ykponom
719,02|WHuuens 13 NTULLI C TOMATHbIM ' 80 7,94 | 6,67 | 8,45 125,59 0,05 | 1,33 |23,82 14,3 |46,87111,01] 0,76
COyCOM : )
314,22|Kawa rpeqHesas BA3kas C TOMATOM 150/20 | 48 §505 214 150,25 | 0,13 |4,05| 21 20,22 |114,84]77 44| 2,63
CBEXUM
797,07|HannToK KIHOKBEHHBIN LLKOMbHBIN. 180 0,04 | 0,02 |13,79 55,5 1,29 9751095 | 3,1 | 0,09
817,03] Xneb nuweHvuHbIA. 40 3681113 | 24 120,93 | 0,04 8 26 56 | 0,44
756 | Xneb pxaHoi . ) 30 195] 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 1051474 | 141 | 1,17
Wroro 3a Obepg, 701 23,88115,49(99,07| 631,25 | 0,43 |11,71]45,12 88,83 [306,38/140,03| 6,72
YanoTtHeHHbIN NONAHUK
415,04 Bxxnku Mopckue 13 poibbt (6es auu) 60 4,75 12,85 | 3,63 59,17 0,030,191 35 13 158,9914,41| 0,29
321,05]Kaprochenbtoe niope Ha oTsape ¢ 130 2,17 1 3,59 | 11,81 88,23 0,11 | 4,45 | 18,2 15,13156,59122,09| 0,86
Macrom CriMBoYHbIM
378 |Kucens 13 BuwWwHU 200 0,2 |0,05 {29,541 119,41 0,01 ]| 36 | 24 21,32§14,13] 8,07 { 0,18
(thpykTOBO-SIrOAHBIN)
817,01|Xneb nweHnyHbIA.. 30 276 1085| 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
094,07|Cywiku... - 50 4,16 |18,75] 33,3 318,59 :
WUToro 3a YNnnoTHeHHbLI# NaNAHKK 470 14,04 126,09 196,28 676,1 0,26 | 8,24 | 45,7 69,45 1194,71]58,57 1 2,43
Wroro 3a geub 44 4 151,77 54,46] 1661,42 | 0,86 {20,08 [130,82] 215,48/628,5 249,85 11,27




000 "KomMbGuHaT WKONBHOM NUTaHWS" Npwnoxetxine 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
. Mpumeptioe MeHIO 1 NuLeEAs UEHHOCTL NpUrSToRNAeMbIX 6ntoa (MncT 7) * “

Pauuon: KuaneunnyansHoe meHio Lypakosa E.A. a/c1.leHb: BTOPHUK Ce3soH: Becna-flero
Hegenn 2, AeHs 7 Hegens: 2 BospacTt: 3-7 ner
- ) MNMuwessie Onepre- BUTAMUHGE (M MuHepanbHbie BeUjecTsa
p:a Mpvem nuwy, HaumerosaHwe Bnioga mz?:m Bewectsa (1) L::i‘;'gi ) (M)
B XK (kKan) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3asrpak ‘
1,02 |byrepbpog, c Macnom CNNBOYHbLIM. 5/30 229 | 45 15491 111,62 0,03 20 6,9 21 3,9 {037
41 (Canar U3 MOpPKOBM C CaxapoMm. 40 0,5 | 0,04 14,55 20,56 0,02 | 0,96 10,22 20,06 §14,01| 0,27
535,0]3anekanka u3 TROpora ¢ pucom co 150 18,42]14,88] 23,9 303,2 0,05 | 0,32 |73,33 168,86]226,241 27,14} 0,73
cmeraHon (Ha avdHom Genke)
392 |Yait (c caxapom). 180/10 | 0,06 | 0,02 { 10 40,42 0,03 10,95] 2,47 | 3,36 | 0,28
Wroro 3a 3asrpak 415 |21,27]19,44|53,94| 4758 0,1 | 1,31 193,33 [196,93]269,77148,41| 1,65
3asrpak 2
646, 12|HanuToK 13 NUMOHOB CBEXMUX. 100 0,04 7,63 30,73 1,92 7,28 11,06 { 1,72 | 0,05
WUroro 3a 3asrpak 2 100 0,04 7,63 30,73 1,92 7,28 11,06 11,72 | 0,05
Oben
576,03]Cyn nonesoit Ha BynboHe € yKponom 200/ 3,1 |2,28 {16,14 97,48 0,09 | 7,31 17,56 54,6 |22,05] 0,81
302,15{MTnua TyweHas C osoLamMu co 200/20 ]20,66]|14,49|17,75{ 284,05 | 0,14 | 9,82 |52,77 50,21 {136,95] 39,1 | 1,82
CBEXUMMU OrypLiamu
376,13|Komrior u3 cyxodpykros 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,63113,86| 7,23 | 1,12
817,04{Xneb nueHUYHbLIN 20 1,84 10,56 § 12 60,47 0,02 4 13 | 2,8 | 0,22 |
756,01] Xneb pxaxon. 20 1,32 10,24 | 6,68 34,16 0,04 0,2 7 316 94 |0,78
Wroro 3a Obepn 641 26,97 117,57169,55| 544,28 0,29 |17,49|52,97 127,4 250,01/80,58| 4,75
YNnoTHeHHLIN NONAHUK )
73 |Wkpa kabaukosas. 50 0951445 ]| 3,85 59,25 76,51 3,5 | 460 20511851 75 ]0,35
206 [MaxapoHbi OTBapHbIE C CHIPOM, C 170 9,64 | 8,28 135,23 254 0,06 | 0,11 | 46,5 18,12 [127,67/19,67 | 0,94
MacfioM CIUBOYHLIM )
817,04|Xneb nuieHw4HbLIN 20 1,84 1056 ) 12 60,47 0,02 4 13 | 2,8 [0,22
1 533 [Mai co cMopoguHoiA 200 0,11 ] 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,061 4,02 | 491 | 0,34
1511 |MNpsaxuk. 40 26 | 26 | 284 1474
Wroro 3a YnnoTHeHHBIN noNAHKK 480 15,14115,92189,13| 560,43 |76,58]13,04|506,5 55,68 }163,19] 34,88 1,85
Wroro 3a gens ’ 63,42152,93 20,25 1611,24 |76,97133,76652,8 387,29684,03{165,59] 8,3




000 "KomMorHaT WKONLHOMO NUTaHus"
JTdumaproe MeHIO U NuLeBan UEHHOCTL NpuroToBnsemMbix 6nloa (nuct 8)
PaumoH: UnausugyanbHoe MeHio Lypakosa E.A. p/c1:.enb: cpeaa

Mpunoxenune 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: BecHa-Jlero

Hegens 2, peHb 8 Hepensn: 2 " Boapacr: 3-7 ner .
N = e e
ped. Mpuem nuuwm, HanmeHosaHue Briroaa nopLun LEHHOCTb
b K Yy (xcan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak o
3 |byTepbpon C ChipoM 1 Macrom 5/15/30 | 6,24 | 8,49 {1549 163,33 0,04 | 0,11 | 61,5 7,05 | 111 {12,15] 0,48
CNUBOMHBLIM - )
175,07 }Kawa Opyxba xuakas Ha BOAE C 200/5 | 3,36 | 4,44 |29,16] 170,09 | 0,09 20 19,1 |170,65125,76] 0,74
MacnoM CrMBoYHbLIM i i
392 {Mait (c caxapom). 180/10 | 0,06 | 0,02.§ 10 40,42 0,03 10,951 2,47 | 3,36 | 0,28
Wroro 3a 3asrpax 445 9,66 {12,95]54,65| 373,84 |0,13 1014|715 37,1 1184,12141,27] 1,5
3asrpak 2
664,02{HannTok 13 4EpHOM CMOPQAUHDI. 100 0,09 ] 0,04 { 8,17 33,4 21 8,82 1347 |4,33]0,16
Htoro 3a 3asrpak 2 100 0,09 1 0,04 | 8,17 33,4 21 8,82 13,47 14,33 10,16 |
Oben
82,22 |Cyn kapTocenbHbivi ¢ ubinnatamm n - [12,56/200/1] 5,62 | 4,69 |17,53| 134,81 0,12 |{11,03] 8,64 2966} 83 [30,22{ 1,2
YKpPONOM
704 {Konobku kypuHble € coycom 70 519 16,86 | 6,79 109,66 0,03 | 0,57 |17,64 17,46 136,44 8,04 | 0,51
CMETaHHbIM.
199,11]Miope ropoxosoe, orypey 130/20 13,47 4,12 |27,57] 201,24 | 0,29 1 18,2 68,12 1137,04]56,92 | 4,28
KOHCEpPBUPOBAHHLINA
398,02}HannToKk U3 WMNoBHUKA. 180 0,61 | 0,25 |18,68 79,41 0,01 10,18 19,2 1 3,06 | 4,86 | 0,57
817,01{Xneb niieHUYHbIN.. 30 276 | 085 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
756 | Xneb pxaHo# . 30 1951 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 105474 | 14,1 | 1,17
WUroro 3a O6eg 673,5 |296 |[17,07[102,67] 682,72 | 061 |12,78]|44,78 [164,94]371,94128,14] 8,83
YNNoTHEeHHbIA NOAAHKUK
288,09|dune kypuHoe oTsapHoe. 50 1468| 09 | 0,37 68,3 0,03 ]| 1,3 47,81 9,69 168,41]43,95] 0,78
336 |[Kanycra tywe+as GenokoyaHHas . 130 257 | 42 |12,38 97,6 0,04 | 22,1 | 0,06 74,791 49,4 124,831 0,99
817,01{Xneb nueHWUHbIN.. 30 2,76 1085 | 18 90,7 0,11 20 65 14 1.1
646,08]HanuTok 13 anenLcuHoB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 1499 5 6,23 1 0,43
994,02 Cywuku.. 48 4 18 32 310
Hroro 3a YnnorHeHHbIA NONAHUK 458 24,05123,971 79,3 633,14 0,18 | 26 |47,87 119,47|187,81|89,011 3,3
Wroro 3a actHb 63,4 |54,03R44,791 17231 0,92 159,92 [164,15 330,33[747,34P262,75/ 13,79




Q00 "KombUHAET LWKONLHOM nuTanusa"

JTpumapHoe MeHI0 W NUWeER KeHHOCTL NPUroTeBAEMbIX Bniog, (NUcT 9)
Pauuon: MuanenayansHoe meHio Lypaxosa E.A. p/c1.feHs: veTeepr

Mpunoxerve 8 CanlnH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: BecHa-fleto

Hepens 2, aeHb 9 Hegens: 2 Bospacr: 3-7 ner .
Mmuessie Ouepre- BuTamMuHL! (MF) MuHepansHble Beulectsa

pr:ft. MNpyem nuwm, HanmeHosaxue Onioga map?jﬂau Bewectsa (1) Lg:izﬁi ) (M)

« b X (k) B1 C A E Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ki 12 13 14 15
3asrpak

1,02 |byrepbpos C MACNOM CANBOYHLIM. | 5/30 2291 45 [1549] 111,62 0,03 20 69 | 21 3,9 |0,37
185,34{Kawa nwéHHan xuakana Ha Boge ¢ 200/5 1459|495 |31,34] 188,27 0,15 20 23,17194,51 134,75} 1,12

MAaCNoOM CAMBOYHLIM :

392 |UYait (c caxapom). 180/10 | 0,06 1 0,02 | 10 40,42 0,03 10,951 2,47 | 3,36°] 0,28
Wroro 3a 3asrpak 430 6,94 | 9,47 156,83| 340,31 0,18 | 0,03 | 40 41,02 [117.98[42,01| 1,77 |
-3asrpak 2 :
399,01fCok chpykToBHbIA.. 100 03 ]| 02 ]163 68,2 002 2 20 | 12 9 0,4
Wroro 3a 3asTpak 2 100 03 ]02 |16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4

Oben
57,11 |bopuy U3 ceexen KanycTbl C 200 232 22 }9,08 65,06 0,04 17,99 | 0,05 30,52 140,56 19,62 0,91

kaptocbenem. .
304,13]{11noB 13 NTuLbl C TOMATOM CBEXWM. 200/20 }15,88]20,01]41,12| 408,09 0,12 19,63 { 27,5 31,981192,94|/46,42] 1,8
797 ,08{HanuTok KntoKBEHHbLIA LKONbHbLIA 180 0,04 | 0,02 |13,79 55,5 1,29 9,84 1095 ] 3,12 { 0,09
817,03| Xneb nwwieHU4HbIA. 40 3681113 24 120,93 | 0,04 ] 8 26 56 | 044

756 | Xneb pxaHoun . 30 1,951 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 105 | 474 | 141 | 1,17
Wvoro 3a Oben 670 123,87]23,66[102,09f 716,48 }.0,25 }18,91|27,85 90,84 307,85]88,86 | 4,41

YRNOTHEHHLIA NONAHWK )
287,17{Onagbu 43 neveHy ¢ COycom 70 6,62 | 4,11 | 4,21 80,31 0,11 | 13,58 $293,64 8,02 1115,24] 8,28 | 2,67

TOMATHLIM
321,05|KaprocensHoe niope Ha oreape ¢ 130 2,17 { 3,59 | 11,81 88,23 0,11 | 4,45 ] 18,2 15,13156,59 22,091 0,86
Macrnom CrMBoMHbIM

378 {Kucenb thpyKTOBO-ArOAHbLINA. 200 30,2 120,8 9,33 19 | 01
817,01{Xneb nueHUYHBIA.. 30 2,76 {085 18 90,7 0,11 20 65 14 1,1
493 |lNpaHvku 40 26 | 26 | 28,4 147,4
U1oro 3a YNnorHeHHbIN NONAHKK 470 14,15|11,1592,62| 527,44 | 0,33 |{18,03311,84 52,48 236,83}46,27 | 4,73
Wroro 3a getb 45,26 |44,48 P67,84] 1652,43 | 0,78 | 38,97 $379,69 204,34)674,66{186,14; 11,31




000"

KomMOuHAT LUKONBHOD NinTaHus”

JlpumipHoe MeHi0 1 nuuiems ueHHDCTL npurotoansemsix 6nioa {nuct 10)

Pauvnon: UHausuayansHoe meHto Lypakorsa E.A. a/c1:lens: naTHUUR

Npunoxerve 8 CanlnH 2.3/2.4.3580-20

Ce3oH: BecHa-Nerto

Hepens 2, pexb 10 Hepgensa: 2 BospacTt: 3-7 ner
Muuesbie Onepre- BuTamuHb! (Mr MuHepanbHbie BellecTsa
N2 | e, vamverosanne Goga | Macca | _seuiecrea () | mwvecian "0 (un)
K (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3asrpak ‘
1,02 |byrep6poa ¢ MacrnoM CrvsoqHbLIM. 5130 2,29 | 45 |1549] 111,62 0,03 20 69 | 21 3,9 | 0,37
185,59|Kawa pucosas xugkan Ha soae ¢ 200/5 | 2,15 | 3,93 |27,34] 153,33 0,02 20 15,24 |47,51117,05] 0,36
MACIOM CNUBOYHbLIM.
392 [Yaii (c caxapom). 180/10 | 0,06 | 0,02 | 10 40,42 0,03 10,95] 2,47 13,36 | 0,28
Wroro 3a 3aBTpak 430 45 | 845 152,83 30537 |0,05]0,03] 40 33,09]70,98124,31] 1,01
3amrpak 2
401 [HanuToxk KMCNoMonouHbln CHEXOK. 100 27125 1108 76,5 003109 20 121 94 15 0,1
Wroro 3a 3aeTtpak 2 100 27 | 25 ]108 76,5 0,031 0,9 20 121 | 94 15 | 01
Obepn ‘
76 |PacconsHuk JleHuHrpaackuin co 200/5/1 | 2,9 3 13,1 91- 0081708 75 25 163,02}22,58] 0,86
CMETaHOW 1 YKpOnom
287,12| Tedbreny MACHbLIE C COYCOM TOMATHBLIM 70 469 | 4,74 | 6,34 86,78 0,02 10,76 [19,24 7,77 149,811 8,29 | 0,81
_|313,22|Kawa rpeutesan Baskas, ceekna 130/30 | 4,24 | 4,36 |19,29]| 133,24 0,05]3,15| 18,2 26,02 1104,36|67,82| 2,47
OTBapHAsi NOPLUMOHHO
376,22|KomnoT 13 n3ioma - 180 0,39 | 0,02 |24,99 101,7 0,03 22,93123,22| 9,39 | 0,57
817,04|Xneb nweHuYHbIA 20 11841056 12 60,47 0,02 4 13 | 2,8 10,22
756,01] Xneb pxaHow. 20 1,32 } 0,24 | 6,68 34,16 0,04 0,2 7 {316 94 1078
Wroro 3a O6eg 656 15,38112,92| 82,4 507,35 0,24 110,99]45,14 92,72 1285,01{120,28] 5,71
YNNoTHeHHbIA NANgHNK -
277 |Tynsw ua cune nuvyst 70 13,181 2,77 | 2,27 86,73 0,037 2 |4559 14,71]66,65]39,42] 0,83
203,03|Bepmuiuens oteapHas ¢ Macnom 150 5,53 | 4,38 {34,18] 198,26 0,06 21 16,21]36,37110,98| 0,79
CIUBOUHbIM. )
382,04|Kucens 3 HaTypanbHOro coka. 200 0,19 | 0,12 §32,57| 132,12 {0,01] 1,2 23,16 14,9 1 6,89 | 0,29
1817,01|Xneb nweHUuHbIA.. 30 2,76 |085] 18 90,7 0,1 20 65 14 1,1
994,07|Cywku... 50 4,16 |18,75] 33,3 318,59
Toro 3a YnnorHeHHbIR NONAHKK 500 |25,82126,87[120,32] 8264 0,21 | 3,2 |66,59 74,08 1182,92{71,29 3,01
Wroro 3a feHb 48,4 |50,74 66,35 1715,62 | 0,53 |15,12 171,73 [320,89632,91230,88| 9,83




